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༄༅། །དམ་པའི་ཆོས་དགོངས་པ་གཅིག་པ་ལས་སོ་སོ་ཐར་པའི་ཚོམས་ཀྱི་ཀར་ཊིག་ཆེན་པོ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་དྲི་མེད་མཚོ། །ལྷག་བསམ་ཕན་བདེའི་ཁུགས་གྱི་ལྦུ་འཕྲེང་ཅན། །བསྐྱེད་རྫོགས་གྲུབ་པའི་ཡིད་བཞིན་སྟིང་པོས་གཏམས། །དྭགས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཆུ་བོ་ 
ཀུན།། །རྒྱལ་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱ་མཚོར་གཅིག་གྱུར་སྒུ། །དཔག་ཡས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཏེར་ཆེན་མཆོག །སྐད་གཅིག་གིས་ཀྱང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྟེར། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་གདུང་སེལ་གཉེན་གཅིག་པོ། །ཆོས་ 
ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་བརྙེས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཞེས་སྒྲ་ཡིས་མི་སྟོང་བ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མངའ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས། །ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་གཙུག་གིས་ཕྱག་བགྱིའོ། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ 
ཀུན་གྱི་གཞི། །ངན་འགྲོའི་སྒོ་ཆེན་འགོག་བྱེད་པ། །སོ་སོ་ཐར་པའི་གནད་བསྡུས་ཚོམས། །རྒྱལ་གསུངས་བདུད་རྩི་འདིར་འགོད་དོ། །གཉིས་པ་སོ་ཐར་གནད་བསྡུས་ཀྱི་ཚོམས་འདེ་ལ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་ཉི་ཤུ་ 


བཞུགས་པ་ལས དང་པོ་ནི ཉན་ཐོས་ཀྱི་ ལ་བ་ནི་ཐེཿ ་པ་གོང་མ་མཐའ་ད° ཤི ལ་བར་ཐུན་མོང་ ་འགྲོ ཞེས་སྟོན་ན་རྡོ་རྡེའི་ཿ སུང་ལྷད་དང་བྲ ལ་བར་འགྲོ་ལ དགོངས་ཐ ཅིག་ ང་མར་ནི ལ་ 


= 3 
ཤོ 
ེ 

= 

2 / 
ཤ༽ 

¿4 

1 
ཤཱ 
8: 
ཟླ 
ཌ/1 

@ཾ 












༄༅། །བ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ཡིན། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་ཐོན་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ཡང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདུལ་བར་རང་དོན་དུ་འཆལ་ཚུལ་དུ་གྱུར་པའི་བཀག་དགོས་ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་ཀྱི་འདུལ་བར་ཡང་བཀག་ལ། 
„ གཞན་དོན་དུ་ནི། རང་དོན་དུ་བཀག་པའི་ཉེས་པ་གནང་བའང་ཡོད་ཅིང་། དེའི་སྟེང་དུ་གཞན་དོན་ལ་འཆལ་ཚུལ་དུ་གྱུར་པའི་བཀག་དགོས་ཐམས་ཅད་བཀག་ཅིང་། སྔགས་ཀྱི་འདུལ་བར་ནི། རང་གཞན་གྱི་ཆེད་ཀྱི་ 

བཀག་དགོས་ཐམས་ཅད་བཀག་ནས་མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་འཆལ་ཚུལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཆ་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་བཀག་པ་ཡིན་པས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདུལ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ ` 
ཤཱ ཐེག་པ་གོང་མར་ཡང་བསླབ་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་འོག་མའི་དུས་ཀྱི་དགག་བྱ་གོང་མར་མེད་པས་བསླབ་མི་དགོས་པ་དང་། ཡོད་ཀྱང་དགག་བྱའི་ཉེས་པ་དེ་ལས་དགོས་པའི་ཕན་ཡོན་གཞན་ཆེ་བ་ཡོད་པས། ཕན་ཡོན་ 

གྱིས་སྐྱོན་གྱི་ཆ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པར་ཟིལ་གནོན་དུ་བྱས་ནས་གནང་པའི་སྐབས་ཤིག་ཀྱང་ཡོད་པས། དམིགས་བསལ་མ་གཏོགས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདུལ་བ་ནས་གང་བླང་བར་བྱ་བ་དང་། གང་དོར་བར་བྱ་བར་གསུངས་པ་ནི། 
རྭ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་ཐ ར་ཐུན་མོང་དུ་བླང་དོར་དུ་བྱེད་དགོས་པར་གྲུབ་པ་ཐེག་པ་གསུམ་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས།རྱུཕརཕྱིནགིཐེག་པ་གཅིག འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱ་ཐེག་པ་གཅག་སྟེ་གསམབྱི་དབངདུབྱས་པའོ། །མཆན། ཀར་ཐུན་མོང་དུ་བླང་ 
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མོང་མ་ཡིན་པའི་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་པའང་བཟུང་ཞེང་ཐོབ་དགོས་ལ། དེ་དགོས་ན་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྡོམ་པའི་ནང་ 





དོར་དུ་བྱེད་དགོས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཛིན་པའི་སྐབས་སུ། རྩེ་མོར། ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ།། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་རྒྱན་ལས། །ྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་ཡི། 
དམ་ཚིག་ཅེས་དང་། རྒྱུད་གཞན་ལས་ཀྱང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་ཆོས་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟུང་བར་བྱ་། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཕྱི་ཉན་རང་། ནང་བྱང་སེམས། གསང་བ་རིག་པ་འཛིན་པའི་དམ་ཆོས་ཀུན་ 
འཛིན་པར་གསུངས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་འགྲོ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འདུལ་བའི་སྡོམ་པ་ཡང་། དེར་ཐུན་མོང་དུ་བཟུང་ཞིང་དེའི་རྒྱུད་ལ་དེའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཡི་གེ་ལ་ལར། ཕྱི གུ 
ནང་གསང་བའི་ཐེག་པ་གསུམ། །ཞེས་པ་ལྟར་བཏོན་པའི་དབང་དུ་ན། དང་ནི་དང་གི་དོན་གྱི་བསྡུ་བ་བྱས་པས་ཕྱི་དང་ནང་ཞེས་ལ་སོགས་པར་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་ན། སྡོམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བཀགྱི། །ཞེས་པས་རིགས་ལྔ་ཀའི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་བཟུང་ཞིང་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། རིགས་ལྔ་ཀའི་སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་མདོ་དང་སྔགས་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་ 


༧2 ༩༽ ༨༩༠ 


་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 











༄༅། །དོན་གྱིས་ཚང་བས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཟུང་ཞིང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདུལ་བར་བསླབས་པར་བྱ་བ་དང་། གནང་བར་བྱ་བ་ནི། དམིགས་བསལ་གྱི་སྐབས་མ་གཏོགས་སྡོམ་པ་ 


༠ གསུམ་ཀར་ཐུན་མོང་དུ་དགག་སྒྲབ་གྱི་གནས་ཀྱི་འདུལ་བར་གྲུབ་བོ། །ཀྱད་པར་འདུལ་བ་ཡུང་སྡེ་བཞི་ལྟ་བུ་ནི། བོད་ཕལ་ཆེ་བས། བཀའ་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ཁོ་ན་དང་། སློབ་པ་པོའང་ཉན་ཐོས་ཁོ་ན་དང་། 
ཆོས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་འབའ་ཞིག་གི་ཆོས་དང་། གྲུབ་མཐའ་ཡང་བྱེ་སྨྲ་ཁོ་ནའི་གྲུབ་མཐའ་སྟོན་པ་དང་། རྩ་བའི་སྡེ་བཞི་ལ་ལུང་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡོད་ཅིང་། ལུང་འདི་ནི་ཡོད་སྨྲ་ཁོ་ནའི་ལུང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དག་ཡོད་པ་ལ། ཁུ 
མགོན་པོ་འབྲི་ཁུང་པའི་གསུང་གིས་བཀའ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ནི། གཙོ་ཆེར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་དག་ཁོ་ན་ལ་དགོངས་ཏེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དེ་དྲང་དོན་དུ་འདྲེན་དགོས་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་ཡོད་པ་ 
དང་ཁུར་ཁྱེར་བའི་སྐྱེས་བུ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་བཞེན། འདིར་ནི་རིགས་ཅན་གསུམ་ཀའི་གདུལ་བྱ་ལ་བླང་དོར་གྱི་གནས་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་དེ་དྲང་དོན་དུ་འདྲེན་མི་དགོས་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་གཙོ་ཆེ་བས། ལུང་འདི་བཀའ་ 
འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་པའང་མི་༔ བ་བོ། །སློབ་པ་ཕོའང་ཉན་ཐོས་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ་ཡུམ་དུ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་སློབ་པ་རྒྱུན་དུ་ཞགས་པ་གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་བོ་ཞེས་གསུངས་པ་ན། ཀུན་ད° འ་བོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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༄༅། ྦ བྱེ་སྨྲ་ཁོ་ནའི་ལུགས་སུ་གནས་པ་མི་འཐད་དེ། བྱེ་སྨྲས་ནི། ནམ་མཁའ་འདུས་མ་བྱས་རྫས་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལས། ལུང་ལས། ནམ་མཁའ་མཚམས་གཞན་གྱི་སྐབས་སུ་ནམ་མཁའ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཡོད་པ་མིན་པས་ཐ་སྟད་དུ་མི་རུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བའི་སྡེ་པ་བཞི་ལ་ཡུང་མི་འདྲ་བ་བཞེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཡང་ཆེས་རིགས་པར་མ་མཐོང་སྟེ། འོད་ལྡན་ལས། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དེ་ 
དག་ནི་གཞེ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་དུ་ཐ་སྟད་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཡ་རབས་དག་ནི་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་དུ་ཐ་སྟད་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བས། སྒྲའེ་མཚན་ཉིད་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་ རུ 
-ི པ་འདི་ཡང་ཡ་རབས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡ་རབས་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་གཞི་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ལུགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བས་ན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ནི་གཞི་ཞེས་བྱའོ། །སྡེ་པ་ 
གཞན་དག་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་མལ་པ་དང་ཟུར་ཆག་པ་དང་། འབྲིང་དུ་འདོན་པའི་ཚིག་གི་ཐ་སྟད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འདི་སྐད་དུ། སྔོན་ནི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་འདི་གཅིག་སུམ་ཡོད་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་ 


སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། དེ་ལ་རྟེན་ནས་སྡེ་པ་གཞན་དག་འབྱུང་བ་དེ་དག་གི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྒྲ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ཡོད་སྒྲའི་ལུང་ལས་མི་འདྲ་བའི་ལུང་བཞི་ཡོད་པར་གསུངས་ 











པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་མ་ཟད་ཉན་ཐོས་རྩ་བ་བཞི་ལས་གྱེས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བྱེ་མདོ་གཉེས་ཀར་ཡང་ལོད་སྨྲ་བར་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཀྱིས་རྟོག་གེ་འབར་བར་བཤད་དེ། །ཡོད་སྨྲ་དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སྡེ་པ་བྱེ 
བྲག་སྨྲ་དང་མདོ་སྡེ་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས། རྩ་བའི་སྡེ་པ་བཞི་ལ་ལུང་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡོད་པར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རྗེ་དེས་རྩ་བའི་སྡེ་པ་བཞི་གྱེས་པའི་དབང་གིས་འདུལ་ 
བའི་ལུང་འདོན་པ་ཐ་དད་དུ་བཞིར་བྱུང་ཞེས་གསུང་གི །ལུང་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡོད་པར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ལུང་སྡེ་བཞི་ནས་ཇི་ལྟར་བླང་དོར་དུ་བྱ་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ 
བསླབ་པར་བྱ་བའི་གཞི་མར་བྱས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་སྣོན་མར་བཏབ་ནས་སློབས་ཤིག་པར་གདམས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ 
པ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཡང་། འཁོར་བ་སྤངས་ནས་རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱིས། ངེས་འབྱུང་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་སྡོམ་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བླངས་ཀྱང་། ཐེག་པ་རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་སྡོམ་ 







་༄ 






༄༦ 
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༄༅། །པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་མི་འགྱུར་ལ། འཇིགས་སྐྱོབ་ལེགས་སྨོན་གྱི་བསམ་པས་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ནི། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་མི་ 


འགྱུར་ཏེ། འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བློས་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་འདི་པའི་འཇིགས་སྐྱོབ་དང་ལེགས་སྨོན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ 







དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའང་བཞག་པར་དཀའ་ཌ་ཅིག་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འཇིགས་སྦྱོབ་ལེགས་སྨོན་ངེས་འབྱངགི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དུ་དབྱེར་རུང་སྟེ། དང་པོ་གཉིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལེགས་སྤྱུད་ཙམ་ཡིན་གྱི་སྡོམཔ་ནི་མ་ཡན་ནོ་ཟེར་རོ། །མཆན། བ་ཡིན་ནོ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ 
„8 །ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་ཉན་ཐོས་ལུགས་ཀྱི་སོ་ཐར་རིས་བདུན་གང་ཡང་རུང་བ་བླང་བ་ན། སྨོན་པ་སེམས་བསྐེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པར་ནི་འགྱུར་ཡང་། ཐེག་ཆེན་ 
སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ལས་ཐོབ་དགོས་པ་གང་ཞིག །ཉན་ཐོས་ཡུགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེར་ཐོབ་པ་ན་བྱང་སྡོམ་གྱི་ཆ་ 
ཞས་གང་ཡང་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི། སྲིད་ཞི་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྤོང་བ་བདུན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཞན་གནོད་གཞི་ 







བཅས་སྡོང་བ་ཡིན་ལ། དེའང་བྱང་སྡོམ་དུ་ཉེས་སྦྱོད་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བའི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ་ལས། བྱང་སྡོམ་གྱི་ཉེས་སྤྱོད་སྤོང་། དགེ་བ་ཆོས་བསྡུད། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ཀ་ཕྲལ་ 
ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་འཛིན་པའི་སྐབས་ལ་སོགས་པར་སོ་སོར་ལེན་པ་དང་ཐོབ་པའི་རྣམ་བཞག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་སྡོམ་པ་ཉན་ 
ཐོས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཐོབ་ཞེས་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་གི་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། པྟཾ་ཏའི་ངག་རྒྱུན་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་རང་ཚིག་ནོར་པ་ཐལ་ཆེས་པའི་རྒྱབ་སྐྱོར་རོ་ཞེས། མགོན་པོ་འབྲི་ཁུང་པ་ 
བཞེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །འདིར་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་གིས། ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པར། ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་ཡོད་སྲིད་ན། བསམ་ ་ 
པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཆོ་ག་ཉན་ཐོས་ལུགས་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མནོས་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་དུ་འགྱུར་བ་ཞེག་ཡོད་སྲིད་དུ་ཆུག་ནའང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པར་ཐེག་ 


ཆེན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། སྤྱི་མ་གྲུབ་ན་བྱེ་བྲག་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་གལ་ཏེ་བསམ་པ་དེས་ཟིན་གྱི་ཆོ་གས་དེའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྡོམ་པའང་ཐོབ་པར་བྱས་སོ་སྣམ་ན། དེ་ལྟ་ན་འདུལ་བར་བཤད་ 













༦ུ༦༦928ེ་ར./ 
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། དེ་འདྲས་ཐོབ་པའི་ 


༄༅། །པའི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་གས་བྱང་སྡོམ་འབོགས་ཆོག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ནས། རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་བར་གང་ནས་བཤད་ལེགས་པར་ཁུངས་སྟོན་དགོས་པ་དང་ 
ཾ བྱང་སྡོམ་དེ་སྨོན་འཇུག་གང་གི་སྡོམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྡོམ་རྒྱུན་དེ་བླ་མ་དམ་པ་གང་ལས་བརྒྱུད་རྣམས་ལེགས་པར་སྟོན་དགོས་སོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེར་མ་ཟད་བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ 

ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་གོ་ཆོད་པ་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་སྡོམ་པར་འགྱུར་བའི་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཞིག་ཐོབ་བམ་མ་ཐོབ། གཉིས་པ་ ཁྱ 
„„ །ྟར་ན་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་གྱི་འཇོག་བྱེད་མ་ཚང་ལ། དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་འདྲ་བ་དེ་སླར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་སླར་བླང་དགོས་པ་མིན་ཏེ། སྔར་ཉིད་ནས་སོ་ཐར་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེང་ ོ 
སང་གི་ལག་ལེན་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་སློང་གིས་སླར་བྱང་སྡོམ་ལེན་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དེང་སང་སྔགས་སྡོམ་ལེན་པའི་བརྒྱུད་པ་ཆད་ན། བསམ་པ་སྔགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཆོ་ག་ཉན་ཐོ་ ་གྱིས། །སོ་སོ་ཐར་པ་རིགས་བརྒྱད་པོ 


ཀྱིས་ཟིན་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ན་སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་ད་ འི་ཆོ་ག་ནི། བསམ་པ་སྔགས་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི། །ཆོ་ག་ཉན་ཐོས་ལུགས་བཞེཊ 








༢༩༤ 


གསང་སྔགས་རིག་འཛིན་སྡོམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བར་ཡང་བཏོན་ཆོག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཇི་ལྟར་འགྱུར་མཁྱེན་པ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་དཔྱོད་གཅིག །ཡང་བསམ་པ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ཆོ་གས་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་བླངས་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ནི་གཞན་དོན་དང་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་བླངས་པ་ཡིན་པས། ཕྱོགས་འདི་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་རིགས་པར་ལྡན་ཡང་། ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ལ་མི་རིགས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བླངས་གྱུར་ན། །འདི་ཡི་ཆོ་ག་ངེས་པར་འཇིག །འདི་ཡང་གནད་རྣམས་བཅོས་པར་གོ །ཞེས་པའི་ཉེས་པས་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཉིད་ 
ལྟ ར་ན་སྡོམ་ག སུམ་རིམ་ནོད་ ཀྱི་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་ འཛིན་པ་ཞིག་ཚེ་ འཕོས་པའི་རྗེས་སུ་ནི་སོ་ཐ ར་ གྱི་སྡོམ་པ་དེ་ནམ་དུའང་ འབྱུང་མི་རིགས་པ་ཁོ་ན ར་ ཞ ལ་བཞེས་དགོས་ཏེ། དེ་ ལྟ་བུའི་དགེ་སྐོང་རྡོ་རྗེ་ འཛིན་པའི་ རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
དེ་ཚེ་འཕོས་པ་ན་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སོ་སོ་ཐར་་ཡིན་ཡང་། །དགེ་སློང་ལ་སོགས་སྡོམ་པ་ཡི། །ལྡོག་པ་ཤི་བའི་ཚེ་ན་གཏོང་། །ཞེས་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་འདོད་པ་ཁོ་ནའོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟ་ན་གསང་ 


སྔགས་ཀྱི་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་ན་ཐེག་པ་གོང་འོག་གི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཉམས་པ་འགྱུར་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་གྲབ་ཀྱི་སྡོམ་པ སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི 
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༄༅། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བཀགྱི། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་གཏོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་སྐབས་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་ལྡོམ་པ་དེ་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་འདུས་པ་ནི་གང་ཞིག སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་ལྡོག་ཆ་ནི་འཆི་ 
བའི་དུས་དེར་གཏོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་བཞེད་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཐེག་པ་གསུམ་གང་གི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཀྱང་དང་པོར་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་བཞག་པའམ། སྟོན་པ་ནི་དེའི་བརྗོད་བྱ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
ཡིན་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་དང་པོར་ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་རྣམས་སྤོང་། དགེ་བ་རྣམས་སྒྲབ་པར་མ་བྱས་པའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་དང་རྣོག་པ་སེལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རངབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་རྒྱུད་ ༦ 
ལ་མི་སྐྱེ་བས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལོངས་སྤྱོད་ཡིད་འོང་གི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྲུང་བའི་དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེ། ལ་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ། ལ་ལ་ པ 
དབང་གི་འབྲས་བུ། ལ་ལ་རྒྱུ་འཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ཡིན། ཚུལ་ཁྲིམས་མ་བསྲུངས་པའི་འབྲས་བུ་དེའི་བཟློག་དོན་ཡིན་གསུངས། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཙམ་ལ་ཞེས་སོགས་ལ། མུ་སྟེགས་པའི་གསང་སྔགས་ལའང་། 
ཕྲ་མེན་གྱི་ངན་རིག་སྔགས་དང་རིག་བྱེད་ཀྱི་མཐའི་གསང་སྔགས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་པ་ཡིན་པས་མི་དགེ་བ་མ་སྤངས་ཀྱང་འགྲུབ་ལ ཕྱི་མས་ནི་འདོད་ལྷ་དང་། ཁམས་གོང་ལ་ཐར་ 
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པར་བལྟ་བས་དེ་ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མར་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པས། མི་དགེ་བ་བཅུ་མ་སྤངས་ཤིང་དགེ་བཅུ་མ་སྒྲབས་པར་དེ་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་པའི་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་ཙམ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ 
ལའང། མི་དགེ་བ་མ་སྤངས་མི་དགེ་བ་སྤངས། དགེ་བ་ལ་སྦྱོད་པའི་འདོད་པའི་དགེ་མི་དགེའི་འབྲས་བུ་ལ། བྲལ་འབྲས་ནི་བཞག་ཏུ་མེད། གཞན་རྣམ་སྨིན། རྒྱུ་མཐུན་བྱེད་པའི་འབྲས་ཐུ་ལས་ཡུས་ཀྱི་དགེ་བ་གསུམ་སྦྱད་པའི་རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ཐུ་ལ་མཚོན་ན། སྲོག་གཅོད་སྤངས་པའི་རྒྱུ་འཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་ 






¥ 


རིང་ཞིང་ནད་མེད་པ་དང་། མ་བྱིན་ལེན་སྤངས་པའི་རྒྱུ་འཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱིས་འབྱོར་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལོག་གཡེམ་སྤངས་པའི་རྒྱུ་འཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱིས་མཛའ་བ་དང་དབྲལ་བར་མི་ནུས་པའི་ཁྱིམ་ཟླ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡིད་འོང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ 
གནས་མལ་གྲོགས་ཇི་སྟིད་པ་ཐམས་ཅད་དགེ་འབྲས་ཡིན་ལ་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ཐམས་ཅད་མེ་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དགེ་མི་དགེ་ཇི་ལྟ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས་གདམས་པས། དེ་ལ་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་བྱས་པས། སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དྲིན་ནམ་བསྟན་པའམ། བྱིན་རླབས་ 
སམ་ཐུགས་རྗེ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། རང་གར་སྟེས་དབང་གིས་བྱུང་བ་མིན་ནོ། །མཆན། ན་ལྷ་འགྲུབ་པར་ལྟ་ག་ལ་འཚལ། སྤྱིར་ཡང་སྲོག་གཅོད་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ཐེག་པ་འོག་མ་འོག་མར་མི་དགེ་བ་འགོག་པ་རྒྱ་ཆུང་ཞེང་བཅས་པ་ཡང་ལྟོད་ལ། 
གོང་མ་གོང་མར་ནི་མི་དཐ ་བ་རྒྱ་ཇེ་ཆེར་འགོག་པ་ལ། བཅས་པ་དམ་ཞིང་དེ་ལས་འདས་ན་ ཐུང་བ་ཇི་ལཱིད་ ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ ཧན་ཐོས་ཀྱི་ ལ་བར་མིའི་སྲོག་ཐ ཅོད་པ་ཕམ་པ་ཙམ་དུ་བཞག་ཐི ་འགྲོ་བསད་ན་ ང་ 


༤ 
ལྟམསསརརས་ 
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༄༅། །བྱེད་ཙམ་ལས་ཕམ་པར་མ་བཞག་ཅིང་། ཕམ་པས་སྡོམ་པ་གཏོང་བྱེད་དུ་འདོད་ན་མི་བསད་པས་སྡོམ་པ་གཏོང་གི་དུད་འགྲོ་བསད་པ་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་སྐབས་སུ་ནི་ནམ་ 
མཁའི་སྟིང་པོའི་མདོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྩ་རླུང་ལྔ་སྟེ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བཞི་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དབེན་བྱེད་པ་དང་ལྔའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་ཁར་དུད་འགྲོ་སོགས་སེམས་ཅན་ཕྲ་རགས་གང་ཅི་ཡང་རུང་ཕ་མར་བལྟ་ 
བའི་བརྩེ་སེམས་བློས་དོར་ཏེ། ཆགས་སྡང་གི་དབང་གིས་བསོད་སེམས་ཙམ་གྱིས་བརྡེག་པས་ཀྱང་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་དང་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། བསླབ་བཏུས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡོངས་འདོར་དང་། །ཆགས་དང་ 
སེར་སྣ་མི་ཟད་པས། །སློང་དང་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་དང་། ཞེས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་པར། །ཁྲོས་ནས་གཞན་ལ་འཚོག་པ་དང་། །ཞེས་རྩ་ལྟུང་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ 
སྐབས་སུ་ནི་སེམས་ཅན་ཕྲ་རགས་བསད་བརྡེག་ལྟ་ཅི་སྨོས། བྱམས་པ་དོར་ནས་ཁྲོས་པ་ཙམ་གྱིས་རྩ་ལྟུང་དང་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་སྡོམ་ལ་རྩ་ལྟུང་དུ་བཞག་ན། བསླབ་པ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་དང་བྱང་ས་སོགས་ལ་དེ་རྩ་ལྷུང་དུ་མ་བཞག་པ་དང་། དེ་གཞན་དོན་དུ་གནང་བ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། བསྟན་བཅོས་དེ་དག་ཏུ་དེའི་རྩ་ལྟུང་དུ་མ་སྨོས་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་དགོས་པའི་དོན་ཆེན་གཞན་མེད་ན། དེ་སྤྱད་ན་བྱང་སྡོམ་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་མོད་ 




















༄༅། ་ །དང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཐར་བྱེད་ཀྱི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་སྤྱིར་བཟུང་བ་ཞིག་ཐོབ་པས། འདི་སྐབས་ཀྱི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་གོ་ཆོད་པར་འཇོག་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ནི། སྔགས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པའི་གོང་དུ་ཐེག་དམན་ནམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་གས་ཕོག་པའི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པའང་ཡོད་ལ། སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་ཉིད་ཀྱིས་ 
སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའང་ཡོད་པས་ཅི་རིགས་པར་བཟུང་དགོས་ཏེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་མི་ནུས་ལ། གང་ཟག་གི་རིགས་ཁ་གཅིག་ཐེག་པ་དམན་པའི་ལམ་དུ་བློ་བཀྲིས་ནས་རིམ་གྱིས་དབང་པོ་འཕོ་བ་སྔགས་ལམ་ _ 
དུ་འཇུག་པ་ལ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་ཚུལ་གྱིས་དེ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ལྡན་དུ་བྱས་པ་སྔར་བཏང་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཛིན་པའང་ཡོད་དོ། །སམྦ་ཊ་ལས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པ་ཡིས། ོ 
ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས་ནི། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིས། །གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒྲགས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །སྤྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ། དེའི་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ངེས་པར་འཛིན་ 
དགོས་སམ་མི་དགོས་ ཞེན རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ ་ནི་དེའི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཆེཿ ་འཛིན་མི་ནས་ཀྱང་ དཀྱིལ་འཁོར་པ་དེ་ལ་དད་པ་བ ན་པོ་ཅན། གནས་ བས་ཚེ་རིང་བ་སོགས་དང་། མཐར་ཐུབ ་ལས་སྒྲེབ་འདག་པ་ 
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ད སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བར་ཞུགས་ནས་ལྷ་ངོ་བསྟན་ནས་མེ་ཏོག་འདོར་འཆིང་ཙམ་བྱེད་པར་བཤད་དེ། དེ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ལས། གང་ཞིག་སྡོམ་པ་འཛིན་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི། དེང་ཁྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 











སོགས་པ་རྣམས་བརྡོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་དུ་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། དབང་བསྐུར་བར་མི་བྱའོ། །འཇུག་པ་ཙམ་ཞིག་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ །ཞེས་སོ། དེ་ལྟ་ནའང་དེ་ལྟ་བུ་དེའི་རྒྱད་ལ་སོ་ཐར་དང་བྱང་སྡོམ་གཉིས་པོ་ 
རང་རང་སོ་སོའི་ཆོ་གས་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་པས་ཅི་རིགས་པར་བཟུང་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོ་ཐར་རིས་བདུན་ལས་དཀྱིལ་ འཁོར་དེར་ ཞུགས་ པའི་ སྣ་ གཅིག་ སྤྱོད་ པའི་ དགེ་བསྟེན་ལྟ་བུའང་ ཡོད་ < 
ལ། ། དེའི་ཁར་ བྱང་སྡོམ་ གྱི་སྨོན་ འཇུག ་རུང་གི་ སྡོམ་པ་འཛིན་པའང་ཡོད་ ལ། དེ་ གཉིས་ ཆར་མ་ བཟུང་བའི་སྡོམ་ པ་དང་མི་ ལྡན་པ་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ཞུགས་པའང་ཡོད་པ ་ཡིན་ ཏེ། གཞུགས་པ་ཙམ་བྱ་ལ་ དབང་མི་ བསྐུར་བ་ དེ་། ་ 
ལ་ནི། ཆོས་མི་ ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གསུམ་ ཞེས་བྱ་སྟེ། ལས་སྒྲིབ་ ཆེ་བ་ངན་སོང་ལ་སོགས་པར་གཞོལ་བ་དང་། འདོད་སྲེད་ཆེ་བ་དང་། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ལོག་པར་མོས་པ་ སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་ཐུན་ མོང་གི་དངོས་གྲུབ ་ཅམ་ 


སྲིན་པར་མཆོག་གི་དངོས་གྲང་འདོང་ལ་ངེའི་དྲམ་ཚིག་དྲང་སྤོམ་པ་འཛྲིན་མི་ནས་པ་ཇེ་ལ་སྲབས་སྡེལས་ཐན་རོང་སྲི་སྒོམ་པ་རླམ་ནི་སྤིར་པར་ཡང་ ་འེ། ཚེ་ལོ་ ་འ་ང་ངོར།་བ་འྔྲ་རོག་འཇོའ་ར། །བཀྲོར་ 
མིན་པར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འདོད་ལ་དེའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འཛིན་མི ས་པ་དེ་ལ་སྐྱབས་སེམས་ཐུན་མོང་གི མ་པ་ཙམ་ནཾ་སྦྱིན་པར་ཡང་གསུངས་ཏེ། རྩེ་མོ་ལས། གལ་ཏེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འདོན་ན། །དཀོན 












༄༅། །མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སོང་སྟེ། །བསླབ་པ་ལྔ་ལ་རྣམ་པར་གནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་མཆོག་བརྩོན་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་དང་མཐུན་པར་ཀོ་ས་ལར་འདི་སྐད་སྟོན་ཏེ། སེམས་ཅན་གང་དག་སྡིག་པ་བྱེད་ 
པ་དང་། ནོར་ལ་ཆགས་པ་དང་། བཟའ་བཏུང་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཚངས་སྤྱོད་ལ་གནས་པར་མ་ནུས་པ་དང་། རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱད་པར་མི་ནུས་པ་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ལ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་དད་པ་བརྟན་པ་རྣམས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན། རིམ་གྱིས་དེ་ „ 
རྣམས་ལ་འཛུག་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཁྱིམ་པ་བསླབ་པ་མ་མནོས་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ལ་བཟའ་བཏུང་དང་། གླ་གར་ལ་སོགས་འདོད་ཡོན་ཐམས་ ངོ 
ཅད་སྤྱད་དུ་གནང་ངོ་། །འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ། འདིར་སྒོམ་པའི་ཆོ་ག་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚེ་འདིའི་འབྲས་བུ་ཡང་ངེས་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། དེས་ན་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་སྐྱེས་པའི་ 


ཕྱིར་འཇིག་ ན་ལས་འདས་པའི་ཡང་ཚངས་པར་སྒྱོད་པ་ལ་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་4 ན་ཏུ་སྤྲོ་བར་འགྱུར་རོ། དེ་བས་ན་འཚང་རྒྱ་བའི་བར་ ་ཡང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན། དངོས་གྲབ་གཞན་ ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་ 














༄༅། །དང་བླ་མ་ལ་འཁུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལྔ་པོ་འདི་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་དབང་བསྐུར་གྱིས་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་རྩ་ལྷུང་བཤད་པ་དང་། ཡང་དེར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་ 
༠; ཉིད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསླུང་བ་དང་། རང་གི་སྔགས་ཡོཿ ངས་སུ་མི་གཏོང་བ་ཞེས་པའི་བསླབ་བྱ་བསྟུན་པས་ཀྱང་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་ཚོ་གས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་དབང་བསྐུར་གྱིས་ 
ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་བསླབ་བྱར་གསལ་བར་བསྟན་ལ། དེར་མ་ཟད་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་དེ་དང་དེའི འི་དབང་བསྐུར་ནོད་པ་ན་ལྟ་དེ་དང་ དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལམ་རིང་ལུགས་འཛིན་དགོས་པ་ཉིད་ (ཀྱས། འི་རིང 
ལུགས་ ནི་སྡོ: སྡོམ་པའང་དམ་ཚིག་ དང་རྟོགས་ བྱ་དང་ཐོབ་བྱ་དག་གནད་ གཅིག་ པ་ཡིན་ ཏེ། ས་མ་ ཡའི་སྒྲ་ ལས་འཇུག་པ་ གཅིག་ པའི་ཕྱིར་བྱ་སྒོ་ སྤྱོད་ལ་སྔགས་སྡོམ་ འཛིན་པ་ཅིས་ ཀྱང་གྲུབ་བོ། བཤད་མ་ ཐག་ པའི་གནད་ འདི་ ལ། པ 
སློབ་དཔོན ་ཤྟི་ པས་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པར། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ གཞིར་བྱས་ལ ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་འབྲེལ་ བའི་སྔགས་སྔོམ་ནི་མི་སྣྱི སྦྱིན་ལ་ རིགས་ལྔའི་དབང་ སྦྱིན་ པར་བསྟན་པ་ ཡིན་ཅེས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་ 
བརྟན་མི་བཟོད་དེ། དེ་ལྟ་ན་རིག་པའི་དབང་ལྔ་རྒྱུད་ལ་སྐེས་པའི་སློབ་མ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཏུ་ཁས་བླང་དགོས་ལ། དེ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་རུང་བའི་རིགས་པས་བླ་མེད་དུའང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་རུང་། རུང་ན་དེ་ 











ལྟ་བུ་སློབ་མའི་དབང་བསྐུར་ཙམ་ལ་གནས་ནས་རྒྱུད་ཉན་པ་དང་རིམ་གཉིས་སྒོམ་པ་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་དགོས་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རང་དུའང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཙམ་ལ་སྟོད་དང་སྣོད་མིན་བརྟག་མི་དགོས་པ་བཞིན་རིག་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ལའང་སྣོད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་བརྟག་མི་དགོས་པར་ཡང་གསུངས་རིགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་དཔལ་རི་བོ་དགེ་ 
ལྡན་པས། བྱ་སྦྱོད་ལ་སྔགས་སྡོམ་མེད་པར་རིགས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་ཆོག་པའི་ལུང་དུ་ཨ་བྷྱས། འཕྲེང་བ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དབང་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་མ་རིག་པའི་གཉེན་པོ་ནུས་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་ ༢ 
རིག་པའི་དབང་ཞེས་བརྡོད་དོ། །དབང་འདི་རྣམས་བསྐུར་བའི་སློབ་མ་བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་མཉན་པ་དང་བཤད་པ་དང་སྒྲབ་པ་དང་། སྔགས་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འདྲེན་པ་ནི་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
མཐའ་ཟུར་པ་འཆའ་དགོས་པའི་དབང་ལས་དེ་སྐད་གསུང་བར་ཟད་ཀྱི། ལུང་དེས་ནེ་བླ་མེད་ཀྱི་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ཐོབ་ཙམ་གྱིས་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་ཀྱང་བྱ་སྤྱོད་བཤད་སྒོམ་རུང་བའི་ནུས་པ་རྙེད་པའི་ལུང་ཡིན་ 
ཡང་སྔཐ ས་ཀྱི་ ལ་བ་མཛད་པོས དེ་ཉིད་ ས་པའི་སྟོད་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དེ་ནི་རིཊ ་པའི་དབང་ལྔ་པོའི་ ཀྱིལ་འཁོར་ ་ 
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པས། ཡུང་དེས་བྱ་སྤྱོད་ལ་སྔཐ ས་སྡོམ་མི་འཛིན་ཀྱང་དབང་བསྐུར་རུང་བའི་འབྲེལ་ཅི་ཡོད 










༄༅། ། འཇུག་པའི་ཆོ་གའི་ཁོངས་སུ་བསྡུའོ་ཞེས་བྲིས་གདའ་བ་དེ་ལྟ་ན། སྡོམ་པ་མི་འཛིན་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ཙམ་ལས་དབང་མི་སྦྱིན་ཞེས་པ་ཉིད་གསུངས་མ་ཐག་པ་ལ་དགག་པ་སྨྲས་པ ར་ཟད་དེ། རིག་ 
པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར་བ་ཡང་དབང་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྩེ་མོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདིར་ནི་མ་ ལུས་ཤིང་ལུས་པ ་མེད་པ པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་འཇུག་ཏུ་རུང་ངོ་། །སྣོད་དང་སྣོད་མ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་མི་བྱ་སྟེ། གཞུག་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐོང་ བའི་ མོད་ལ་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དད་པ་མེད་པ་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་བསགས་པ་དང་རྒྱུད་ཡོ' ངས་སུ་མ་སྨིན་པ་དང་མོས་པ་མེད་པ་མང་དུ་ཟིན་ཀྱང་འོན་ཀྱང་མཐོང་ བ་ཙམ་གྱིས་ ཞེས་སོ། །དབང་ མི་ བསྐུར་བར་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ 
གཞུག་ པ་འདི་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གཉིས་སུའང་བྱར་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལ་གསང་བའི་བདག་པོ། གང་གིས་སྔོན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ སྤྱད་པའི་ཚུལ་སྒོ་ སྒོམ མཐའ་ཡས་སྒྲབ་པ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་དེ་ 
ག་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔ འ་ཡིན་ཏེ དེ་ འེ མས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གྲངས་ འདི་བྱས་སོ་ འོན་ཀྱང་སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་དང་དྙཾ ང་རྗེ་ ཆེན་པོ་དང་ ° = 











ཏེ་། དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་ལས། རྒྱུད་གཞན་ལས་སྣོད་དང་སྣོད་མ་ཡིན་པ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ། འདིར་སྣོད་དང་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་ནི་བརྟག་མི་འཚལ་ཞེས་གསུངས་པའི་རྒྱུད་གཞན་ཞེས་པའི་རྒྱུད་ཁ་ཅིག་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལ་འདོད་པར་སྣང་ཡང་གོང་མ་ལ་འཆད་པའམ། ཡང་ན་སློབ་མ་གྲངས་སུ་བཅད་པ་ 
སོགས་ནི་ཆོས་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་བསྐུར་དུ་རུང་བ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ཆོས་མི་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་བསྐུར་དུ་མི་རུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་ཕ་རས་པ་ཆེན་པོ་གསུང་ རཱ 
ངོ་། སྔགས་བླ་མེད་དུ་ནི་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་སོགས་པར་སངས་རྒྱས་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་འཛིན་ནུས་ཤིང་། ཚེ་གཅིག་ལ་སོགས་པར་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་ངེས་རུང་མི་རུང་སློབ་མ་སྟ་གོན་ལ་སོགས་པའི་དུས་ 
ལ་སོགས་པར་བརྟགས་ནས་རུང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུག་ཅིང་། མི་རུང་ན་གཞུག་པར་གཏན་མ་གནང་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་ཀྱང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་མེ་ཏོག་འབུལ་བ་ན། ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཕུལ་ནས་ལྷ་ 


ག་ནས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་ཏུ་བཅུག་ནས་རྒྱད་དག་པ་ན་ཡང་དབང་བསྐུར་བར་ཐ ནང་བ་ཡིན། དབང་མ་ཐོབ་པར་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་ 
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གང་གིས་ཀྱང་བཞེས་པར་མ་གྱུར་པ་ལ། རེ་ཞེག་དབང་སྦྱིན་པ་ཡང་བ 








༄༅། ་ །རྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་གཉིས་པོ་གང་ཡང་སྒྲབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་དབང་འཁོར་བཅས་མ་ཐོབ་ཅིང་མ་སྨིན་ན། བསྐྱེད་རིམ་ལ་རྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་མི་འགྲུབ་པ་དང་། དབང་གོང་མ་ 
གསུམ་མ་ཐོབ་ཅིང་མ་སྨིན་ན་རྫོགས་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། བླ་མེད་དུའང་གྲ་དག་གི་འགྲེལ་པ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ལ་སོགས་པར་དབང་མི་བསྐུར་ཡང་དཀྱིལ་ 
ཅིང་ཆུ་ལུད་སོགས་ཆུད་མི་ཟ་བར་འཛིན་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ལྷག་པའི་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་རྣམས་གོང་འཕེལ་བྱེད་ཅིང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བ་སྔར་བསགས་རྣམས་ཀྱང་བར་མ་ 
དོར་ཚུལ་འཆལ་ལ་སོགས་པས་ཞམས་པ་སྟེ་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་གཏོར་དུ་གཏོང་བ་ཞེས་པ་ལ། འདི་ནི་སྔགས་བླ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། བསྐྱེད་རིམ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བ་ན་ཁ་ཟས་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་ཚོཿ ས་འཁོར་ ་བྱ་ཚུལ་དང་ རྫོ ས་རིམས་ཀྱི་ཟྷ ལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བ་ཟ ཁ་ཟས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ཚོཿ ས་འཁོར་དུ་བྱ་ཚུལ་ཐ ཉིས་ལས ཕྱི་མ་ལ་ནང་ཐ རི ན་བསྲེཿ ་དང་། ནང་ཐ ཚོ ས་འཁོར་དང་ དེ་དང་ 













༄༅།. །འཛིན་པ་ན། དེའི་བར་མ་རབ་བྱུང་གི་དགེ་བ་དེ་འདོར་བས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་རྟེན་རབ་བྱུང་དེ་འདོར་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་ལྡན་ 
༧ ཞིག་ཡིན་ན། སྐབས་དེར་རབ་བྱུང་བཏང་བས་དེའི་སྡོམ་པ་བཏང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ནས་བཤད་པའི་རབ་བྱུང་ནི། ངེས་པར་རབ་བྱུང་གི་གོས་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་དང་ལྡན་དགོས་པ་མ་ཡིན་ 

པ་དང་། ཁྱིམ་པའི་རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའང་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུར་རོལ་འཁོར་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཞི་བའི་མཐའ་གཉིས་ལས་བསམ་སྦྱོར་ལོག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རབ་བྱུང་དུ་འཇོག་གི །དེ་ལས་ 
4 སྔར་ལོག་དང་དེ་ཕྱིས་གཏོང་བ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་བ་འདོར་བ་ཡིན་གྱི། ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་འདིའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གོ་མི་ཆོད་དོ། །དེ་ལྟ་ནའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 


པབ ༣, 


རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ལུས་རྟེན་ནི་མ་ནིང་དང་ཟ་མའི་རྟེན་ཅན་ལ་ནི་མི་བཟུང་ཏེ་དེ་རྟེན་དམན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བསམ་སྦྱོར་མཚན་ཉིད་པ་དེའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་སྨིན་དང་ཉོན་ 


མོངས་པའི་སྒྲི་པ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རབ་བྱུང་གི་རྟེན་ལ་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས་རྟེན་ངེས་པར་མཛད་པ་དང་། དགོངས་གཅིག་འདིར། བྱང་ཆུབ་ 












སེམས་དཔའ་འམ་ཁྱེའུ་དང་བུ་མོའི་གཟུགས་སུ་འདུག་པ་ལ། ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་དགོངས་རྩེ་གཏད་པའང་མ་ནིང་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རབ་བྱུང་མི་འབྱུང་བའི་དོན་ལ་འཆད་པར་འདྲའོ། །དེ་ལྟ་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་རབ་བྱུང་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་། རིམ་ཅན་དུ་ཐོབ་པའང་ཡོད་ལ། གཅིག་ཆར་ཐོབ་པའང་ཡོད་ཅིང་། བྱང་སྡོམ་ཐོབ་པའི་འོག་ཏུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རབ་བྱུང་སླར་ཐོབ་མི་དགོས་ཀྱང་། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་རབ་བྱུང་སྐར་གོང་འཕེལ་དུ་ནི་འགྲོར་ཡོད་དོ། །འོ་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་རབ་བྱུང་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ན། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལས་བསམ་སྦྱོར་ལོག་ནས། བྱང་ཆེན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ རུ 
ལ་བསམ་སྦྱོར་ཞུགས་པ་ཉིད་དེའི་རབ་བྱུང་དང་། སྡོམ་པ་ནི་དེའི་ཆེད་དུ་བླང་དོར་གྱི་བྱ་བ་ཆོ་གས་བླངས་ཏེ།རང་ཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་མ་རྨས་པར། རང་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆུ་ལོན་དུ་གྱུར་པ་དེའི་སྡོམ་པའོ། །གོས་ངུར་ 
སྒྲིག་ཅེས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ཇུར་མིག་ཡི་གེ་ཉམས་པས་ངུང་སྒྲིག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། སྒྲིག་ནི་འོད་ཆེས་གསལ་བ་ལ་འཇུག་པས། བོན་གཞུང་དུ། སྒུ་ལ་སྒྲིག་གི་ན་བཟའ་གསོལ། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དམར་སེར་གྱི་ཁ་དོག་རབ་ཏུ་ 


གསལ་པ་ཞིག་ལ དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རབ་ ་ བུང་བས་བགོ་བྱ་མ་ཡིཿ ་ཏེ མཚོན་ཅན་གྱི་གོས་ཊ རཾ་ྲྤ མ་གྱི་མདོཿ ་ཅན་ ་འགྲོ་བས མེ་ཏོཿ ཿ 





༄ 
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ཤེ་པ་ལི་ འི་མཚོན་ཅན་སྟོན་པས་ཐ སོལ་ཡང་ ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་གོས་ལ་ཁ་ 





བའ 


༄༅།། །དོག་རུང་བ་མིན་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་རླབས་མི་འཆགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་ངུར་སྒྲིག་གི་ཁ་དོག་སེར་པོར་འདོད་པ་ནམ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བཅོམ་རལ་གྱི་བསླབ་གསུམ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་ཏུ། ངུར་ 
སྣམ་སྦྱར་ཡིན་ཟེར་བ་དིང་སང་བོད་ན་སྣང་བའི་སེར་མེན་ནམ། དམར་མེན་རྡོ་ཚོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཟེར་རོ། །བ་ཅིག་ནི། ངུར་སྒྲིག་ནི་དམར་སེར་དང་བ་བྱ་ངང་པའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་སྟེ། འདིའི་སྐད་དོད་ལ། ཀ་ ¬ 


༨. ༨ 


ཤཱ །ཧྟེ། ཀཱ་ཧྲཾ་འབར་བ་ལའོའི་བྱིངས་ལས་སྒྲབས་པས་གསལ་པའི་དོན་ཏེ་ཞེས་སྨྲའོ། །མདོར་ན་ཁྱིམ་པ་ནི་རས་དང་གོས་ཅན་སོགས་མཆོག་ཏུ་དཀར་བ་དང་། མཚོན་ཅན་ཁ་ཚར་དང་ཕུན་ཚར་མ་ཉམས་པར་བཀོ་བ་ཡིན་ 







ཀལ 


ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ནི་གོས་བཟང་པོ་དེ་ལྟ་བུ་རྙེད་ན་འདམ་བུ་ཉག་མས་ཁ་དོག་ཉམས་པར་བྱས་ནས། ཁ་དོག་རུང་བའི་ཚོས་དང་ལྡན་པར་དྲས་ཤིང་དྲུབས་ཏེ། ཁ་ཚར་དང་ཕུན་ཚར་བཅད་དེ་བགོ་བ་ཡིན་གསུངས། ཡོ་ 
བྱད་བསྟུ ང་བ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་པ་ལ་ལུས་སེམས་ད° ་བ་ལ་བསྐུལ་བའི་ལས་སུ་མི་རུང་བ་སྣོང་བར་བྱེད་པས་ན་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཐ ནས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ ཟས་གོས་བ ནས་མལ་སྨན་དང་བཞེ་ལ་འདོད་ 









༄༅། །བཅས་པ་དང་། བར་དུ་ཁྱིམ་འབྲིང་ཁབ་དང་བཅས་པ་དང་། ཐ་མར་ཁྱིམ་ཆེན་པོ་ཁབ་དང་བཅས་པ་རེ་ཕོག་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སོ་ཐར་གྱི་སྒྲ་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཉན་ཐོས་བྱང་སེམས་གསང་ 


སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ནི། གཙོ་བོ་ཉན་ཐོས་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པར། གྲགས་ཆེ་ལ། གཞན་དུ་བྱང་སེམས་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་མེད་པའང་ 






མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རང་ལམ་ནས་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཞུགས་པ་ནི། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་སོ་སོར་ཐར་དགོས་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནོད་དགོས་པ་གང་ཞིག་དེ་དགོས་ན་དེ་དག་ལ་ཡང་སོ་ཐར་ 
གྱི་སྡོམ་པ་ཞིག་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་བྱང་སྡོམ་དང་སྔགས་སྡོམ་བླངས་པས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་བླངས་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ཡོད་ལ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་བླངས་པས་བྱང་སྡོམ་དང་སྔགས་སྡོམ་བླངས་པར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། བྱང་སྡོམ་དང་སྔགས་སྡོམ་བླངས་པས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་བླང་བ་དང་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་ཉན་ཐོས་ལུགས་ཀྱི་སོ་ཐར་རིས་བདུན་གང་རུང་གི་སྡོམ་པ་ཐོབ་མི་དགོས་ཀྱང་། སྤྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་སོ་སོར་ | 


། ཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ འཕགས་རྒྱུད་ལ་ 






༤ ༨ 


བར་པའི་མྲོམ་པ་བ 


༨ 


མ་པ་དང་། ཁམས་གོང་ན་བསམ་ 






་པ་ 
སེ 


སྡེ་པའི་ལུང་ལ། འདོད་ན་སོ་སོར་ཐར་པའི་ 











༨ ༨ ༢༨༤ ༨༢༨༧ ༢༨༡༧ ༨༧ ༨ ༨ ༨༢༨ 
ཅག་ཐབ་པས། སྐབས་དེའི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་གོ་ཆོད་པའི་ཕྱིར 
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ཐེག་ཆེན་གྱི་འདུལ་བའི་ལམ་སྟེགས་དང་སྡོན་འགྲོ་ དང་མདོར་བསྟན་ཙམ་དུ་བྱས་ནས། ཐེག་ཆེན་གྱི་འདུལ་བ་ནི་འདུལ་བ་ཉིད་དང་། དངོས་གཞི་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་དང་སྡེ་སྣོད་ལ་མཆོག་དམན་དང་། 
ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་འཆིང་བ་རང་གར་གྲོལ་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཁྲིད་པའི་བཤེས་གཉེན་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་ཐོབ་གླིང་རྗེ་རས་པས། ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་གྱིས། །འགྲོ་བའི་དོན་ནི་རྟོག་པ་པོ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་གནས། །ངེས་འབྱུང་གསུམ་པོ་ ¬ 
བགྲོད་པའི་ལམ། །དང་བའི་དོན་དུ་རྒྱལ་བས་གསུངས། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་ཐེག་པར་གཅིག །ཆོས་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལམ། །བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ། །གཅིག་ལ་དུ་མར་སྣང་བ་ནི། །གླང་ཆེན་མུན་པར་བལྟས་ 
དང་མཚུངས། །གཟིགས་པ་རྣམས་ལ་མི་མཐུན་མེད། །ཇི་སྲིད་བློ་ཞེན་ཡོད་ཀྱི་བར། །འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་སྒྲོལ་མི་ནུས། །འཛིན་པ་ཐོངས་ན་གྲོལ་བའི་གནས། །ཞེ་འདོད་མེད་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན། །རྟེན་འབྲེལ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན། །འཁྲུལ་སྣང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་གྲོལ་ལས་གཞན་ཉན་ཐོས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ནི་གཞན་ཡིན་པས ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འ ལ་བ་ལས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཉན་ཐོས་ 
























འི་ཆོས ཀྱི་དོན་བཟང་པོ་ སྦྱར་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྒྱུད་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 


དོན་གྲངས་ཅན་དེ་སྐད་དུ་ཁོའོ། །གཞུང་ལས། དེ་ཉིད་ཉི་ཤུ་ལྔ་ཤེས་ན། །རལ་པའམ་བྱི་བོ་ཅོད་པན་ནི། །ཆ་ལུགས་ནང་གིས་གནས་ཀྱང་རུང་། །གྲོལ་གྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཅེས་འབྱུང་ལ། དུས་འཁོར་ཁམས་ལེར། རང་བཞིན་རྣམས་ལས་སྐྱེས་བུ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པའི་བདག་ཉིད་དང་། ཞེས་དང་། སྒྲུབ་ལེར། དེ་ཉིད་ 


༄༅།། . །བར་བཀྲལ་བར་མ་ཟད་ཕྱི་རོལ་པའི་གདུལ་བ་བྱ་འདུལ་བ་ལ་བབ་པ་ན། ཕྱི་རོལ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་འབྲུ་ལ་ནང་པ 


རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བའམ་མཚོན་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་གྲངས་ཅན་པ་འདུལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པར་བཤད་ལ། དེ་ཡང་བདག་ཤེས་རིག སྐྱེས་བུ་རྣམས་དོན་གཅིག་སྟེ། ཁུག་མ་ནོར་བཅས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་འདྲ་སྤྱི་གཙོ་བོ་ཁུག་མ་དང་འདྲ། རྣམ་འགྱུར་ཉེར་གསུམ་ཁུག་ནོར་དང་འདྲ། དེ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གོ་རིམ་མུ་བཞི་རྩི་ 
ཚུལ། སྐྱེས་བུ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་རྣམ་འགྱུར་མིན། །ཆེན་པོ་སོགས་བདུན་གཉིས་ཀའི་ཡན་ལག་སྟེ། །གཙོ་བོའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མིན། །བཅུ་དྲུག་པོ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། །ཞེས་དང་། རང་བཞིན་ལས་ཆེན་དེ་ལས་ང་རྒྱལ་དང་། །འབྱུང་བ་ལྔ་དང་། །དེ་ཙམ་ལྔ་པོ་དང་དབང་པོ་དྲུག་རྣམས་རིམ་གྱིས་ 
འབྱུངའདོད་སོགས། །དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དང་རྟོག་གེ་འབར་བ་གཉིས་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་གྲངས་ཅན་སྔ་རབས་དང་། ཕྱི་རབས་ཁྱད་པར་ཡིན་ནམ་བརྟག་པར་རིགས། མཆན། གྱི་ཤེས་བྱ་ཉེར་ལྔའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་འདུལ་བའི་སླད་དུ་བསྟན་པ་དང་ 
ཅེ [ཁཿ .^ེ ་ ཕྲ ༢" ༨. ༤ ཨག འབ ° ེ འ. ཡེ * ཅར. ༦ ,“༽ -་ `. = „ -༤ *ེ ° ཨས ° = ཆ 5 „ .. བའ = 
ཚུལ་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་འདེ་ལ་ཁ་ཅག་འད་ལྟར་དོགས་ཏེ། ཡུང་སྡེ བཞིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ སྣོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ། 


༨ 


ཆེས་མ་བསྟན་ཏེ། ལུང་དུ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 








༄ 
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། བསྐྱེད་ཟེར་བ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པ་ཡང་མ་བསྟན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཚོགས་བསགས་པའི་སྐྱེས་རབས་ཀྱང་དེར་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལས་མི་ 








འབྱུང་བས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་དུ་མར་སྐྱེ་བ་གཞལ་བར་དཀའ་བ་ལེན་དགོས་པས། དེ་ཡང་དེར་མ་བསྟན་པ་དང་། དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་དུས་སོ་སྐྱེ་ཡིན་ 
ཡང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་དུ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཚུལ་མགོ་སྣོན་པ་ཙམ་གྱིས། དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཆ་ཤས་འགའ་འགའ་དེར་གསལ་བར་བསྟན་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཡུམ་གྱི་ 

མདོར་ཐེག་དམན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཙམ་གསུང་པས་ཡུམ་གྱི་མདོ་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དུ་མི་འཇོག་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སྟམ་པ་འབྱུང་སྲིད་མོད། ལུང་དུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཐབས་ཀྱི་ཆེ་གེ་སོགས་དོན་གྱིས་གསལ་བར་འཕངས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་བསྙེད་པ་ཕྱི་མ་དེའི་ཚུལ་ནི་ལུང་འདིར་རྒྱས་པར་བཤད་མ་བཏུབ་པས། སྡེ་སྣོད་ 

















༄༅། །གཞན་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་དོ་ཞེས་ཞལ་འཆེས་པའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ལུང་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་བཤད་པ་ཡང་། སློབ་ལམ་གྱི་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུའི་དབང་ 
དུ་བས་ཏེ་དངོས་སུ་བསྟན་པས་དེའི་ཤུགས་ལས་དེའི་སྤྲལ་གཞི་འཆི་བ་མེད་པའི་ལོངས་སྒུ་ཡང་གསལ་བར་དོན་གྱིས་འཕངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུམ་གྱི་མདོའི་དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་ཏེ། གནས་སྐབས་ཉན་རང་གི་རིགས་ངེ་ལ། 
ཡུམ་གྱི་མདོ་ནི་དེ་དག་གི་གཡང་ས་ལྟར་སྤོང་བར་བྱེད་པས་ཡུམ་གྱི་མདོ་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ལ་བསླབ་ཅིང་སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་གི་ཆོས་ ¬ 
£ ཚུལ་འཛིན་པས་ཐེག་དམན་གྱི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱང་། ཐབས་མཁས་ཀྱི་དབང་གིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དུ་ཟབ་མོའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཁོངས་སུ་ཆུབ་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་པར་ཡུང་དུ་ཉན་རང་དང་། མུ་སྟེགས་སོགས་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་སྡང་ཞིང་དེའེ་ཆོས་ཚུལ་ཐོས་པར་མཾ་བཟོད་པ་ལ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པས་བཏུལ་ན། དེ་དག 
གིས་དེ་བཞེན་གཤེཿ ས་པ་ལ་འགན་ཟླ་མེ ་པར་ཡང་ད° ་པར་རྫོ་ཐ ས་པའི་སངས་རྒྱས་ ཤེས་པའི་དད་པ་སྐྱེ་བར་དངོས་སུ་བསྟན་པས་ཤུགས་ལས་སྨན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ ན་པའི་རྫོཐ ས་སངས་དེ་དག་གིས་ཀྱང་སྒྲབ་པར་ 











_ བྱས་ནས། ཚེ་ཕྱི་མ་སྐད་གཅིག་ཀྱང་མི་བསམ་པའི་འདུས་པ་ཁྲི་འབུམ་གྱི་དབུས་ན་སྐྱེ་བོ་ངན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་གླུན་པོས་སྔོན་ལས་དང་བདུད་ཀྱི་དབང་གིས་སྟན་གྲགས་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་འཇིག་རེན་གྱི་གཙོ་བོ་རྒན་རབ་ 
ཏུ་གྱུར་ཏེ་འབངས་ཐམས་ཅད་ཁླལ་དམག་ལས་གསུམ་ལ་སྦྱར་ནས་རང་ཉིད་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་རཱོམ་ནས་ང་རྒྱལ། གཞན་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་ལ་ཕྲག་དོག །རང་ གི་ བདེ་འབྱོར་ལ་འདོད་ཆགས། གཞན་ _ 


| རོ གི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཞེ་སྡང་སྒོམ་པ་དེ་དག་ལ་རི་སུལ་གྱི གྱི་བླུན་པོར་མི་བརྗོད་པར། ། གཞི་མདོའམ་ཚོང་དུས་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོར་བརྗོད་པ། དེ དེ་ལྟ་བུ་ལ་འཆད་ ་རྩོམ་གྱི་ཁུར་དང་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ན། 





གཟུར་ལྡན་དག་ ལེགས་པར་ དཔྱོད་ཅིག །སྤྱིར་ ཡང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་ཟུར་ཟ་བ་གླེང་བ་ ནི་ བྲག་ རི་ཆེན་པོ་ པོ་ལ་རང་ གི་ མགོ་བོས་ གཞིག་ པར་ཆློམ་ནས་རྡོག་པ་དང་འདྲ་ཏེ། རང་གི་ གླད་ཁྲག་འབོ་བ་ལས་བྲག་ རི་ལ་ གནོད་པ་ 
མེད་པ་བཞིན་དུ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་འདི་ཕྱིའི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ཉམས་པ་ལས། གཞན་དུ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེའི་འདི་ཕྱིའི་སྐྲ་བསོད་དང་། ཕྲིན་ལས་ལ་ནི་གེགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ནུས་པའི་ཁར་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
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གསལ་བྱེད་དུ་འགྲོ་སྟེ། སྐྱེ་བོ་ངན་པས་བྱང་སེམས་ལ་ལོག་སྒྲབ་བྱས་ན་ལོག་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ན། སྙན་པའི་གྲགས་པ་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་འགྲོ་བས། དུས་དེར་སྐལ་ 
བཟང་གི་འདུས་པ་མཆོག་ཐམས་ཅད་པདྨ་ལ་ཐུང་བ་དང་། མཚོ་ལ་ངང་པ་འདུ་བ་ལྟར་འབྱུང་བས་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རླབས་པོ་ཆེའང་དུས་དེར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཅི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གཞུང་ 
ལུགས་མཐའ་དག་གི་དགོངས་པ་འཆད་པ་ན། རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པས། དགོས་སོགས་ཆོས་ལྔའི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་གདམས་པ་ལས། དགོས་པ་དང་ཉིང་དགོས་གང་ཡིན་པ་དེ་བཀའ་བསྟན་བཅོས་གང་ཡིན་པ་དེའི་བརྗོད་ 
བྱའི་སྟིང་པོ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལ། དེའི་ཚེ་འདུལ་བའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའི་དགོས་པའི་དགོས་པའི་སྐབས་ནས་སྦྱོར་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་། དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ ཅད་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་ལེགས་པར་ཞུགས་ནས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་དུ་བཞུག་སྟེ་མཐར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགོད་པའི་དམིགས་རྣམ་བར་མ་ཆད་དུ་བརྟེན། ཐ་མར་བརྩམས་པའི་དགེ་བས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས་པའི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་མ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཚེ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བའི་སླད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་སམ། ཕྱི་རོལ་པས་བསྟན་པའི་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ 












འན ྦཾ །བསྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ག ཞུང་དང་། བཟོ་གནས་སོགས་ཚེ་འདི་བསྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བཀར་འོང་དོན་མེད་པས་བཞི་མདོ་དང་ཚོང་འདུས་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དག་གིས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ངོ་ཤེས་མཐའ་དག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒུར་བ་བཏབ་ན་ཆོས་སྤོང་བའི་ལས་སུ་མི་འགྱུར་དྲང། །ཅི་དེ་ལྟ་ན་མགོན་པོ་ཀླས། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་དང་། །སྤྱོད་ 
པ་ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདུལ་བ་ལུང་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དངོས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པས། ཉན་ཐོས་ཐེགས་པར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྨོན་ 
ལམ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་བསྔོ་སོགས་བཤད་དགོས་སྟམ་པའི་འབྲེལ་ཅི་ལ་ཐུག་ཡང་འདི་ལྟར་ཤེས་དགོས་ཏེ། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ལ་སོགས་པའི་འཇུག་ཏུ་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་བདག་ 


མ÷ ༨༩, མོ འར "་ ཐཾ ཡེ + ¬ ༨ «¬. ` - ༦ ༠¬༽ ཚེ འ ° གེ འན. ཡི ༨ = ° ཁ་ „8༨ "་ ° = མ་ ཡེ -ེ | ༦ ཡོ ཕྲ ༢༨ „^. ༩༨¬༽ "་ ༠, ་ བཾ - 
མད རྟགས པའ་ཤས རབ་ཅམ་ལྲས ཤས སྒྲབ ཀྱ གཉན པར བདག མད གཉས སྒམ པའ་ཤས རབ མད པ དང་། ཕྱམས སྟང་རྗ 9 ཆ་པས་དང་པ ཅམ་ལས བྱང་ཆུབ་ཀྱ་སམས་ཀྱ་ཐཔས མད པས། ཉན ཐས་རང་ལའྲམ་ 


ཀྲ ་པའི་དོན་གྱིས་ན། ཞེས་པ་ནི ཉན་རང་གི་བསླབ་པ་གསུམ་ལས་ཐེག་ 








དེར་རྫོ་ ད་སངས་སླང་མི་ཌ ས་པ་ཡིན་ཏེ བསྡུད་པར ཐབས་མེད་ཤེས་རབས་བྲལ་བས་ཉན་ཐོས་ཉིད་ ་ལང་། །ཞེར་ བུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ 











ཆེན་གྱི་བསླབ་སུམ་ལྷག་པའི་དོན་ཡིན་གསུང་། །ྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་བྱུང་མཛད། ཅེས་སོགས་ལ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་དགའ་ལྡན་དུ་བཞུགས་པ་དང་། བཙུན་མོའི་ 
འཁོར་གྱིས་དགྱེས་པས་རོལ་བ་དང་། རབ་བྱུང་དཀའ་སྤྱད་མཛད་པ་རྣམས་ལ་མཛད་པ་མཆོག་དམན་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་། རབ་བྱུང་གི་མཛད་པ་ནི། ཆགས་བྲལ་གྱི་ཉན་ཐོས་དག་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་ཡིན་ལ་སླར་ཆགས་ 
བྲལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རི་རང་ཀྱི་རྩེར་རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་པ་སོགས་པ་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་མཛད་པ་བསྟན་པ་ནི་ཕྱག་ཆེན་གསང་སྔགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྗེས་འཛིན་གྱི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡི་ཤེས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་ཞེས་བཏོན་ན་རྡོར་གསུང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །མཆན། རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ། གཞན་བཞེད་འགོད་པ་དང་། ར༢ང་ 
ལུགས་བཞག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བོད་འདིར་གདོལ་པ་དང་དམངས་རིགས་ལས་མཆེད་པའི་དབང་གིས་ལུས་ངག་གི་བསླབ་པ་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་མི་བྱེད་པ་མང་བས། དེ་དག་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བརྡོད་བྱ་ལྷུང་ 
ལེན་པའི་དམ་ཆོས་ཤིག་བྱུང་ཕྱིན་ཉན་ཐོས་ཁོ་ནས་བསླབ་བྱ་ཡིན་གྱི། ཐེཐ ་པ་ཆེན་པོ་པ་ནི་གནས་སྐབས་ཀུན་དུ་བག་ཡངས་སྤྱོད་པས་རྩེ་ཞིང་རོལ་བར་བྱེད་སྟམ་སྟེ། ལག་ལེན་དུའང་དེ་དབ ་འདེབས་པར་བྱེད་དོ་དེ་ལ་ 
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༄༅། །འདིར་ཞལ་སྔ་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཉན་ཐོས་ནས་གསང་ཆེན་གྱི་ཐེག་པའི་བར་གསུམ་གར་བསླབ་བྱར་གསུངས་ལ། དེའི་ཚེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལའང་། རང་རང་གི་ཐེག་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སུ་རྫོགས་པ་དང་མ་ 
རྫོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཤིན་དུ་ཆེ་སྟེ། ཐེག་དམན་དང་ཐུན་མོང་བའི་འདུལ་བར་ནི། དགེ་བསྟེན་དགེ་ཚུལ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྡོམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་ལ། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
དང་། །བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྡོམ་པ་ལའང་སྨོན་སྡོམ་ནི་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་དང་། འཇུག་སྡོམ་བླངས་པ་ན་དེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྡོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། སྔགས་བླ་མེད་ལའང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་ 
དབང་སྐུར་ཐོབ་པ་ཙམ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྡོམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྡོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འཇོག་གོ །དེ་ཡང་བུམ་དབང་ཐོབ་པས་དགེ་བསྟེན། 
དབང་གོང་མ་གཉིས་ཐོབ་པ ས་དགེ་ ཚུལ་ བཞི་པ་ཐོབ་པ ས་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་སློབ ་དཔོ‹ ན་ གྱི་དབ ་ཤོབ་ རཾ ས་གན ར་བ རྟན་ཆེན་པོ་སྐྱེ་དགུའི་བ དག ་མོ ~' འཇོག་ཅེ སྲ་དུས་ འཁོར་ནས་ཕྱིས་པ་ འཇུག་པའི་དབང་བདུན་གྱིས་དགེ་བསྟེན་དུ་ འགྱུར་ཞིང་། འཇིག་ 
ྦ རྟེན་པའི་བུམ་དབང་གིས་དགེ་ཚུལ་གསང་དབང་གིས་དགེ་སློང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་ཤེས་རབ་ཕེ་ཤེས་ཆེན་པོས་གནས་བརྟན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་གོང་མའི་གོང་ཆེན་གྱི་དབང་བཞི་པས་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་གནས་བརྟན་དུ་འབྱུར་རོ། །མཆན 







སུངས་པའང་ཡོད་ལ། བུམ་དབང་སོགས་ 








༄༅། །ཡུང་པོ་ལ་བརྡོད་ཅིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡུལ་དུ་དབྱུང་དུ་མེད་པ་ལ་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཉིད་མངའ་དབང་འབྱོར་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འགོད་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྟོན་པ་བདེ་བར་ 
༦ གཤེགས་པ་ཉིད་ལ་རྒྱུ་དགེ་བའི་གནས་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་དང་རྒྱུ་མི་དགེ་བའི་གནས་ལས་འབྲས་བུ་མི་བདེ་བ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལས་བཟློག་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་དཔེར་ན་དགེ་བ་ལས་རྣམ་སྨིན་ཡིད་ 

དུ་མི་འོང་བ་འབྱུང་བ་དང་། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ལས་དབང་གི་སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་འགྲུབ་པ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཞིང་གོ་སྐབས་མེད་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པ་གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ 
ཤཾ ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་དང་འབྲས་བུ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། གཞན་ཡང་མོས་པ་དང་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། དབང་པོ་མཆོག་ཡིན་མིན་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ལམ་སོ་སོར་འགྲོ་བའི་ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པ་དང་། པ 


ཆེན་བྱང་སེམས་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་སྟོན་ཅིང་། རང་རང་སོ་སོ་ནས་བཤད་པའི་བསླབ་གཞི་འཆའ་བར་ནུས་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་སྟོབས་དང་མི་ 


















འཇིགས་པ་མ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པས་དེ་མི་ནུས་ན། གཞན་ཉན་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་ལྟ་ག་ལ་འཚལ་བ་ཡིན་གསུང་། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་། སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་བར་ཆད་ཡིན། ཞེས་འབྱུང་ལ། 
དེ་ཡང་དགོངས་གཅིག་རྙིང་མར། ཉམས་ལེན་སྡོམ་པ་གསུམ་དུ་འདུ་ཞེས་པ་ལ། སྤྱིར་འདུལ་མངོན་གྱི་བརྡར། སོ་ཐར་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒྲ་སྦྱར་བ་དང་། རྒྱའི་ཐེག་པར་ཉེས་ 
སྤྱོད་སྡོམ། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྡོམ་པ་གསུམ་དུ་བཞག་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སོ་ཐར་བྱང་སེམས། རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་ 
གསུམ་དུ་བཞག་པའི་སྐབས་ལས། འདིར་ནི་ཕྱི་མ་བཟུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཉམས་ལེན་སྡོམ་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས། བསླབ་བྱར་བསྟན་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེར་དཀའ་གནད་ལ་དཔྱད་ 
ན། ཉོན་མོངས་དང་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབ་པར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ལ་སྡོམ་པ་དང་པོར་མི་སྐྱེ་སྐྱེས་ཀྱང་ཡུན་དུ་མི་གནས། འབྲས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་གོང་འཕེལ་དུ་མི་འགྱུར་ 
ཞིང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པའི་ནང་དུ་འོངས་ནས་མཛེས་པར་མི་སྦྱོད་པས་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་སུ་བཞག་ལ། དེ་ཡང་གྲགས་ཚོད་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེར་ལྡན་པ་ཟ་མ་མ་ནིང་མཚན་ཐ ཉེས་པ་ལས་ཀྱི་ 






༣ 


| སུ ༦༧ >. 









༡༨༩༤ 


༡༩༧༠ ༡༦༡༡ ཚུ ༡ 


སྐྱེས་པ་ནི་མེད་པ་ཤས་ཆེ་གསུང་། འོ་ན་མི་གནང་བ་ལགས་མོད་ཞུས་པས། དེ་ལྟ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལ་ཁོང་ཁྲོའི་སྡིག་བསག་པར་འདུག་གསུང་ནས་བོད་ཕལ་འཇུག་པ་སེམས་བསྟེད་ལེན་པ་ལ་ཇོ་བོ་མི་མཉེས་སྐད་པ་ལྟ་བུ་འདོད། མཆན། པར་མཛད་ད། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལོ་ལྔ་ 
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༄ 


༄ 










སྟོང་དུ་གནས་པར་གསུངས་པའི་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་ནི། ལུང་དང་རྟོགས་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་པ་གང་ཡང་མི་ལྡན་པ་ཤས་ཆེ་བས་སྐྲ་བྱི་བོ་དང་གོས་ཚོན་ཅན་བགོ་བ་ཙམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་བསྟན་པ་འབྱུང་ 


བས་དུས་དེ་ ལྟ་བུ་ན། བྱང་སེམས་ ཀྱི་ཡོངས་ འཛིན་དམ་པས། རྟགས་ ཙམ་པའི་དུས་ཀྱི་གདུལ་ བྱ་བསྟན་པའི་གཟུགས་བ རྣན་ འཛིན་པ་ ཙར།་ ལ་བཀོད་ནས་ཆེ་ རབས་ཕྱི་མ་ཕན་དུ་བསྟན་པ་དང་མཇལ་བ ར་སྨོན་ ༢3! འདེབས་ 


༤༨. 


ཤིང་བསྟན་པ་དང་མཇལ་ན་ཅི་མ་རུང་ཞེས་པའམ་སེམས་བསྐེད་དུ་འཇུག་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་དེས་ན་མདོ་ལས། ངའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བུ་ཚའི་ ལག་ནས་བཟུང་ཞིང་ཆང་སྐྱོགས་རོའི་ཆེད་དུ་ཆང་མའི་ཁྱིམ་དུ་འཕྱན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ 
འདི་ ལ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བཤད་དོ། །མཆན། ལས་ སུ་ འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ འདི་ ལྟ རཿ བྱེད་པའི་ ནཾ ཁན་ སློབ་ དགེ་ འདུན་ ཡང་ བྱང་ ཆུབ་ སྦེམ ས་དཔའི་སྡོམ་པ་ ལ་གན ད'་ ཤིང་ འདི་ ལྟ་ བུའི་སྒོ་ནས་ སེ རམས་ 


་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལ་རང་བཟོར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། རྡོ་རྗེའི་གསུང་འདི་ནི་ལྷག་པར་ཡང་གསུང་རྣམ་ 


ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་ ཁྲུལ་པ་མེད་པ་དང་ ན་པ་ཞིཿ དགོས་ཀྱི དེ་ ་མ་ཡིན་ན 








༤ 
= 





| ༄༅། །པ་ཐམས་ཅད་པར་འདུག་པས། མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཆད་མི་ནུས་པ ར་གོ་བས། དངོས་བསྟན་གྱི་རྡོར་གསུང་ལྟར་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་བར་ཆད་དུ་གྱུར་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་དུའང་འགྱུར་བས། 
ཚེ་དེར་འབྲས་བུ་ཐོབ་མི་རུང་བ་ལ་ཚེ་དེར་སྡོམ་པའང་སྐྱེ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་འཆད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གཟུགས་བརྙན་གྱི་བསྟན་པའི་དུས་རྩ་བ་ལ་སྐྱོན་བྱུང་བས་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་ལྟར་བྱས་ཏེ་ལས་ 
ལྟར་སྣང་བྱེད་པ་འབྱུང་བས། དེ་སྐབས་སུ་འཕགས་པ་དང་སྐྱེ་བོའི་བྱང་སེམས་གཞན་རྒྱུད་མཁྱེན་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་དེ་དག་བསྟན་པའི་གཟུགས་ བརྙན་ཙམ་ལ་སྦྱར་ནས་རྣམ་ དཀར་ གྱི་འབྲེལ་པ 'འཇོག་ དགོས་ ¬ 
པའི་དོན་དུ་འཆད་པ་འདི་དང་། ཡང་ན་འདིའི་དགོངས་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་གསུང། ། སྡོམ་ པཾ ་སྐྱེ་བའི་ བར་ཆད་དུ་གསུངས་པ ་དེ་ཐམས་ཅད་ སྐྱ བ་ཅམ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་ པ ་མིན་ ཀྱང་སྐྱེ་ བའི་བར་ ཆད་དང་ ཕྱོགས་ མཐུན ་དུ་ 
གསུངས་པ་རྣམས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་བར་ཆད་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་བཏོན་ནའང་མི་རིགས་ པ་མེད་དེ། རྒན་ པོ་དང་མཛེ་ཅན་ལ་སོགས་ནད་ཀྱི་ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི ཀྱིས་མནར་བ་ལ ་སྡོམ་པ་ཅི་ཡང་སྐྱེ་བའི་ གེགས་བྱེད་མེད་པས་སྐྱེ་ཡང་། དེ་ 


༢ ༨༡༧༠ ཚོ 


སྦྲོར་བ་མི་བཟོད་པས་ཀློག་པ་དང་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་མི་ནུས་པས་དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་ཐུ་ཐ ང་ཡང་མི་ཐོབ་པའི་ཆ་ནས་བར་ཆད་ཅན་དུ་བཞག་ཅེས་སྔོན་ཉིད་ནས་དེང་སང་གི་བར་གྱི་འདུལ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ངག་རྒྱུན་ལས་ 















༨༠༨ 


བྱུང་བ་ལྟར་འཆད་ནའང་རུང་ངོ་། །ཡང་ན་སྐབས་འདིའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་གསུང་། ལུང་སྡེ་བཞི་ནས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་དུ་གསུངས་པ་དེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བོའི་ 

བར་ཆད་མ་ཡིན་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་བར་ཆད་དུ་གསུངས་པ་དེ་མཐའ་གཅིག་དུ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན། ཞེས་བཏོན་ན་ཆོས་ཀྱི་གནད་གཏིང་ཕྱིན་པའི་ལེགས་བཤད་ཟླ་བྲལ་དུ་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀ་ནས་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་བྱས་པ་ཚེ་དེར་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་རུང་དུ་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་དུ་བར་ཆད་དུ་གསུངས་པ་དེ་དྲང་དོན་དུ་གསལ་བའི་ 
ཕྱིར་། ལུང་དུ་དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་པ་ནི། དགོངས་གཞི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་ཚེ་སྔ་མར་བསགས་སྦྱངས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་དང་། དགོས་པ་དེར་རིགས་དེ་རྣམས་བར་ཆད་དུ་མ་བསྟན་ན་མཚམས་མེད་ 
ཅན་སོགས་ཀྱང་བསྟེན་པར་རྫོགས་བཏུབ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་གོ །ཞེས་ལོག་རྟོག་འགོག་པའི་ཆེད་དུ་དང་། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ངེ་ས་དོན་ཡིན་ན། མ་སྐྱེས་དགྲའི་འགྱོད་པ་ 


བསལ་བའི་མདོར མཚམས་མེད་བྱས་པ་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྡིག་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་རྩོང་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ས་བཅུ་མ་ཐོབ་པས་མི་ཐོབ་པར་ཡང་གསུངས་པས། དེས་ན་མཚམས་མེད་ 
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༨ ༢༠༠༠ 


།པ་བྱས་པས་ནི་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་མདོ་ཐོས་ན་ལེགས་ཀྱི་སྒྲབ་ནུས་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པས་ཐོབ་ན་མི་ལེགས་ཀྱི་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པས་ཞེས་པ་ཡང་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །མཆན། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས། རྒྱལ་པོའི་ 





༄༅ 
འགོན་པ་བསལ་ནས། རྒྱལ་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་འཇམ་དཔལ་དང་རྒྱལ་པོར་བཅས་ཏེ་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་ཆས་པའི་ཚེ་ལམ་དུ་མ་བསད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཞིག་དམ་འཕྱན་ཞིང་ཡིད་གདུང་བས་ 
འགྲོ་བ་མཐོང་བ་ན། འཇམ་དཔལ་གྱིས་དེ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དེས་མཐོང་བར། ཕ་མ་གཉིས་བུ་དང་བཅས་པ་ཞིག་སྤྲལ་ནས་ཕ་མས་ལམ་འདིའོ་ཞེས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཆས། བུས་ལམ་འདིའོ་ཞེས་ཕྱོགས་གཞན་དུ་ཆས། དེ་ 
ལྟར་རྩོད་པ་ལས་བུ་དེས་ཕ་དེ་ལ་བརྡོག་ཏེ་བསད། དེར་མ་དེས་སྨྲེ་སྔགས་བཏོན་ངག་གིས་རྒོལ་བས་མ་དེ་ཡང་བསད། དེར་སྤྲལ་པའི་བུ་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ཆེར་འགྲོ་བས་བཞི་མདོར་ངུ་བ་ན། སྔར་གྱི་མ་བསད་པོ་རང་ 
རྒྱུད་པ་དེས་མཐོང་ནས། བདག་གིས་མ་ཁོ་ན་བསད་པར་ཟད་ན། འདིས་ནི་ཕ་མ་གཉིས་ཀ་བསད་ཀྱིས་འདི་གང་དུ་འགྲོ་བ་དེར་བདག་འགྲོའོ་སྟམ་ནས་དེའི་གན་དུ་སོང་བའི་ཚེ་སྤྲལ་པའི་བུ་དེས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ 


སྐན་སྔར་ཆས་ཏེ་བདཿ ་གིས་ལ་ཆ།འ ཉིས་ 'བསོད་དོ་ཞེས་ ་ཞིང་སྒྲེ་བ་ན སྙོན་པས་དཿ ་སློང་ ་ཚུལ་ ང་ དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པས མ་བསད་པའི་རང་རྒྱད་པ་དེའང་སྟོན་པས་ཚུར་ཤོཐ ་ཀགིས་རབ་ 'ཕྱུང་ 


€༤༩༽ 
༥༦ 






¡78 ®|; => ༦828 





¥ 


༄་ 





པ་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཐ སལ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་སོ ཡང་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལའང་སྐྱེས་ཐོབ་དང་སྦྱོར་བྱུང་ཿ ཉིས་ཡོད་པའི སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཞེང་དང་གདུལ་བྱ་སྟེགས་མ་ཐ ཙེ་ཆེ་བའི་བ ལ་པ་འདི་ལ 


ཆོས་བསྟན་པས་དགྲ་བཉོམ་དུ་གྱུར་ཀྱང་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ནས་དཔྱལ་བའི་མེ་ལྕེ་ཤིན་དུ་ཚ་བ་བྱུང་ནས་ལུས་བསྲེང་ཤིང་མྱང་ངན་ལས་འདས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་ལས། སེམས་ཅན་ 
མཚམས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ལ། ཕ་མ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་གསོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཇིག་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལས་ལྔས་ནི། འཆི་བའི་དུས་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་དམྱལ་བར་ལྷུང་བར་འགྱུར་ 
བས་ན་མཚམས་མེད་པ་སྟེ། ཉེ་བར་མཚོན་པ་འདིས་ན་མཚམས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་དེ་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་གོ །སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་མཚམས་མེད་པ་དང་ཉེ་བ་རྣམས་བཟུང་ངོ་། །སྡེག་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། དགེ་སློང་གི་རྩ་བ་བཞིའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བས་ཏ་ལའི་མགོ་བཅད་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལས་ཉམས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལ་གཞོལ་བ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱང་། འདིར་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ 
ཐོབ་ནས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན་རིགས་ངན་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་དགོས་ཞེས་དེའི་ཉེས་པ་ལས་འདའ་བའོ། དེ་ལྟར་སྣོད་དང་སྣོད་མིན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་དོན་མཛད་པས་ན། ཐེག་ 


་ནི་སོ་ ཐྲ ར་གྱི་ 



















ཞིང་དག་པ་རྣམས་སུ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་ཐོབ་དུ་འབྱུང་བའང་ཡོད་དེ། དཀོན་བརྩེགས་ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོ་སོ་ཐར་པ་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། སྡོམ་པ་འདི་ལ་འདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་ལྟུང་བ་ལ་ལྟུང་བར་ང་མི་སྒྲའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། དགོངས་གཅིག་རྙིང་མར། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ཡང་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་རྟེན་ཅན་ | 
ཡིན་ཏེ། ངག་འཁྱལ་མ་གཏོགས་སྤངས་པ་གཞན་རྣམས་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའོ་སྟམ་པ་ཞིག །སྒོམ་ཆེན་པ་རྡོ་རྗེ་ཤེས་རབ་པས་བྲིས་གདའ་ནའང་། འདུལ་མངོན་པའི་སྒྲས་ཟིན་གྱི་ལུགས་དང་མི་མཐུན་ཏེ། ཆོས་ ¬ 
མངོན་པར། དམྱལ་བཅས་སྒྲ་མི་སྟྙན་མ་གཏོགས། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། དམྱལ་བ་དང་སྒྲ་མི་སྟྙན་ན་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་ནི་མེད་ལ། སྒྲ་མི་སྙན་ན་ཤིན་ཏུ་བླན་པས་སྤོངས་སེམས་མེད། སེམས་པ་མེད་པའམ་ 
སྲོག་གཅོད་མེད་ཙམ་གྱིས་ནི་དགེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། འགྱུར་ན་སྡང་དུ་མ་ལ་སོགས་ཀྱང་དེར་འགྱུར་རོ། ཞེས་སྨྲའོ། ཡང་ན་རྡོར་གསུང་འདི་ལ་དགོངས་པ་ལེན་ཡུགས་གསུམ་བྱས་པའི་ཕྱི་མ་དང་སྒོ་བསྟུན་ན། སྒྲ་མི་སྙན་པ་ 


ལ་སངས་རྒྱས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཇུག་ན། ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་ཡང་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེར་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྣམ་དག་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དུས་འཁོར་ལས། དེ་ལྟར་དུམ་བུ་ 


༄༅། །སྡོམ་པ་སྐྱེས་ཐོབ་དུ་ཡོད་པ་གཙོ་ཆེ་བ་མིན་ལ། 















| ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དུས་བཞིའི་དུས་སུ་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་སྟེ། ལོ་ནི་བརྒྱ་དང་གཅིག་གི་བརྒྱར་ནི་ངེས་པར་གནས་ཏེ་དེ་ནས་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ནི་ཉམས་པའོ། དེ་ནས་ལོ་ནི་སྟོང་ཕྲག་ 


)799>®[;.༦ཁི ཏེ. 








ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཞན་ཡང་ས་སྐྱ་པས། ལྷ་དང་བྱིས་པའི་དགེ་སློང་འདུལ་བའི་གཞུང་ལས་བཀག་ཅེས་པའང་སྨྲ་ཐལ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་ལ་བདེན་པ་མིན་ཏེ། ལོ་ 
བཅུ་གཉིས་མའི་དགེ་སློང་མ་སྐྱེས་པར་མཚན་གྱུར་པའི་བྱིས་པའི་དགེ་སློང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་གསུམ་རིམ་ཅན་ནམ་དབང་གི་ཆོ་གས་སྡོམ་པ་གསུམ་ཐོབ་ནས་ཁྱེད་རང་འདོད་པ་ལྟར་སྡོམ་གསུམ་གནས་གྱུར་ངོ་བོ་ ཅིག་ཏུ་ 


སོང་བ་སྟེ། ཚེ་རབས་འདི་ནས་འཆི་འཕོ་སྟེ་རིག་པ་འཛིན་པ་ལྟའི་ལུས་ལོ་ལྔ་པའི་བྱིས་པ་ཙམ་གྱི་བར་ཆོད་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཞལ་ལུང་སོགས་ནས་བཤད་པའི་ལྟའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པའང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་རང་ 


གི་ལུང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྡོམ་གསུམ་གནས་གྱུར་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བའི་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་གཞི་མཐུན་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དུ་ཁྱེད་རང་དཔོན་སློབ་བཞེད་ཀྱིན་གདའ་བ་དང་ཁས་བླངས་འགལ་བར་སོང་བས་ཅི་ 


ཉི་ ཤུ་ ལག་པ་བ རྒྱ་དང་ བྲ ལ་ཀ 
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༢༨༩ 


༄༅། །ནས་ཀྱང་སོམས་ལ། གཞན་དགག་པ་ལ་མ་རིངས་པར་རང་ཚོག་སྔ་ཕྱི་དང་དངོས་ཤུགས་ལ་རྟོག་པ་ཨེན་རེ་འཇུག་རིགས་སོ། ཡང་དགོས་གཅིག་རྙིང་མར། ཀླ་ཡང་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་ཞེང་ཡིན་པར་ 
བཞེད་ཅེས་བྲིས་གདའ་བ། འདུལ་བ་ཡུང་དང་མི་མཐུན་ཀྱང་། དེ་ལྟར་བཞེད་ངེས་ན། ཀླུ་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་དྲང་དོན་དང་། སྐྱེ་བ་ངེས་དོན་ལས་འོས་མེད་པས་སྒྲབ་བྱེད་རྣམ་དག་གཅིག་ལོས་ཡོད་ཀྱང་། འདིའི་ 


@ཿ 

སྒྲུབ་བྱེད་བདག་གི་ཡིད་ལ་ནི་གསལ་བར་འདི་ནི་ཆེས་འཐད་པར་གོ་སྟེ། མདོ་སྡེ་འཛངས་བླན་ལས། ཀླུས་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟེན་གནས་བསླུང་བའི་ཆོ་ག་དགོས་བྱས་པས། རྒྱལ་པོས་ཀ་བའི་བར་ནས་བསྟེན་ནས་ཆོ་ག་ཐོན་ནས་ཀླུ་ལ་བསྐུར་ཏེ། ཀླུས་བསྟེན་གནས་བསླུངས་པའི་འབྲས་བུས་ཚེ་འཕོས་ནས་ ཏཱ 
ཤཾ ལྟར་སྐྱེས་པར་བཤད་པས། དེའི་རྒྱུད་ལ་སོ་ཐར་རིས་བརྒྱད་པར་འགྱུར་རྒྱུའི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པར་ཐེག་ཆེན་ནས་བཤད་པ་ཉིད་ངེས་དོན་དང་། འདུལ་བར་ཀླུ་ལས་སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་ཞིང་མིན་པར་གསུངས་པ་དེ་དྲང་དོན་དུ་གསལ་ལོ། མཆན། མི་སྣང་། དེ་ལྟར་ནའང་མགོན་པོ་ འབྲི་ཁུང་པ་ཆོས་ཀྱི་དེ་ 
= 


ཉིད་གཟིགས་པས་གསུངས་པ་ཡིན་པས་བཟླ་བ་མེད་པའི་གསུང་དུ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པའི་གདུལ་བྱས་རིགས་ཅན་གསུམ་རིགས་སོ་སོར་ངེས་པ་ལས་མ་གོ་བས། རིགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མ་འཁྲུལ་བར་མ་ཤེས་ལ། དབུ་མ་ 


པའི་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རིགས་གཅིག་པའི་གོ་བ་མ་ནོར་བར་སྐྱེ་བ་ལྟར། སྐྱེ་བ་ཐ ཞན་གྱིས་མཐོང་ངོ་ན་ ་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་ཞེང་མ་ཡིན་པར་སྣང་ནའང་། སྐྱོབ་པའི་ཐ ཟིགས་པ་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ངོར་སྡོམ་པ་ 









སྐྱེ་བའེ་ཞིང་དུ་གཟིགས་པ རྭ་གྲུབ་པོ། རྡོ་རྗེའི་གསུང་། སྡོམ་པ་རྣ་མ་རིག་མིན་པའི་གཟུགས་སུ་ འཐད་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་རིག་པ་མིན་པའི་གཟུགས་སུ་བསྟན་བཅོས་གོང་འོག་ཏུ་གྲགས་ཆེ་ཞེས་དོན་ན་རྡོར་གསུང་ལྷད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ།། སྐྱོགས་པ་ཉིད་ 
གྲགས་པའི་ཐ་སྙད་མཐུན་པར་གསུངས་པ་མ་གཏོགས། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་འཐད་སྒྲབ་ནི་གཙོ་བོར་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་བྱང་སྡོམ་གྱི་ངོ་བོ་རྣམ་རིག་མིན་པའི་གཟུགས་སུ་བཤད་པའང་ཡོད་ དེ། སློབ་དཔོན་བུ་དྷ་ཤྲིའི་རྒྱལ་བའི་ལམ་འཇུག་ལས། ཆོ་ག་བཞིན་དང་སྡོམ་བླངས་ན། །བྱང་ཆུབ་ 
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སྒོན་པ་ལྡན་གྱུར་ཏེ། །ཉོན་མོངས་སོགས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་གཟུགས་ནི་མི་གསལ་བའོ། །མ་རིག་པ་ཡི་གཟུགས་ཡིན་ཕྱིར། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་ཞེས་བརྗོད། ཞེས་འབྱུང་ངོ། །མཆན། ཅེས་པ་ ལ་ཉོན་ཐོས་པ་སྔ་རབས་པས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གནོད་པ་གཞི་བཅས་ལས་ 


 ལོག་པར་བཞེད། ཅེས་པའི་དོན་ནི། སྔོན་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་དུས་ན་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་རྒྱུད་དག་པར་ཁས་ལེན་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚིག་སུ་བཅད་པ་རེ་གསུངས་པས། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་གསོ་ 
སྦྱོང་གི་གོ་ཆོད་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་འབྱེད་ལས་སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ལ། དུས་དེར་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་བེམས་ཤེས་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་གསལ་ཞེང་། དྭེལྟ་ནའང་ 
སྟོནཔའི་སྐུ་ཚེ་ཡོངས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གྱི་ཞར་ལ་འདུལ་བའི་བླང་དོར་གྱི་བསླབ་བྱ་ཡོངས་རྫོགས་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཆོས་ཚུལ་ལ་འདུལ་བ་ཡུང་སྡེ་བཞིར་གྲབ ས་ཏེ། 
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ཕྱིས་དེ་བཞིན་ཐ ཤེབ ས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ 






།འདུལ་བའི་རྣམ་བཞག་ཡོངས་རྫོགས་ཏེ། བཀའ་བསྡུ་བྱས་པའི་རྗེས་ནས་འདུལ་བའི་ལག་ལེན་དང་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ལ་རྩ་བའི་སྡེ་པ་དང་གྱེས་པས་སྡེ་པ་དག་འདོད་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་བྱུང་བས་ལུགས་ཐ་དད་ 
པར་འཆད་དོ། མདོ་སྡེ་པས་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་སྤོང་སེམས་མངོན་གྱུར་བྲེང་མ་ཆད་དུ་འདོད་ཟེར་བ་འདི་ཡང་ཡི་གེ་ཉམས་པ་ཡིན་ཏེ། གཉིད་སོགས་ཀྱི་སྐབས་དུ་མངོན་གྱུར་བྲེང་མ་ཆད་དུ་མེད་ལས། སྤོང་སེམས་ས་བོན་དང་ 
བཅས་པ་གཏོང་རྒྱུ་མ་བྱུང་གི་བར་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ཞེས་འཆད་དགོས་རྒྱུ་ཡིན། སྐྱོབ་པ་འབྲི་ཁུང་པའི་བཞེད་པས། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་རིག་མིན་པའི་གཟུགས་སུ་བཞེད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་འདིའི་བསྟན་པའི་ 
གསལ་བྱེད་འཕགས་པ་ཀླུ་དང་། དེའི་དགོངས་པ་མ་ནོར་བ་འགྲེལ་བ་ལ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བ་གྲགས་པ་བྱོན་པ་ལས། དེ་དག་གི་དགོངས་པ་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ལུགས་མི་འཇིགས་པར་སྨྲ་བ་ལ་ནི་གངས་ཅན་གྱི་ 
ལྡོངས་འདིར་སྐྱོབ་པ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་སའི་སྐུར་བྱོན་པ་ཡིན་ལ་དེས་ཤེས་བྱ་ལ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་སྟམ་ན། ཤིས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་རྣམ་བཞག་གཉིས་ 


ཐ་སྟད་བྱེད་པའི་ ན་ ་མཛད་ནས་དེའི་ངེས་དོན་དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་བདེཿ ་པའོ། ན་རྫོབ་བདེན་པ་ནི་ ཕུན་པའོ་ ཞེས་ལྷན་སྡེ ས་ཀྱི་བློའི་འཛིན་སྟངས་དང་གྲཐ ས་པ་སོར་བཞག་ཙམ་ཞིག་ཊ ས་ཐ་སྙད་གནས་སྐབས་པར་ ྦ 









© 
༥ 













མཛད་ནས། མཐར་ཐུག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་བདེན་ཚུལ་སེམས་པ་ན། ཀུན་རྫོབ་རྫུན་པར་བདེན་རྒྱུ་ཡང་གྲུབ་རྒྱུར་མ་བྱུང་ན། དོན་དམ་བདེན་པར་གླུབ་རྒྱུ་ཡང་མ་རྙེད་པས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་དབང་དུ་ན། སྨྲ 
བསམ་སྤྲོས་བརྡོད་གང་དུའང་མ་བཏུབ་པ་ལས་སྒོ་འདོགས་སྐུར་འདེབས་ཅི་ཡང་བྱེད་མི་ཤེས་ཤིང་། བྱེད་མི་ནུས་པའོ། གནས་སྐབས་ཐ་སྟད་བྱེད་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་དེ་ལྟར་དཔྱད་ན་གང་དུ་ཡོད་མེད་དང་ཡིན་མིན་ 
དང་། དེ་དག་ལ་གཉིས་ཡིན་དང་གཉིས་མིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་དབུ་མ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་དེ་་ཁོ་ནར་གནས་ལ་རིག་ཤེས་ཚད་མ་ལ་སོགས་པ་བློའི་འཛིན་སྟངས་མ་ཁྲུལ་བའི་དམིགས་ཡུལ་ཙམ་ 
ཞིག་ཏུ་བརྗོད་ལ། དེ་ནི་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་འཇོག་གོ །ཀུན་རྫོབ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་པོ་བ་གཉིས་ལས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་ཏེ། མི་བདེན་བཞིན་བདེན་པ་ 
ལྟར་སྣང་ལ་སྣང་བ་བཞིན་དོན་བྱེད་པར་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པའི་ཡུལ་དང་ཤེས་པ་བདེན་པ་དང་མ་འཁྲུལ་བ་དང་བརྫུན་པ་དང་འཁྲུལ་བའོ་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱེད་དོ། མི་བདེན་བཞིན་བདེན་པར་སྣང་སྟེ་དོན་བྱེད་ནུས་ནི། མ་ 


བཅོས་པ་དང་མི་འགྱུར་བ་དང་མི་བསྨྲ་བའི་བདེན་པ་དང་དོན་བྱེད་ནུས་ཅན་མིན་པས། བཅོས་མ་དང་། འགྱུར་བ་དང་བསླྲ་བའི་བདེན་པ་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་ཀྱི་རྟོཿ ་པས་བཏཿ ས་པའི་གོམས་པའི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་ 
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༄༅། །ཇི་སྐད་དུ། དེ་གང་བཅོས་མ་བདེན་པར་སྣང་དེ་ནི། ཀུན་རྫོབ་བདེན་ཞེས་ཐུབ་པ་དེས་གསུངས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ནི་འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་སྣང་སྟེ། སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པ་དོན་བྱེད་ནུས་ 
མཚན་ཉིད་པའི་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་ཡང་། མེད་ བཞིན་སྣང་བ་གཟུགས་བཟྭ རྣན་གྱི་འོལ་སྤྱི་ཙམ་དུ་འཆར་བའོ། དེ་ལ་ཇི་སྲིད་ཀུན་ རྫོབ་ལ་བདེན་འཛིན་ དང་མ་བྲལ་བའི་སྐབས་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་ 
ཀླང་དོར་དང་བཟག་སྦྱང་གི་ཐ་སྟད་བྱེད་དོ། དེ དེ་དང་བྲལ་བ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ དང་སྒོ་བསྟུན་ནས། ། བླང་དོར་དང་བཟག་སྦྱང་གི་ཐ་སྙད་བྱེད་དོ། དེ དེ་ལྟར་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒུར་བའི་འཇིག་ རྟེན་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཀུན་ _ 
ཤྭ རྫོབ་བདེན་པའི་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་ན། ཁྲུས་བྱེད་པ། མེ་སྤར་བ། མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་དགེ་བཅུ་སྲབ་པ་སོགས་དེ་པ་ལ་གྲགས་ པའི་ཐ་སྙད་ དང་སྒོ་ བསྟུན་ ནས་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཛུག་སྟེ་བྱ་བ་བྱེད་དོ། གྲུབ་ 
མཐས་བློ་བསྒུར་བའི་སྐེ་བ་རང་གི་སྡེ་པས་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ བདེན་པ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་ལ་མ་གྲགས་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་སོགས་ ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་ན། སྡོམ་པ་དེ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ 
པ་སོགས་དེ་པ་ལ་གྲཐ ས་པའི་ཐ་ཧྭ ད་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་སྟེ་བྱ་བ་བྱེད་དོ། སྡེ་པ་ལ་མ་གྲགས་པའི་སེམས་ཙམ་པས་ཐ་སྙ སྟད་བྱེད་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 










ཤེས་དང་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་རྟེན་ནས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སོགས་དེ་པ་ལ་གྲགས་པའི་ཐ་སྟད་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་སྟེ་བྱ་བ་བྱེད་དོ། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་ཐ་སྟད་ 
ཀྱི་གྲགས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་རང་ཉིད་ལ་གྲགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་དང་བསྟན་བཅོས་གཞན་ལ་གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་གྲགས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཐ་སྟད་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཚེ་གྲགས་པ་གཉིས་ཀའི་ཐ་སྟད་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྨྲའོ། དེ་ལྟ་ནའང་ཐ་སྙད་དེ། དེའི་ཆེ་རང་དང་གཞན་གྱི་ལུགས་རང་དབང་ཅན་དུ་ནི་འགར་ཡང་ཁས་བླངས་པ་མེད་ལ། དེ་དང་རྗེས་མཐུན་དུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ཙམ་ཞིག་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། དཔེར་ན་ 
ཁ་ཆེ་སྣ་ཉག་ལ་སེང་གེར་བརྡ་བྱེད་སྔ་མས་འབོད་པ་ན། བརྡ་བྱེད་ཕྱི་མས་སེང་གེར་འབོད་ཀྱང་བརྡ་བྱེད་ཕྱི་མས་རང་གཞན་གྱི་ལུགས་གཉིས་ཀར་དེ་སེང་གེ་ཡིན་ནས་དེར་འབོད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། དེས་ན་སོ་ཐར་གྱི་ ༦ 
སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་གཟུགས་ཅན་མིན་པའི་ཐ་སྟད་འདེ་ནི་རང་སྡེ་ཐེག་དམན་གྱི་འདུལ་མངོན་གྱི་གྲགས་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་རྒྱལ་བ་འབྲི་ཁུང་བ་ཉིད་སྨྲའོ། ཞེས་བཞེད་པར་སྣང་ངོ་། འོ་ན་ཁ་ཅིག་འདིར་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ 


གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་བྱེ་སྒྲ་ ར་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་དེ་མི་རིཐ ས་པར་ཐལ། གོང་དུ་འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞེའང་ཐེག་ཆེན་དུ་བཞགས་པར་གསལ་བ་སྨས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གོང་ 
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་ད་འདལ་བ་ཡུང་སྡེ་བཞི་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གང་ 









ོ་ ཅག བཀན སེ པའི་ངོར་སོ་ཐར་གྱི་ སྡོམ པའི་ངོ་བོ་གཟུགས ཅག ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་ ཙམ་དང་རྗེས་མཐུན་དུ་སྨྲས་ནས། དེའི་བློ་རིམ་གྱིས་བཀྲི་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མའི་ཚུལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གོ་འཕངས་ལ་འགོད་ 
པའིཆེད་དུ་ཆོས་ཀི ཀྱི་སྟོན་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ནི། མགོན་པོ་འབྲི་ཁུང་བ ་ལྟ་བུ་ཉིད་འདྲ་བའམ་ཉིད་ལས་མི་ཞན་པ་ཞིག་ གིས་མ་གཏོགས་མཁས་པར་གྲགས་ པའི་སྐྱེ་བོ་ གཞུན་ གྱིས་ཤེས་ བྱར་མི་ འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། དེ་སྐད་དུ། བརྡ་ ྲ 
ཤཱ སྤྲོད་པ་དག་ཇི་ལྟ་བུར། །ཡི་ ཡི་གེའི ཕྱི་མོ་ཀློག་ འཇུག་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ལ། །ཇི་ཙམ་བཟོད་པའི་ཆོས་ སྟོན་ཏོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། དེས་ན་རྗེ་འདི་ནི་གདུལ་བྱ་དང་འཚམས་པར་ཆོས་ ཀྱི་སྙ ་ཚུལ་བྱེ་སྨྲ་ | 
| སོགས་ཀྱི་ཐ་ སྟད་མཐའ་ཡས་ པའི་ སྒོ་ནས། མཐར་ཐུག་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་སྤྱོད་ཁོ་ནར་གཞོལ་བ་དང་འབབ་ པའི་ཆེད་ དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔོན་ལྷ་ དང་བཅས་པའི་འཇིག་ རྟེན་དུ་སུས་ཀྱང་མ་བསྐོར་བ་ ཉིད་ཀྱི་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཅིག་དང་དབྱངས་གཅིག་དང་མགྲིན་པ་གཅིག་གི་གསུངས་པ་ཞེས་པ་ཉིད་ཞིང་འདིར་སེང་གེའི་སྒྲ་ཡིས་བསྐོར་བ་ལ། རྟོག་གེ་སྐལ་ངན་གྱི་ཝ་སྐྱེས་སྐྱེངས་པ་དང་ཞུཿ ་པའི་ངུད་མོ་ནི་སྣ་ཚོགས་པར་ 
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བཤད་ནས་གཟུགས་ཕུང་གི་ནང་དུ་བསྡས་ཤིང་། ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་མཚན་ཉིེད་གསལ་བར་བ ཤད་ལ དབུ་མའེ་གཊུ 


སྒྲོག་པར་བྱུང་ངོ་། དེ་ཡང་ཐེག་དམན་པས་སེམས་ཡལ་བར་འདོར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྤྱོད་ལ་མི་འཇུག་པ་རྣམས་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་གྱི་སྐྱོན་ཡིན་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་དང་ལྷག་པར་རིག་པ་འཛིན་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་སྤང་བྱ་ཡིན་ཡང་། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་བྱང་ཆེན་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་གྱི་དགེ་རྩ་ལ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལྷག་ཏུ་གཅེས་སྤྲས་མཛད་པ་ཡིན་པས་འདི་ལྟ་བུའི་གནད་ 





རང་གིས་མ་གོ་བཞེན། འདི་ལྟ་བུའི་གནད་ ཤེས་པ་ལ་འག ལ་བ་སྟོན་པ་སྐད་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཆགས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཁ་ཤོབ་ཆགས་བྲ ལ་གྱི་མཛེས་མ་ཡིད་མགུ་བའི་ཐབས་སུ་སྟོན་པ་ལྟར་ འགྱུར་བ་ལས་ག ཞན་དུ་མེད་དེ། ཅཾ 


གྱི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དབྱེ་བསལ་མ་བྱས་པར། སོོ་སོ་ཐར་ 


མདོ་སྡེ་པས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་རིག་མིན་པའི་གཟུགས་སུ་འདོད་པར་མ་ཟད། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་བཅོས་འགའ་ཞིག་ཏུའང་། ཉན་ཐོས་དང་ཐེག་ཆེན་ 
པའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆ་ནི་རྣམ་རིག་མིན་པའི་གཟུགས་སུ་གསུངས་པའང་ཆེས་མང་སྟེ། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་ 
ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པར་ཡང་རིག་བྱེད་མིན་པའི་ 












༄༅། །གཟུགས་གསལ་བར་བཤད་ལ། ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ཏུ་ནི། སྤོང་བའི་སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་དང་། མདོ་རྒྱན་དུ། རྩ་བ་སེམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་སོགས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་སྡོམ་པ་ནི་སེམས་དཔའ་ལ་རག་པས། སྤོང་ཉེས་སྤྱདཀྱིརྐྱན་ཉེ་བ་ན་སྤོང་བའི་སེམས། བསྒྲབ་བྱའི་རྐྱེན་ཉེ་བ་ན་སྒྲབ་པའི་སེམས་པ་ཅན་ཞེས་བཀའ་གདམས་ལམ་རིམ་ལས་སོ། མཆན། སྲེམས་ཀྱི་བློའི་ནུས་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྡོམ་པར་ 
འཇོག་པར་བཤད་པས་སོ་ཐར་དང་བྱང་སྡོམ་གཉིས་ཀ་འང་སེམས་པའི་བློ་ནུས་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ལ་བཞག་པའང་ཡོད་དེ་སྐབས་ཀྱི་སོ་ཐར་དེ་ཐེག་དམན་ཡུགས་ཀྱི་སོ་ཐར་དང་ཐེག་ཆེན་ཡུགས་ཀྱི་སོ་ཐར་གང་ཡིན་ནམ། 
དེར་མཐ འ་གཅིག་ཏུ་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཏེ། འོན་ཀྱང་གཙོ་ཆེར་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། འཆི་བས་མི་གཏོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཙོ་ཆེའོ། །དེས་ན་མགོན་པོ་འབྲི་ཁུང་པ། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་དང་ 









༠ ༨ ༤ 


ཞི་ལྷའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བསྟན་བཅོས་འཆད་པར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལས་རྒྱུད་ཚོད་མཐོ་བའི་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་གདུལ་བྱའི་བློ་མོས་དང་འཚམ་པར་ཆོས་ 
འཆད་པ་ན། དེ་དག་གིས་གཞུང་ལུགས་གང་ཡིན་སོ་སོར་འཆད་པ་ན། སོ་སོའི་བཞེད་པ་དང་མཐུན་པར་དེའི་རྗེས་སུ་ཐ་ ད་མི་མཛད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་གསང་ཕུ་ནས་ཆོས་རྗེ་ཤཀྱ་བས། དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ 
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གཅིག་པ་ལ་སྐྱོན་འདི་ལྟར་དུ་བཟུང་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་གཞིར་བྱས་ལ། སོབ ར་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཤི་ འཕོས་པས་གཏོང་བར་གཟུགས་ཅན་དུ་གྱུར་ཐལ་འགྱུར་འདི་ནི་གཟུ་བར་སྤྱོད་ན་མ་ངེས་པ་ཆེན་པོར་སྣང་ཏེ། སྤྱིར་སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་ 
ཡིན་ན་ཤི་འཕོས་པས་གཏོང་བས་ཁྱབ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པར་མ་ཟད། བྱང་སྡོམ་ཀྱང་སློབ་དཔོན་བུ་དྷཱ་ཤྲི་ལ་སོགས་པས་གཟུགས་ཅན་དུ་བཤད་ཀྱང་། དེ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་མཐའ་ཅན་དུ་ངེས་པས་བྱང་སྡོམ་རྣམ་རིག་མིན་པ་དེ་གཏོང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འོ་ནྭ་རྣམ་རིག་མིན་པའི་སྡོམ་པ་དེ་འཆི་འཕོ་བས་མི་ 





གཏོང་ན་ཇི་ལྟར་ཚེ་རབས་ཕྱི་མར་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་རྗེད་པའི་རྒྱུ་བཞི་ལ་བསླབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ཚེ་རབས་ཕྱི་མར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་མི་ཉམས་པར་དྲན་པ་ལ། དེའི་སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་པའང་སྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་དེར་སྣང་བ་ལ་གནོད་པ་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ཞིང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་དབང་འབྱོར་བའི་མཐུས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ན་དེར་རང་ཡུས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་དུ་རུང་བ་ལ་གནོད་པ་གཞན་མེད་པ་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཕྱིས་ཀྱིརྟག་གི་བ་ཟང་ཟིང་ཆུང་ཟད་ཀྱི་དབེན་བ་ཅོས་པ་དག་གིས། འཕགས་པ་ཚར་གཅོད་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་བྱེད་སྐད་པའང་སེམས་ཅན་དམུལ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་འབའ་ཞིག་གོ །མཆན། གྱུར་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྲིས་ནས་འཁོར་གསུམ་ཡིན་པ་སྐད་དུ་བྱས་གདའ་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་བསྟན་བཅོས་ནས་སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་དུ་ 
བཤད་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རང་ལུགས་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཐ་སྙད་མཛད་པར་མ་ངེས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མིན་པར་གྲགས་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ 
















༄༅། །གཟུགས་ཅན་ཡིན་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྟགས་མ་གྲུབ་ལ། ཐེག་ཆེན་དུ་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལུགས་དེའི་ཆོ་གས་བླང་བ་ན། འཆི་འཕོས་པ་ན་གཏོང་བར་ 
འགྱུར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ན། དེའི་ཆ་ནས་འདོད་ལན་བཏབ་ཀྱང་ཆོག་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་འདི་འདྲས་རིགས་པ་འཐད་ལྡན་གྱི་གོ་ཆོད་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་གཞིར་བཞག་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ 
ཆོས་ཅན། རིགས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རིགས་ཅན་གསུམ་སོ་སོར་ངེས་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཐེག་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན་སེམས་ཙམ་པ་ཐེག་ཆེན་མ་ཡིན་པར་གསལ། འདོད་ན་ཉིད་ཀྱང་ད _ 
ཤཱ བུ་མ་པ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ། ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ནས་སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་ཙམ་དུ་བཤད་པས། སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པར་དེ་པའི་འདོད་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་དགོས་སོ་སྟམ་ན། འོ་ན་ཐེག་ ༦ 
དམན་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན་ཐེག་ཆེན་གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུམ་གྱི་མདོར་ཐེག་དམན་གཞི་ཤེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐྱོབ་པ་འབྲི་ཁུང་པའི་བཞེད་པ་ཕྲ་གསང་གི་ཟབ་གནད་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བཞིན་དུ་རྟགས་འདི་ 


སྐྱོབ་པ་འབྲི་ཁུང་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླང་དགོས་སོ་ཞེས་སྒྲ་བ་ནི། ˆ... _ ། མ སལ་བར་དབང་ ལས་ས ་སྨྱོད་པ་ཡིན ཞེས་པ་ རར སྭང་བུའི་ལཐ ་པས་ཉི་མ་སྒྲིབ་པར་འདོད་ནས ང་ད ཡྲེ ཏད ་ཐད་ 








༄༅། 
༠ ཅད་དང་། །ཡན་ལག་ཀུན་ལ་རྒྱུས་མིན་ནོ། །སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་མི་སྟོན་ཐམས་ཅད་དང་ལས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བདུན་པོ་ཀུན་ལས་ཐོབ་པའོ། སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་གྱིས་བཤད་པ་ཁ་ཅིག་ཕ་གསོད་པར་མི་འདོད་པ་ 

ལྟ་བུ་ཉི་ཚེ་བའི་སྡོམ་མིན་ཡང་འདོད། རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐོབ་པ་མིན་ཏེ། དུག་གསུམ་ལྷན་གཅིག་ཏུ་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའང་སྡོམ་པ་མིན་པ་བྱ་བའམ། ཁས་ལེན་པ་ལས་ཐོབ་པར་འགྱུར། 
༧ ཞེས་གཤན་པ་སོགས་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱིས་གསོད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ཙམ་ནས་དང་། ཡང་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ཀྱིས་དེར་བསྒོས་ནས་ཁས་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །བར་མ་ཐོབ་ཚུལ་ནི། ལྷག་མའི་རྣམ་རིག་མིན་ཞིང་དང་། །ལེན་དང་ 


༡༨ ༤༨ ༤ ༦༽ 


གུས་པར་བྱེད་ལས་ཐོབ། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཟས་བཟའ་སྟམ་པའི་ཡིད་དམ་ལེན་པ་དང་། དགེ་མི་དགེའི་བྱ་བ་ལ་གུས་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཐོབ་པའོ། དེ་ལྟར་ཐོབ་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ནས་ 


།ཅད་ལས་ཤེས་པས། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པས།ལས་ལམ་དངོས་གཞི་ཁོ་ན་ལས་ཐོབ་དགོས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲེངས་པས་དུས་གསུམ་ཆར་ལས་ཐོབ་པའོ། །སྡོམ་མིན་ནི། སྡོམ་པ་མིན་པ་ཐམས་ 









༨ 


གཏོང་ཚུལ་ལ། སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་ནི མཛོད་ལས་བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང་། །མཚན་གཉིས་ད° ་ནི་བྱུང་བ་དང་། །རྩ་བ་ཆད་དང་མཚན་འདས་ལས། །སོ་སོ་ཐར་པའི་འདུལ་བ་གཏོང་། །ཞེས་བསླབ་པ་ 





༄༅། །བླང་པའི་བྱ་བ་དང་། ཡུལ་མཆོད་རྟེན་དང་། ལིངས་པའི་རྒྱ་ལྟ་བུ་དོན་དང་ཚེ་སྟེ་སྲོག་དང་དགེ་རྩ་ཆད་པ་ཞེས་གསལ་བྱེད་དུ་སྦྱར་བའོ། །སྤྱིར་གཟུགས་ལ་བསྟན་ཡོད་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་དང་། བསྟན་ 
„ མེད་ཐོག་བཅས་ཀྱི་གཟུགས། བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མིག་གི་ཡུལ་དུ་བསྟན་དུ་ཡོད་མེད་ལ་བསམས་ནས། བསྟན་ཡོད་འདིར་ནི་གཟུགས་གཅིག་བུ། །ཞེས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི 
རང་ཡོད་སར་གཟུགས་ཅན་གཞན་བསྐྱེད་པའི་གོ་བཀག་པའི་སྒྲིབ་ཐོགས་དང་། རང་རང་གི་ཡུལ་དང་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཐོགས་པའོ། དང་པོ་ནི། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་མིག་སོགས་དབང་། _ 
¿དཱ པོ་ལྔ་ཡུལ་ཐོགས་སོ། །སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་དམིགས་ཐོགས་ཡིན་ཀྱང་གཟུགས་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་ནི། །རྣམ་རིག་མིན་པའི་གཟུགས་ཏེ། དེ་ཡང་། གཡེངས་དང་སེམས་མེད་པ་ཡི་ཡང་། །དགེ་ པ 
དང་མི་དགེ་རྗེས་འབྲེལ་གང་། །འབྱུང་བ་ཆེ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པ། །དེ་ནི་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་བརྗོད། ཅེས་སོ། དེའི་རྐང་པ་དང་པོས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་སེམས་གཡེངས་པ་དང་། སེམས་མེད་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཡོད་པས་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་སེལ། རྐང་པ་ཐ ཉིས་པས་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་གང་རུང་གི་རྒྱུན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་མིག་སོག་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ 

















ྦ །པའི་སྡོམ་པ་ལས་ཐོབ་པའི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལས་ཐོབ་ པའི་སོོ་སོ་ཐར་པའི་ འི་སྡོམ་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ཤེས་པའི་ཐོག་ནས་འཇོག་པའང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཕལ་ཆེ་བ་ནས་ 
ཡོད་པས། དེ་དང་ཐ་སྟད་སྒོ་བསྟུན་ནས་མགོན་པོ་འབྲི་ཁུང་པས་རྗེས་སུ་སྨྲ་བའི་སྐབས་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པས། དགོངས་གཅིག་རྙིང་མར། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ནི ། རང་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་དུ་ཐག་ཆོད་པ་སྡོམ་ 
པའི་ངོ་བོ་ཞེས་སོགས་འབྱུང་ལ། དེའང་ཐབས་ཤེས་ནུས་ལྡན་གྱི་སྡོམ་པའི་རྫས་ཤེས་པའི་རྒྱད་ཐོག་ཏུ་གྲུབ་པར་ཐ་སྟད་མཛད་ལ། འདི་དང་མཐུན་པར་རྗེ་རང་བྱུང་པས་ལྷོ་སྟོད་དཔལ་འབར་ གྱི་དྲིས་ལན་ དུ། སོ་ཐར་ གྱི་ 
སྡོམཔ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་བྱ་བ་ཡང་ ། ཡང་དག་པར་ན་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་ པའི་ཤེས་ པའི་ ནུས་ལྡན་ལས་གཞན་དུ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ པའི་ ནུས་ལྡན་ ནི་སྐང་བྱའམ་སྤང་བྱའི་བསྡམ་བྱ་ བསྡམ་བྱ་མངོན་དུ་གྱུར་ པཾ ཧ། 
ག་གིས བཞིན་གྱི གྱིས་ཟིན་ནས་ བསྡམ་ནུས་ པའི་ཤེས་ པ་བག་ཆགས་མཐུ་ཅན་པ་ལ་བཞག་གོ །ཆགས་ སྡང་གི་ སྡོམ་པ་ ཞིག་ཟེར་བ་ནི་དེ་དག་གིས་ ཀུན་ནས་བསླང་ བའི་ལས་ཕམ་པྲས་ སྡོམ་པ་ཉམས་པའམ་གཏོང་བར་བྱེད་ 


གཉེན་པོ་སྟོབས་ལྡན་ལ་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པས་སྡོམ་པ་ཉམས་བྱེད་ཀྱི་ཕམ་པའི་ལས་ལམ་བྱེད་པ་མི་ བུང་སྟེ། ཕུལ་ཐོབ་པའི་ལུས་ཐ་མལ་པའི་མཚོན་སོབ ས་ཀྱིས་བསད་བཅད་ཟེར་བའང་གདའ་ 


༄། 





















༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཉིད་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དེར་ཉན་ཐོས་མདོ་སྡེ་པས་རྣམ་རིག་མིན་པའི་སྡོམ་གཟུགས་ཐ་སྟད་དུ་བཏགས་ཡོད་ལས་རྫས་ཡོད་དུ་མེད་པར་འདོད་པ་ 
ལ། དེ་ལྟ་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་སོགས་རྒྱུད་མ་སྨིན་པས་བསྟན་དུ་མེད་ཅིང་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འདུས་པའི་བེམས་རྡུལ་གྱིས་བསགས་པའི་ཐོགས་བཅས་མིན་པའི་སངས་རྒྱས་གཟུགས་སྐུ་ཐ་སྟད་དུ་མེད་པར་ཐལ། ཐ་སྙད་དུ་ 
རོ རྭ རིག་མིན་སྐལ་ལྡན་གྱི་རིག་རུང་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་གཟུགས་བྱད་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་གཟུགས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་མ་གཏོགས་གཞན་སུ་གང་ 
པབ གིས་ཀྱང་མངོན་དུ་མི་བྱེད་དེ། དེ་གཞན་ངོར་བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་རིག་མིན་གྱི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ནང་ལེའི་བརརྒྱ་རེ་བདུན་པའི་འགྲེལ་པར། ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་བསྐྱེད་བྱེད་ནི། །དབང་པོའི་ཕྱེད་ཡུལ་སྣ་བ་ 
མིན་། །ནམ་མཁའ་མོ་བཤམ་བུ་དང་མཚུངས། །འགོག་པ་དག་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན། །འདུ་བྱེད་བེམས་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །དུས་གསུམ་རྗེས་འགྲོ་དག་ཀྱང་མེད། །ཐོཿ ས་པ་མེད་པའི་གཟུགས་ཡོད་མིན། །ཞེས་པ་མདོ་སྡེ་ 











པ་ཡི་རིག །ཤེས་སོ། དེས་ན་ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟུགས་དུས་གསུམ་རིག་པར་བྱེད་པ་པོ་གལ་ཏེ་མར་མེ་རྣལ་བ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ན་ 
འགྱུར་རོ། །སྐུ་བཞི་མ་གཏོགས་ཉི་ཚེ་བའི་སྒུ་ཡི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །འདིར་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྒུ་དང་། བྲལ་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་ 

ཀྱི་གསུང་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་གྱི་སེམས་མཁྱེན་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ལྷའི་མིག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་མདོ་སྡེ་པའི་འཛིན་པའི་སྐྱོན་ནོ། །ཞེས་སོ། དེའང་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ „ 
འབྲས་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་འདི་ལ། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་རྣམས་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཤི་བ་དང་འདྲ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ནི་རྟོགས་པ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་ 


ཀོ ཀེ : དབ ¬ -བ་་་ +༡༡།༠ར༽ཌ༢༩།(། ༡༤" ༢༧" སང་། ཀན ་ དོ་མ་( + {༨༡༩༩ ༠>† 25:7༡ མ "ཀ། ༩༢༡" ༢” -༡༡།¬‹ ལེ་༡༢༡་-༡”༩༡ར"༢་བེ་ོ 
འདྲའོ་། །ཁ་གཅིག་ན་རེ་ཤི་བ་ལ་འདི་ན་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་མེད་ལ་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་ཆོས་འཇུག་པ་ནི་ཡོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་མ་སྒྲིབས་ལ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཤི་བ་དང་འདྲའོ་ཟེར་རོ 












དེའི་ཚེ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མི་ 
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༄། །དེ་ ལྟར་བཤད་པས་སྡོམ་མིན་གྱི་གཟུགས་ལ་ འབྱུང་འགྱུར་གཟུགས་སྒྲ་གཉིས་ཡོད་ཀྱི་ལྷག་མ་མེད་པར་བཤད་པས། གཟུགས་དེ་ལའང་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཁ་དོག་དབྱིབས་ 
གཟུགས་ཇི་ལྟ་བར་གཟིགས་སོ་ཞེས་ངོ་མཚར་གྱི་སེང་གེ་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོག་པ་ནི། སྐྱོབ་པ་འབྲི་ཁུང་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཕྱོགས་འདི་ནི་མཐོང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཐོས་པ་ཙམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་སྐྱོབ་པའི་གཟིགས་ 
ཚུལ་ཁྱད་འཕགས་འདི་ལྟ་བུའི་དགོངས་པ་ནི། འདི་ལྟར་འཆད་ན་མི་ལེགས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། འབྱུང་གྱུར་ལས་འབྱུང་འགྱུར་ནང་ཕན་ཚུན་བསྐྱེད་པ་ན། འདོད་པའི་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ པྲ 
_ པའི་སྡོམ་གཟུགས་རྣམ་སྨིན་མིག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུར་བཞག་པ་དང་། ཡང་འབྱུང་གྱུར་གྱི་འབྱུང་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། ཚེ་རབས་སྔ་མའི་སྡོམ་གཟུགས་དེས་ཚེ་རབས་ཕྱི་མའི་མཐོ་རིས་ཀྱི་རྟེན་མིག་ 
སོགས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་འབྱུང་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུར་བཞག་པ་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་ཤིང་། མ་འོངས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་ཀྱང་། མ་འོངས་པའི་ས་ན་རྫས་སུ་ཡོད་པ་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ 
གྱུར་པའི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྒྱ་དང་ 







1༦& 


ཡིན་པས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འབྲི་ཁུང་པས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་གཟིགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའང་ཡིན་ནམ་སྟམ་སྟེ་བརྟག་དགོས་ལ། སྡོམ་པར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་དང་། སྡོམ་མིན་ 









དེའི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་གང་ཟག་སོ་སོ་ལ་སྣང་རྡུལ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་སྟོང་གསུམ་གྱི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆུད་པ་དག་པའི་སེམས་དཔའ་དང་། སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ། ལས་དབང་གི་མཐུ་ལས་སེམས་ཅན་ལའང་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡོད་ན་དེ་ 







འདྲར་གྲུབ་མི་དགོས་ཏེ་དབང་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མཛད་ནའང་། དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་ལས་དེ་ལྟར་རང་རྒྱུད་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། མཆན། རྱོང་གི་ལས་ཀྱི་མཐུ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


༄ 


ཀྱིས་མཁྱེན་པ་ལས་མ་གཏོགས་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་ཤེས་པར་མི་ནུས་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དཀོན་མཆོག་སྒྲོན་མ་ལས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སོགས་གསུངས་ སྱ 
པ་ནི། འགྲོ་བའི་ལས་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དེ་དག་གསུངས་པ་ནི། །ཀླ་ཡི་རྣམ་འཕྲུལ་སངས་རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་དང་། །བསམ་མེད་བསམ་གཏན་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཞེས་འབྱུང་བས། 

,, བསམ་མེད་ནི་སྨན་དང་། སྔགས་དང་། ནོར་བུ་དང་སྨན་དང་སྨན་ཟེར་བ་གཉིས་བྱུང་བ་ཟློས་པ་འདྲ་ཞིག་འདུག་རུང་དཔེ་གཉིས་སྣང་བ་དཔྱད་འཁྱུད་དཔྱད་ཀྱི་མཐུའོ། ཡང་ན་རྒྱུ་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་བསྲུངས་ན། འབྲས་བུ་ལྷ་མིའི་ལུས་རྟེན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཐོབ་པ་དང་། མ་བསྲངས་ན་༔ མ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུས་ངན་སོང་ ་སྐེ་བའང་རྒྱ ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུས རྟེན་ལྷ་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་བ ཞེན་མི་སྡུཐ ་པར་འགྱར་པར་གཟིཐ ས་པ་ལ་དགོངས་ཤེས་སྐལ་བ་ཆེན་པོ་པ་ཌྷ མས་རྟོག་ 
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༄༅། །པར་བྱེད་ལ། སྐལ་བ་དམན་པ་དག་གིས་ནི། རྗེ་འདིས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་གཟུགས་གཟིགས་ཚུལ་འདི་འདྲ་བ་ཐོས་པ་ན་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྟིང་གི་ཐུམ་པར་ལོག་རྟོག་གི་སྟིང་རླུང་འཕྱོས་ཏེ་དགེ་རྩའི་སྟིང་ཁྲག་གི་ཆུ་མི་ 
_„ ཆུད་པར་ས་ལ་འདོར་ན་ཐར་པའི་སྲོག་དབུགས་འགག་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཆེས་མང་བ་སྣང་ངོ་། ཡང་དགོངས་གཅིག་རྙིང་མར། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་རྣམ་རིག་མིན་གཟུགས་སུ་ལན་གྲངས་དུ་མར་བརྗོད་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ། ྦ 
ཡང་ནི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་ཡིན་ཞེས་བྲིས་གདའ་བ་འགལ་བར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལ་དགོངས་པ་ལེན་ཚུལ་གཉིས་སུ་ཤེས་དགོས་ཏེ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་རིག་མིན་པའི་ ¬ 
ད ཤཱ གཟུགས་དེ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་མ་བླངས་པར་སྡོམ་གཟུགས་དེ་མི་འགྲུབ་པའི་དོན་དུ་འཆད་དགོས་ཏེ། དགེ་བའི་བཤེད་གཉེན་པོ་ཏོ་བ་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་མཁན་པོ་སུ་ཡིན་དྲིས་པ་ན། ར་སྒྲེང་ན་བཞུགས་པའི་ ཇི 
ལའང་འཇུག་པས་སེམས་པའི་རང་བ ཞེན་ཞེས་འཆད་དགོས་རྒྱུ ་ཡིན་པས་ལེཿ ས་པར་མིཐ ་ཕྱེད་པར་གྱིས་ཤིཿ འདིར་དགོངས་བ ཅིག་རྙིང་མར། སོ་ཐར་གྱི་སྔོམཔ་གཤཟུཿ ས་ཅན་པ་དེ་མངོན་སུམ་ ་མཐོང་མཁན་གྱི་ཐ ང་ 




























| ཟག་བཞི་ཡོད་ཅེས་བྲིས་གདའ་བ། སྐྱོབ་པའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསླབ དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པར་རྟོགས་པ་པོ་བཞི་ཡོད་ཟེར་དགོས་རྒྱུ་ལས།། དང་པོར་རིས་མཐུན་པས་མཐོང་ཞེས་ཕྲིས་ 
གདའ་བའང་འདོན་པ་མ་དག་སྟེ། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ཆོ་ག་དག་བྱེད་ལྷན་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་རྒྱུད་དག་པར་རྗེས་སུ་རྟོགས་ཤེས་འདོན་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དྲིས་ན་ 
ཅང་མི་གསུང་བས་དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་སྐབས་ལྟ་བུའོ། །ཡེད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་པས་མཐོང་བྱ་བའང་དགོངས་གཅིག་རྙིང་མའི་སྒ་སོར་བཞག་ཡིན་ཀྱང་གསུང་རབ་ཀྱི་བརྡ་ལ་མི་འབྱུང་སྟེ། དོན་ནི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་ 
མངོན་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྡོམ་པ་གཟུགས་ཡིན་ན་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། མངོན་ཤེས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པས་རང་ཡུལ་ལས་གཞན་གཟུགས་སོགས་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་རྟོགས་པར་ 
འཇོག་དཀའ་ལ། ཡང་ན་རྣམ་རིག་མིན་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པ་ཡིན་པས་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བཞག་ནའང་རུང་ལ། ཡང་ན་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་གཟུགས་མ་མཐོང་ཀྱང་། སྡོམ་པ་ 
སྐྱོན་མེད་དེ་ཐ ང་ཟྲ ་དེའི་རྒྱུད་ལ་ ན་མི་ ན་ཤེས་པ་ལ་བྱར་རུང་ངོ་ འི་སྨན་གྱིས་མཐོང་ཟེར་བའི་ད་ འི་སྨན་ནི་ཐེཐ ་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ འ་༩2(5 ་ཟུང་འབྲེལ་སྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ ཡྲི ; 


་པ་བླང་བ་པོ་ 






་ 
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།ཐམས་ཅད་ཤེས་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་འཕོ་བ་ཡང་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། ལྟའི་མིག་དང་མི་གཅིག་སྟེ། ལྷའི་མིག་གི་ཡོངས་ཤེས་ནི་མུ་སྟེགས་པ་དང་ཐུན་མོངས་བའོ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ཏེ་རྣམ་མཁྱེན་ཀྱི་གཟིགས་པ་ཉིད་ལས་གཞན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱོབ་པས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་གཟུགས་བྱེ་སྨྲས་རིག་མིན་དུ་འདོད་པའི་དགེ་བའི་ཚུལ་སོ་སྐྱེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་སྐྱེས་ 
བུ་གཞོན་ནུའི་བྱད་གཟུགས་ལྟར་གཟིགས་པའི་མཁྱེན་པ་དང་ལྡན་ཞེས་གང་དུ་བཀའ་སྩལ་བ་དེ་ཉིད་ལ་བཟུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། རྡོ་རྗེའི་གསུང་། ལྕུང་བ་མཐའ་དག་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཟེར་བ་ལ། འདི་ལ་ཕྱོགས་སྔ་ནི། = 
དཱུ དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལམ་རྫོགས་པ་ལ་གཞི་བསམ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་བཞི་ཀ་ཚང་མི་དགོས་པར་རེ་རེས་ཀྱང་ལས་ལམ་རྫོགས་པར་འདོད་པ་དང་། ལྷག་པར་བསམ་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་ཡང་ལས་ལམ་རྫོགས་པར་ 
འདོད་པ་དེ་འདི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཞལ་སྔ་ནས་སྤྱིར་དགེ་མི་དགེ་ལས་ལམ་རྫོགས་པ་ལ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་རྫོགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། སྤྱིར་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ནི། 


བསམ་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་འཁྲུལ་གྲོལ་གྱི་རྣམ་བཞག་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་མ་བླང་ན་དེར་མི་འགྲབ་པའི་ཕྱིར། འདིར་རྩ་བ་སེམས་ཞེས་སོགས་གསུངས་ 










ེ། 









ལ་བྱེ་བྲག་མི་ཚངས་སྤྱོད་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་སྤྱོད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་མེད་པས་འཁྲེག་པ་རྟེན་པ་ལྟ་བུ་བཅུག་རེག་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བ་ལ་ལས་ལམ་མི་རྫོགས་པས་དགེ་སློང་གཉིས་དང་། སེར་སྐྱ་བཟང་མོ་སོགས་ཀྱིས་བྱུང་བ 
དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་ལ་ད་ལྟག་མ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་རྨི་ལམ་ན་འབྱིན་པའི་བསམ་པའི་ཡན་ལག་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པ་ལས་ལམ་མི་རྫོགས་ཏེ། བསམ་པ་དྲན་ཤེས་མ་ཉམས་ཤིང་མ་འཁྲུལ་བ་དགོས་པ་ལ་གཉིད་ཤེས་ཀྱི་ 
བསམ་པ་བསླད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ན་ལས་ལམ་རྫོགས་པ་ལ་། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་ནུས་ཤིག་དགོས་ལ། དེ་ལ་ནི་རྒུའི་ཀུན་སློང་རྣམ་སྨིན་གྱིངོ་བོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱིརྒྱ་དང་། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཁྱད་པར་ „, 
འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་གསུངས་ལ། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་མེད་ན་འཕེན་འགྲུབ་ཇི་ལྟ་བར་མི་རྫོགས་ལ། དེའི་ཕྱིར་མཛོད་ལས། ཀུན་སློང་རྣམ་གཉིས་རྒྱུ་དང་ནི། །དེའི་་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ལས་དང་པཕོར་རབ 
འཇུག་བྱེད། གཉིས་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན། ཞེས་བསམ་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་ལས་ལམ་ཡོངས་སུ་མི་རྫོགས་པ་ནི། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་བསོད་སྟོམ་ནས་ལྷ་སྦྱིན་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་ཀྱང་དེར་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞེན་དང་ 
སྤིར་ཐྲེཐྦ ་དམན་ཐུན་མོངས་བའི་ ལ་བར་ཡང་ བསམ་པའི་ཡན་ལཿ ་མ་ ཁྲུལ་ཞིང་། ་ཤེས་དེར་ཤེས་པའམ་ཡིད་ཐ ཉིས་ཟ་བ་ཐ ང་རུང་ལས་ཡིད་ཐ ཉིས་ཟ་བས་ཀྱང་བཅས་དབང་གི་ ་“ཤེས་མཚན་ཉིད་པའི་གོ་ 







༦ 






¥ 






4788!) &®8 5 ® 

















འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་ལས་ལམ་ཡོངས་སུ་མི་རྫོགས་ཤིང་འདུ་ཤེས་ཀྱང་དོན་ཤེས་མཐུན་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ཕག་གསོད་དགོས་བསམ་པ་ལ་མི་ལ་ཕོག་ནས་ ྒ 
༦ ཤི་ཡང་དོན་ཤེས་མ་མཐུན་པས་ཕམ་པ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་བསམ་པ་དང་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན། གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོ་ཅི་འདྲ་བའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྒྱུར་ 

འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ནོ། དེས་ན་བསམ་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ནི་ཐེག་པ་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ལས་ལས་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས། །དེ་ནི་སེམས་པ་དང་དེས་བྱས། །སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ། ། །དེས་ „ 

ཤཱཾཿ བསྙྱེད་ལུས་དང་ངག་གི་ལས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །རྡོརྗེ་གསུང་། གཙོ་བོར་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་སྤོང་བ་ཡིན། ཞེས་པའི་རྡོར་གསུང་ལྷད་བྲལ་དུ་བཏོན་ན། མི་དགེ་བ་བཅུ་ལས་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་གཙོ་བོར་སྤངས་ན། གཞན་ལུས་ 

པཾ ངག་གི་བདུན་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་ཞེས་བྱའོ། འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་ནི། དེང་སང་བྱེ་སྨྲ་རང་ལུགས་སུ་གྲགས་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན་སྤོང་བ་བདུན་སྤོང་བའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་རིག་མིན་པའི་གཟུགས་མ་གཏོགས་ ཤེས་པའི་ 

ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྡོམ་པ་ཞིག་བྱེ་སྨྲས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་ཏོ། །ཞེས་ཟེར་ལ། དེའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ། ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་དུས་སུ་ཡང་ཡིད་ཀྱིས་བསྡམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱིར་བཅོས་ནུས་སུ་གསུངས་ལ 
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།ཆད པའ སྐབས ཡད པས། 












ལུས་ངག་གི་སྤོང་ བདུན་ལྟ་བུ་ལ་ནི་ཕྱིར བཅོས་དེ་འདྲས་ཀྱང་མི་ཆོག་པས། ཡིད་ཀྱི་ཉེས་སྨྱད་ལས་ཡལུས་ངག་གི་ཉེས་ སྤྱད་ སྡིག་ལྟུང་ཆེ་ཞིང་རྣམ་སྨིན་མྱོང་ཚབས་ཀྱང་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་དོ། །འདིར་སྐྱོབ་པའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས། བྱེ་སྨྲ་རང་ལུགས་ལའང་ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་ པའི་རྣམ་ གཞག་ ཡོད་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ནས་སྡོམ་ པའི་གཙོ་བོར་བསྔགས་ པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནི། སྒྱི སྱིརབེ་སྲ རང་ལུགས་ལ་ཡང་ཁ་ 
གཅིག་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་ཁོ་ན་ངེས་པ་དང་། ཡང་ཁ་གཅིག ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་གཟུགས་ཀྱང་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །འདིར་བྱེ་སྨྲས་ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞིག་ 
ཁས་ ལེན་པའི་ཚེ། དེ་སྲོ་ཐ ར་གྱི་སྡོམ་པ ར་ནི་མི་ འདོད་དེ། སྲོ ར་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་རྣམ་པ ར་རིག་མིན་དང་རིག་བྱའི་གཟུགས་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་པ ར་དེ་པ་ འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་སྡོམ་པ ར་ནི་ འཇོག་སྟེ། རྒྱུ་ཀུན་སློང་ཉོན་ 
མོངས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་ཅིང་འབྲས་བུ་འཆལ་ཚུལ་འགོག་ པའི་ སྡོམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་སྐད་དུ་མཛོད་ལས། ཤེས་ བཞིན་དང་ནི་དྲན་ དག་ གཉིས། །ཡིད་དང་དབང་པོའི་སྡོམ་པར་འདོད། །ཅེས་པས་ཡིད་ལས་སུ་མི་ 

 རུང་བའི་གཉེན་པོར་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པའི་དྲན་པ་དང་ཤེས་ བཞིན་ལ་ནི་ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། མིག་སོཿ ་བྱས་པའི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ལ་ནི་དབང་པོའི་ | 






ི_ 


- །མཛི༦༧སིཉཡུལ་ཟིལལྔང་ཆིལ 





གས་དབང་པོ་ལྔ་ལས་སུ་མི་རུང་བའི་གཉེན་ཕོར་མངོན་པར་ 














༄༅། །སྡོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། དེའི་ཕྱིར་འདིའི་ཐད་ཀྱི་སྔ་འགྲེལ་དུ། འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་ | 
པ་ལེགས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་གང་ཡང་མིག་གི་དབང་པོ་སྡོམ་པས་བསྡམས་ཏེ་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ན། ཡིད་དང་དབང་པོའི་སྡོམ་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅི་ཞེ་ན། འདི་གཉིས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་ 
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རག་པྱད་ན་མན་ན། །འ་ན་ཅ་ཞ་ན་ཞེས་དང་། ཡང་འདའ་ཐད་ཀྱ་ཕྱ་འགྲལ་དུ་ཡད་ཀྱ་སྔམ་པ་ཡང་དྲན་པ་དང་ཤས་བཞན་རྱྱ་རང་བཞན་ཡན་ལ། དཔང་པའ་སྡམ་ཡང་དྲན་པ་དང་ཤས་བཞན་གྱ་རང་བཞན་ཡན་ན། ཞས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ན། ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་གླེང་བུ་པའི་གླིང་བུའི་ཁོང་གསེང་དང་། པི་ཝང་གི་ཁོང་པ་ཁོག་པ་བཞིན་ཡིན་པས་ལུས་ངག་གི་རྣམ་རིག་ཙམ་ལ་དགེ་མི་དགེར་མི་ | 
འཇོག་ལ། གླིང་བུའི་སྒྲ་དངོས་ཀྱི་རྟེན་གླིང་བུའི་ཁོག་པར་རླུང་འགྲོ་བ་དང་། པི་ཝང་གི་སྒྲ་དངོས་ཀྱི་རྟེན་ཁོག་པའི་རྒྱུད་སོར་མོ་བརྡབ་པ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཡིད་ཀྱི་ལས་ཉིད་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བར་འཇོག་པས། སྲོག་ 
གཅོད་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། སྲོག་ཐ ཅོད་གྱི་ལས་ལམ་རྫོཿ ས་པ་ལ་ཡིད་ཀྱི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་ན་དེ་ཉིད་གཙོ་ཡི ལུས་ངཿ ་གི་སྦྱོར་བ་ཅི་རིགས་མ་ཚང་ཀྱང་ལས་དེ་མཐར་ཐུཐ ་པར་མི་ གྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཐེག་ 






མི་ཟབ་པས་ཉན་ཐོས་དེ་ 






། དམན་གྱི་འདུས་བར། ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་སྤོང་བ་གཙོ་བོར་གསུངས་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་སྤོང་བ་ལ། དེའི་འབྲས་བུ་འགོག་པའི་ཆ་ནས་རྒྱུ་འགོག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཐབས་མི་ཟབ་པ་དང་། 
ཙམ་ལས་སློབ་མི་ནུས་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེར་བཅས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་འདུལ་བར་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་སྤོང་བ་གཙོ་བོར་གསུངས་པ་ནི། སྒོ་གསུམ་ཀའི་མི་དགེ་བ་འགོག་པ་ལ། རྒྱུ་བཀག་པས་འབྲས་བུ་འགོག་པར་ 
འགྱུར་བས་ཐབས་ཟབ་པ་དང་། ཟབ་པ་དེ་ལ་འཛུག་ནུས་པ་ཐེག་ཆེན་པ་བློ་ནུས་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ནས་དེར་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དོན་ལ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཟང་སྦྱིན་ཞེས་སོགས་དང་། སློབ་དཔོན 
” འཕགས་པའི་ལུང་དྲངས་པའི་དོན་ཏེ། མདོར་ན་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་བ་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་དང་། དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་འདི་རྙེད་པར་དཀའ་བ་དང་། རྙེད་ཀྱང་ནམ་འཇིག་ངེས་པ་མེད་པ་དང་། ཉེས་སྤྱོད་བྱས་ཚད་རང་ལ་ 
གནོད་པར་འབབ་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་སྟམ་པའི་དགེ་བློ་ལ་ཡིད་ཁྱུར་གྱིས་འགྲོ་བ་ཞེག་ཐར་པ་སྒྲབ་པ་ལ་ལས་དང་པོའི་དུས་ནས་བཟོ་དུ་མེད་དུ་མེད་ན་མངོན་མཐོའི་སྣེ་ཙམ་ཡང་ཟིན་པར་མི་འགྱུར་བས། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀུན་ 


ནས་མ་བསླང་བའི་༔ མ་ད ར་ལ་འབད་དགོས་ཀྱི ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་ ར་3 ས་བསླང་བའི་དཐ ་བ་ནི་ཚེ་འ འི ན་གཿ ས་སྤྲོ ས་སྒྲབ་པའི་ཆེད་ཀྱིས་ ག་གསུམ་གྱིས་ ན་ནས་སློང་བའི་ལས་མི་དཐེ ་བ་ཡིན་པས་ངན་སོང་ 
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༄། . །ཆེན་ཕོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ལ། དགེ་བ་ཆ་དེ་ཡང་མི་དགེ་བ་སྟོབས་ལྡན་དེས་འཇོམས་པར་བྱེད་པས། ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ཕན་དུ་རྣམ་སྨིན་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྐྱོབ་པས་གདམས་པར་མཛད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ངག་གི་ལས་མི་དགེ་བ་ལས། ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་ལས་ནུས་པ་ཆེ་སྟེ། ཕ་བསད་པ་ལ་སོགས་པ་མཚམས་མེད་པའི་ལས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བ་ཙམ་ལས་སྐྱེ་བར་མ་གསུངས་ལ། 










དཀོན་མཆོག་དང་རྒྱུ་འབྲས་དང་བདེན་པ་ལ་སོགས་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བཅད་ནས་མཐོ་རིས་ཙམ་ཡང་གཏན་མི་ཐོབ་པར་བྱེད་ཅེས་སེམས་ཙམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ནས་བཤད་པ་དང་། གཞན་ 






ཤཱ ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཕྱུང་བར་གྱུར་པ་ལ་མིག་བསྐེད་པ་བས། ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པའི་བྱང་སེམས་ལ་དང་བས་བལྟ་བ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ 


ཅན་བཙོན་རར་བཅུག་ན་ཐམས་ཅད་བཏོན་ནས་ཚངས་པའི་བདེ་བ་ལ་བཀོད་པ་བས། ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པའི་བྱང་སེམས་ལ་དང་བའི་སེམས་ཀྱི་བལྟ་བ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ན་དེའི་རིགས་པས་བསོད་ 
ནམས་མ་ཡིན་མང་བ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་བརྩོན་རར་བཅུག་པ་བས། བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་ཏེ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ནས་འདི་ནི་མ་རུངས་པའོ་ཞེས་ཟེར་བ་སྡིག་ཆེ་བ་དང་ 






བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཕྲོགས་པ་བས། སེམས་དཔའ་ལ་སྐྱོན་ཇི་ལྟ་ུ་བྱུང་བ་ལ་ཡང་སྨད་ན་སྡེག་ཆེ་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་གངྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་བཤིག་བསྲེགས་ལས་སེམས་དཔའ་ 
ལ་ཐེག་དམན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ་གནོད་སེམས་དང་ཐ་བ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བསྐྱེད་དེ། གཤེ་བ་དང་མི་སྟན་པར་སྨྲ་བ་སྡིག་ཆེ་བར་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་རྣམས་ནས་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ངག་གི་ལས་དགེ་མི་དགེ་སྟོབས་ཆེ་བར་གསལ་ 
ལོ། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དུའང་ལུས་ངག་གི་ལས་ལས་ཡིད་ཀྱི་ལས་སྟོབས་ནུས་ཆེ་བར་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སྡིག་ཏུ་མ་གྱུར་བའི་རྣམ་རིག་མིན་པའི་གཟུགས་ལས་ཡུང་མ་བསྟན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་རིག་མིན་ 
པའི་གཟུགས་ཡོད་པར་མི་འདོད་པའང་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་སྟོབས་ཞན་པས་རིག་མིན་གྱི་གཟུགས་སློང་བར་མི་ནུས་ལ། རིག་མིན་གྱི་གཟུགས་དགེ་མི་དགེར་འཇོག་པ་ནི་ཀུན་སློང་གིས་འཇོག་པས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ 
ཉིད་གཙོ་ཞིང་སྟོབས་ནུས་ཆེ་བར་དེར་ཡང་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱལ་པོ་ང་ ལ་ནུ་ས་བྱཅུ་པ་ཡིན་འཛིག་ཉེན་གསུམབྱི་མགོན་པོས། རྒྱལ་པོ་ང་ལ་ནུ་ས་བཅུ་པར་གསུངས་པ་བདེན་ན། ཁོང་ལ་རོར་པ་གང་ལ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་མདོ་ལས། 
སྟོན་པ་ཉིད་སྔོན་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་སྨྱན་སྔར་ཁྲེའུ་སྤྲི་དུ་གྱུར་པས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་པའི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་བཟོད་ 
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དེ་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ བྱས་ནས་བསྐལ་བཟང་འདེ་ལ་ ང་ལ་ནུ་ དང་། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བླ་མ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་དག་པའི་དབང་དུ་ བྱས་པ་ 











༤༨ ༨༦ ༨༤ 


༄༅། །ན། ང་ལ་ནུའང་ས་བཅུ་པ་ཡིན་པར་རིགས་པས་གྲུབ་ལ། དེའི་ཚེ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་ང་ལ་ནུ་ཕྲག་དོག་སྐྱེས་བྱ་བ་སོགས་བྱང་སེམས་ཐབས་མཁབ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལས་འོས་མེད་ཅིང་། ཡང་སྟོན་པ་ཉིད་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱོགས་ལ་ནི། བསྐལ་ 





ལས་བཤད་ཟེར་བ་འདུག་ཀྱང་། དེར་དེ་མི་འབྱུང་བས་རྡོར་ཤེ་དང་རིན་བྱང་སོགས་ཀྱིས་མ་ངེས་པར་བྲིས་པར་ཟད་དོ། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་གཏོང་བའི་རྒྱུ་དེ་དག་གིས་མི་གཏོང་བ་ཡང་ཡོད་བྱ་བ་ 
¦ =› འདི་ལ་རྡོར་གསུང་ལྷད་དང་བྲལ་བར་བཏོན་ན། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུས་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོ་གས་ཐོབ་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་གཏོང་རྒྱུར་མི་འགྲོ། 
ཞེས་འདོན་པ་ཡིན་ལ། འདི་གཞན་བཞེད་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་སྔ་ལ་སྨོས་པ་ནི་གོ་སླ་ལ། སྐྱོབ་པའི་དགོངས་པ་ནི། དང་པོར་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་སྡོམ་པ་ཕུལ་བ་ལ་མུ་བཞིར་མཛད་པའི་ནང་ནས་ཕུལ་ལ་མ་ཉམས་པ་ཞེས་པ་དེ་ 
འདིར་རྩལ་བཏོན་ནས་འཆད་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་གི་ཆོ་གའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་གང་ཡིན་པ་ཅི་ཙམ་པ་དེ་ནི། རྒྱལ་པོ་ངན་པ་ལྟ་བུས་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་ 








༄༅། །དབུ་སྦྱིན་པར་སྩལ་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེ གས་པ་ན། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བསྟན་པ་བསྡུད་ཁར་ཡང་བསྟན་པའི་གཤམ་གསོ་བར་འབྱོན་པར་ཞལ་བཞེས་པ་ལས། བྱང་ཕྱོགས་གངས་ཅན་འདིར་ནི་མགོན་པོ་ 
འབྲི་ཁུང་པའི་སྐུར་བྱོན་པ་འདེར་གསལ་ལ་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་ཀྱི་རི་ལ་སོགས་པར་ནི་སྒུའི་ཁོག་པ་རྙིང་པ་དབུ་དང་སྒྲ་སོ་སོར་བྲལ་བ་འབྱར་ཏེ་སྔར་གྱི་རྟེན་རྙིང་པ་དེ་ལ་ཞུགས་ནས་བསྟན་པ་འདིའི་གཤམ་གསོ་བར་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་འཕགས་ཆེན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་རོལ་པ་ནི་མཐའ་ཡ ས་པས། རྟོག་གེས་བཏགས་པའི་ཆོས་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པས་སྐུར་འདེབས་སུ་བྱེད་པ་ནི་མ་མཐོང་བའི་གཡ ང་ས་ཆེན་པོ་བདེ་བའི་ལམ་ 
ཌི དུ་མོས་ནས་གོམ་པ་འདོར་བ་ལྟ་བུའོ། དོན་འདི་ངེས་དོན་དུ་གནས་པ་གང་གིས་གྲུབ་ན། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་འདུལ་བར་གཏོང་ རྒྱུར་བཤད་ པས་གཏོང་བའི་ངེས་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མེད་དེ། དེར་ཐོབ་རྒྱུར་བཤད་པས་ 


མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་དགོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་འགྲེལ་རྒྱལ་སྲས་མར། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་རག་ལས་པར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་སྔ་མ་སོགས་ 








པར་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་མདོ་ལས་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བས་ན་མི་དགེ་བ་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་འགའ་ཞེཿ ཞེས་བཤད་པས་རིམ་མིན་གྱི་ 





་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། ཞེས་ཟེར་རོ། 





༄༅། །སྡོམ་པ་ཡང་མེད་པས། འཆི་འཕོས་པས་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་འདུལ་བ་ལུང་གི་དགོངས་པར་འཆད་པ་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་བཟུང་ངོ་། ཁ་གཅིག་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དག་པའི་ཞིང་དུ་རང་འཁྲུངས་ 
མེད་དེ། དེ་ནི་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་འདྲེན་པ་རང་རྒྱལ་རང་བྱུང་གིའོ། །ཞེས་མ་དག་པའི་ཞིང་འདིར་ཡང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་རང་རྒྱལ་བ་དག་སྡོམ་པ་གཞན་ལ་ 
བླང་བ་མེད་ཀྱང་། རང་བྱུང་ངམ་རབ་བྱུང་གི་དུས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རང་འཁྲུངས་སུ་འབྱུང་རུང་བའི་ཕྱིར་ན། དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པར་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རང་འཁྲུངས་སུ་ 
འབྱུང་བ་ཡང་གླུབ་ལ་དེ་འབྱུང་མི་རུང་ལ་བསྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རིགས་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་། གནོད་བྱེད་ཚད་མ་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཁོ་བོའི་ཕ་རས་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་གིས། སྤྱིར་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ཉན་ཐོས་པ་ 

པར་། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཞེས་རང་འཁྲུངས་སུ་འབྱུང་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོད་པར་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་རིགས་པས། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སོ་ཐར་དགེ་སློང་གི་ 
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༄༅། །སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་རིགས་ཀྱང་ལུས་ངག་གི་སྡོམ་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་མི་རིགས་སྟམ་ནའང་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་མཐོང་བས་ལུས་ངག་གི་སྡོམ་པ་གཟུགས་ ྣ 
„, ཅན་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་ཏུ་རུང་བར་བཞག་པ་ལྟ་བུའོ། དེར་མ་ཟད་སྤྲལ་པའི་རབ་བྱུང་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྒྱུ་མཚན་ཅན་སྤྲལ་པའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡོད་པའང་གྲུབ་ལ་ཁ་ཅིག་སྤྲལ་པ་ནི་རང་རྒྱུད་པ་མིན་པས། 

སྤྲལ་པའི་དགེ་སློང་གི་རྒྱུད་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡོད་པར་མི་བཞག་གོ་ སྟམ་ན། ཐེག་དམན་པ་དག་དངོས་པོར་འཛིན་པས་སྤྲལ་པ་དང་གཟུགས་བརྙན་སོགས་དོན་བྱེད་ནུས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་མི་འདོད་ཀྱང་ ¬ 
ཤཾ ཐེག་ཆེན་པ་དག་དོན་དམ་པར་ནི་དོན་བྱེད་ནུས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡང་མེད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྦྲལ་པ་དང་གཟུགས་བརྙན་དུ་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་བྱེད་པར་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྤྲལ་པའི་དགེ་སློང་གི་རྒྱུད་ལ་ © 
ྣ དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པར་མི་ནུས་སོ། །དེར་མ་ཟད་ཚེ་འདིར་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཤི་ལ་བསླང་བའི་འབྲས་ུས་ལྟར་སྐྱེས་པ་ན་ཆོས་འདི་པའི་ལྟའི་དྲང་སྲོང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་སྤངས་པ་ 
ཞི ་འོང་བར་བཤད་གདའ་བ་དེ་ ན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་མི་དཐེ ་བ་སྤོང་བའི་སྡོམ་སེམས་རྒྱུད་ལ་ བུང་བ་དེ་ཀུན་ཡང་བར་དགེ་ཙམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ ཁྱདཔར་དུ་གྲུབ་ཟེར་བའང་འདུག་སྤོང་སེམས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ ་བྱེད་པའི་ 
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མི་དགེ་བའི་སྐབས་མི་འབྱེད་པའི་ཆུ་ལོན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཚིག་ཇི་ལྟར་བརྗོད། མིང་ཇི་ལྟར་འཇོག་ཀྱང་དོན་ལ་དེ་འདྲ་བ་དེ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པར་དོན་གྱིས་འགྱུར་ལ། བྱང་སར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ 
འཆད་པ་ན། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བུ་གཅིག་པ་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་དང་། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་པ་དང་། དགའ་བཞིན་དུ་ 
འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་དགེ་བའི་བཤེད་གཉེན་གྱི་དྲུང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་།ཚེ་ཕྱི་མར་ཡང་རང་འཁྲུངས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དེའི་བདག་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་འབྱུང་ 
བའང་རང་འཁྲུངས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྡོམ་པ་ལ་འཇོག་དགོས་པས། དེ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆེན་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་སོ་སོར་ཐར་བྱེད་དུ་གྲུབ་པས་དོན་གྱི་སོ་ 
ཐར་གྱི་སྡོམ་པར་སོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུ་རང་འཁྲུངས་དེའང་སྔ་མའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་མ་བཏང་བ་ཞིག་གི །རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ན་ནི་དེ་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་བས། འཆི་འཕོས་པ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་བས་ཁྱབ་མཐའ་འདི་ 
གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ཐེག་པ་གོང་འོག་གི་ཆོས་གནད་ཀྱི་སྲོག་ལེགས་པར་འཚོ་བར་བྱེད་པ་ཞིག་གིས་འཆའ་ག་ལ་ནུས། ཡང་བྱང་སར་བཤད་པའི་རང་འཁྲུངས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་མ་ 



















༡༨༩༩ ༡༨༧༧ ༦༽ ༢༨༩ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ ལ་སོགས་ 


༄༅། །ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །ཞེ་ན། ལུང་དེ་ཉིད་ཀྱི་འཇུག་ཐོགས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ པ་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ 
༧ ཁྲིམས་དང་དགེ་བ་ཆོས་བསྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པར་རིགས་པར་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་ལ། དེའི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆད་པ་ནའང་། བྱང་སར་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 

སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་རིས་བདུན་པོ། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་དང་། དགེ་བསྟེན་དང་། དགེ་བསྟེན་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ _ 
ཤི ཡིན་པ་དེའང་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཅི་རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ལ་ཉེས་སྦྱོད་སྡོམ་པ། དགེ་བ་ཆོས་བསྡུད། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་གསུམ་གྱི་དང་པོ་དེ་ལ་སོ་ཐར་རིས་བདུན་ 

གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་འཆི་འཕོས་པའི་རྗེས་ལ་རང་འཁྲུངས་འདི་ལ་འགྲུབ་ལ། ཡང་འདེ་ནི་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་ཡིན་གྱི་ཐེག་དམན་སོ་ཐར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་ཡིན་ཀྱང་བླའི། སོ་ 
ཞན་ཡང་འཕགས་པ་རྣམས་ཆེ་རབས་གཞན་དུའང་ལོག་ཐ ཡེམ་མི་བྱེད་ 





ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་འཆི་འཕོས་པས་མི་གཏོང་བརེ་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་རང་འཁྲུངས་སུ་འབྱུང་བས་ངེད་ཀྱི་འདོད་པའི་དོན་གྲབ་པས་ཚིག་ལ་མི་རྩོད་དོ། །ཐ 
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ཐར་པ་དགེ་སྐོང་གི་སྡོམ་པ་འཆི་འཕོ་བས་གཏོང་བས། ཐེཐ ་ཆེན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་དེ་ ་མ་ 





པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ཡོ ད་པར་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་སྡོམ་དེ་ཡང་དག་པར་ བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྡོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་ལ། དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་བླངས་པ་ནི་མིན་ཞེས་པ་སྡེ་པའི་འདོད་པས་སོ་ 
བྲ ར་གྱི་སྡོམ་པ་འཆི་འཕོ་བས་གཏོང་བ ར་འདོད་པའི་སེམས་ སྲུང་བའི་གྲུབ་པའི་འདྲེས་ཤོ ར་བ་ཡིན་ཀྱང་དོན་ལ་འཕ གས་པ་ལ་ལོག་གཡེ མ་སྤངས་པའི་དགེ་གཉེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཚེ་རྗེས་ཀྱང་འབྲང་བ་ཡོ། ད་པར་དོན་གྱིས་བསྟན་ 
པས་སོ་སྐྱོ་ལའང་དགེ་གཉེན་སོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཚེ་རྗེས་པས་ཀྱང་མི་གཏོང་བར་དོན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་གཞན་མེད་ཅིང་བསྒྲབ་བྱེད་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། མཛོད་རང་འགྲེལ་དུ། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་སློབ་ 
པ་ཆོ་རབ ས་གཞན་དུ་གྱུར་ པ་དགེ་གཉེན་གྱི་སྡོམ་ པ་ལ་གནས་པ་མ་ ཡིན་པ ~་ འགྱུར་དུ་འོང་བས་ ཞེས་ འབྱུང་ལ། ཡ ང་དེར་དེའི་སྡོམ་པ་ནི་ཡང་དག་པ ར་བླངས་ ལས་བྱུང་བའི་སྡོམ་པ་ནི་ མ་ ཡིན་ནོ་ ཞེས་ བྱ་བས་ ཀྱང་དོན་ ལ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་འཆི་འཕོ་བས་མི་གཏོང་བ་འདི་ཤུགས་ལ་ཐེག་པ་འོག་མའི་གསུང་རབ་ཏུའང་བསྟན་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ནི་ཆེས་ཆེར་བསྟན་ལ་གནད་འདེ་ཁོང་དུ་ཆུབ་ན། ཐེག་དམན་ཡུགས་ཀྱི་སོ་ 

ཡིན་ནོ་ཞེས་ཞེབ་ཆ་དང་བཅས་ནས་སྨྲ་བ་དེའང་སྟིང་པོ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་ལུགས་ཀྱི་སོ་སོ་ཐར་པའི་དགེ་སྐོང་གི་ 














སམ་པའཆིའཕོསཔས་མི་གཏོངབ་ཡང་ས་བྱསཔའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨན་རས་གཟིགས་ཀྱིརྣམ་ཐར་ལས་གསལ་བའི་ཕྱར། ཇི་ལྟར་ གསལ་ན་ཆག་དྲག་ བཅོམ་ པས་དོན་ ཞགས་ ཀྱི་འགྲེལ་པར ། དོན་ 
ཞགས་ ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ བཀོད་པ་ ལས་འདི་སྐད་འབྱུང་སྟེ། ཇི་ ་སྐད་དུ། ཁ་ཅིག་ ན་རེ། དགེ་སྒོ་ སློང་གཉིས་ ཀྱིས་པོ་ ཏ་ལ་བལྟར་ ཕྱིན་པས་གྲོང་ཟད་ དཔག་ཚད་བཅུ་ཙམ་ནས་རྭ་ཆུ་མེད་ པའི་མྱ་ངམ་ གྱི་ཐང་ཞིག་ ལ་ཕྱིན་ སྐོམ་པས་ 
གདུངས། ཆུ་སྲོག་ཆགས་ཅན་ ཞིག་ འདུག ། །གཅིག་ན་རེ རེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། ལྟ་བ་ཡང་འགྲོ་དོན་ ཡིན་ ན་དགེ་ གེ་སློང་གིས་ཆུ་སྲོག ་ཆགས་ཅན་ འཐུང་མི་འོང་ཟེར་མ་ འཐུངས། གཅིག་ ན་རེ་་དོན་ཆེན་པོ་ སྒྲབ་པ་ལ་བཏུང་དུ་རུང་ 
ཤྭ ཟེར་ནས་བཏུང་པས་མ་ཤི ། མ་འཐུངས་པ་ཤི། མ་ཤི་བ་དེ་སྦྲལ་གྱི་ཟམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཉམ་ང་མེད་པར་ཕྱིན་པས་འཕགས་པ་དང་མཇལ། སྔར་སྐོམ་རིར་ཤི་བ་དེ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་འཕགས་པའི་དྲུང་ན་དགེ་སློང་དུ་འདུག་ 
དེ་གཉིས་ཀས་འཕགས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་གཤེགས་པར་ཞུ་བ་ཕུལ་བས། འདུལ་བའི་དུས་ལ་མི་བབ་མི་འགྲོ་གསུང་། མི་འགྲོ་ན་བདག་ཅག་གཉིས་ལྕེབ་པར་རིགས་བྱས་པས་འོ་ན་འགྲོ་ཡི་ཁུར་ཅིག་གསུངས་ནས་ 
ཁུར་ཏེ་ཚོང་འདུས་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་བྱས་པས། མི་ཀུན་ན་རེ་སྒྲོན་པ་འདི་ཀུན་ཅི་ཟེར་ཁྱི་རོ་ཞིག་ཁུར་ནས་ཐུཐ ས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཟེར་བ་སྐད། ཅེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟའི་ཚེ་ན 





༄། 















༄༅། །དག་པའི་ཞེང་ དུ་སོ་ ཐར་ གྱི་སྡོམ་པ་མེད་དེ། སཔོ་ བཐར་ གྱི་སྡོམ་པ་ ཡིན་ན་ འདོད་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ཟེ ར་རོ། ཅི་སྡོམ་པའི་རྣམ་པ ར་ད ཞག་པ་ ལ་བློ་མ་སྦྱངས་པ་ཁྱེད་ ཅག་བདེན། འདོད་པའི་སྡོམ་ ( 
ཞེས་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བའི་སྡོམ་པ་ཞིག་ཡིན་ན་། འདོད་ཁམས་པའི་ཁོ་ན་ལས་གཞན་དུ་མེད་དགོས་ན། འོ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། ཁམས་གོང་གི་གནས་ལས་གནས་གཞན་དུ་མེད་དགོས་པར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ 
ཉིད་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་འདོད་ཁམས་སུ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་མེད་པར་ཐལ་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེའང་འདོད་ན། བོད་གངས་ཅན་འདིར་མི་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་བརྗོད་པ་ 
ནོར་བ་ལ་དེའི་རྗེས་ཟློས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བ་ན། དེ་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་དང་མཐུན་པར་མ་གྲགས་པས་ཁྱད་ཆོས་ལྟར་སོང་བ་ལ། བླུན་པོ་རྣམ་འདི་ལྟར་སྒྲ་བ་ནི། མཁས་པོ་ཆེན་པོའི་ཞེས་པའི་སྟེང་དུ་དྲིལ་ཆེན་ 
པོ་བསྒྲགས་ཡུལ་ཉིད་ ཀྱང་མཁས་པར་རློམ། བསྒྲགས་པ་པོ་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་མཁས་པར་འཛིན་པ་ནི། གཏི་མུག་གིས་བསླད་པའི་ང་ རྒྱལ་གྱི་རི་བོ་ཆེན་པོའི་འོག་ནས་ལྡང་བའི་དུས་ཆེས་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། དེས་ན་འདོད་ 


པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་པ་ནི འདོད་ཁམས་ཟ ་སྤོང་བ་བ ན་པོ་ཆེད་བ་ཐ ཉེར་བྱས་ནས་སྤོང་ གོས་ཀྱི ཁམས་གོང་ན་དེ་ ར་མི་དགོས་ཏེ མི་དགེ་བ་བ ན་པོ་དེར་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་མེད་དོ་ཞེས་དགོངས་ནས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་ 
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འདོད་ པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་ ་མིང་ གིི་རྣམ་གྲངས་སུ་བྱས་པ་མ ་ཤེས་ པར། སྤོང་བ་བདུན་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། འདོད་ཁམས་ལས་གཞན་དུ་ཡོ་ ད་མི་རུང་བར་བཤད་ན་ནི་འོག་མིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྒྱུད་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ | 
མེད་པར་འཆད་དགོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ཡང་ རྫོགས་པའི་ འི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་དགེ་སྤོང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཡང་འགྱུར་བས་ལེགས་པར་བསམ་དགོས་སོ། ཡང་ཁ་ཅིག་སོ་ཐར་གྱི་ 
སྡོམ་པ་རྣམ་རིག་མིན་པའི་གཟུགས་སུ་འདོད་པ་ལྟར་ན། རིག་མིན་ནི་འབྱུང་བ་ལས་རྒྱུར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དག་པའི་ཞིང་དུ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་ན། དེ་རྣམ་རིག་མིན་པའི་གཟུགས་སུ་ཡོད་དགོས་ཤིང་དེ་ཡོད་ན་སོ་ པཱ 
^” ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གཟུགས་སུ་འདོད་ པའི་ འབྱུང་བ་རྒྱུར་བྱས་ ཀྱི་འབྲས་གཟུགས་སུའང་ཡོད་དགོས་པས། དེ་ལྟ་ན་དག་པའི་ འི་ཞིང་མ་ དག་པའི་ འི་ཞིང་ དུའང་འགྱུར་རོ་ རོ་ཞེས་ ཟེར་བ་ལ། སྐྱོབ་པས་སོ་ཐར་ གྱི་ སྡོམ་ པའི་ངོ་བོ་བྱེ་སྨྲ་དང་ ཏོ 
བསྙུན་པ་རྣམ་རིག་མིན་པའི་གཟུགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་ཙམ་ལས། སྐྱོབ་པས་སོ་ཐར་སྡོམ་ པའི་ངོ་བོ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པར་བཞེད་པའང་མ་ཡིན་ལ། བྱེ་སྨྲ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཚེ་ནའང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
དགོངས་པས་ཁ་བཀང་སྟེ་བཤད་ན། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ བུང་བ་མ་ཡིན་པའི། སྨོན་ལམ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་བྱུང་པའི་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་ནི། མ་དག་པའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ 
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༄༅། །ཁམས་གནས་གྱུར་དུ་སོང་བའི་དག་པའི་འབྱུང་བ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་རྒྱུར་བྱས་ཀྱི་རྣམ་རིག་མིན་པའི་འབྲས་གཟུགས་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་ནའང་ཉེས་པ་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་སྟེ། གསང་སྔགས་སུ་ཚེ་གཅིག་ལུས་ 
ཁྱ གཅིག་གིས་རྡོརྗེ་འཆང་སྨྲབ་པ་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་གཟུགས་ཕུང་གནས་གྱུར་ནས་སྐུ་རྣམ་པར་སྣང་ མཛད་ཀྱི་ངོ་བོར་འགྱུར་བའི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། དེའི་ཚེ་དག་པའི་ཞིང་དུ་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཡང་སྨྲ་མི་དགོས་ཏེ། ཁ་ཅིག་ 
„ གིས་ ལྟར་ལོངས་སྐུའི་དབུ་སྐྲ་ུང་བ་ལྟར་གནག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཟེར་བ་ལྟར་བེམས་ཤེས་གཞི་མཐུན་པའི་ལུགས་ལྟར་སྨྲ་མི་དགོས་པར་འགྱུར་བས་ས་གཞི་ཡངས་པར་རྟ་མཆོག་གིས་བསྒྲོད་པ་ལྟར་བདེ་བ་ཉིད་དོ། རིག་མིན་ ྤ 
ཤ› སྡོམ་གཟུགས་ འབྱང་བ་རྒྱུར་བྱས་ནས་སྐྱེས་ན། འདོད་པའི་འབྱུང་བ་རྒྱུར་བྱས་ཏེ་སྐྱེ་དགོས་བྱ་བ་འདི་ལའང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མ་ཡིན་སྟེ། བསམ་ གཏུན་ ཀྱི་སྡོམ་གཟུགས་དེ་ཡང་འདོད་པའི་འབྱུང་བ་རྒྱུར་བྱས་སུ་མ་ བཾ 
ངེས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་གཉིས་པ་ཐོབ་པའི་སྡོམ་གཟུགས་ཀྱི་ རྒྱའི འབྱུང་བ་འདོད་ཁམས་པའི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་གཟུགས་རྣམ་པར་རིག་མིན་པ་མིན་པར་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། 


གཟུགས་ལ་རིག་བྱ་རིག་མིན་གཉིས་ལས་མ་འདས་པས་རིག་བྱའི་གཟུགས་སུ་འང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁྲི་རྐང་གི་བྱུང་བ་འདི་ཡང་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཤི་འཕོས་པས་མི་གཏོང་བའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་དགོངས་གཅིག་རྙིང་པར་ 
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༄༅། །དངོས་པོར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེའང་། ཚེ་རབས་སྔ་མའི་སོ་སོ་ཐར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྡོམ་པ་མ་ཉམས་པར་ཚེ་འདི་ལ་ལྡན་པ་གཅིག་ལ་དེ་སྐད་སྟོན་པས་གསུང་པས་དེར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་དེ་ལྟ་བུ་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་དེ་འབྱུང་བར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་འདུལ་བ་ལུང་རང་དུའང་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ཅན་ལ་དགེ་སློང་དུ་བརྗོད་པའང་ཡོད་པས། དེའི་རིགས་པས་བྱིས་པའི་དགེ་སློང་ཡོད་པར་ཡང་དོན་གྱིས་འཕངས་པའི་ 
ཕྱིར། རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་བུ་གྲགས་པ་ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ཁོ་ན་ལ་སྟོན་པས་ཆོས་བསྟན་པ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ན། སྟོན་པས་རྒྱན། གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་། །དུལ་ཞིང་ཡང་དག་སྡོམ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། 


འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་ཆད་པ་སྤངས་པ་དེ། །དགེ་སློང་དགེ་སྦྱོང་དེ་ཡིན་བྲམ་ཟེའང་དེ། །ཞེས་འབྱུང་བས། བྱིས་པའི་སོ་ཐར་སྡོམ་ལྡན་གྱི་དགེ་སློང་ཡོད་པར་གྲུབ་པས་ལ་འཆི་འཕོས་པས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་བ་འདི། པ 
འདུལ་བ་ལུང་གི་སྦས་དོན་མཐར་ཐུག་པའི་དགོངས་པར་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན། དེས་ན་ཚེ་འདིར་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་བསླུང་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལྟ་མིར་སྐྱེ། རྒྱུ་འཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་གནོད་པ་གཞི་བཅས་ 


ལས་ལྡོག་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པར་གསུངས་པ་དེའང་། དེ་རྒྱུད་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མ་བཏང་བར་ཡོད་པའི་དོན་གྱིས་ཡིན་ཏེ། མིན་ན་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་ཆུ་ལོན་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་གང་ཡང་མེད་ན་དེ་ལྟར་ག་ 













བྲ ར་གྱི་སྡོ: ལ།པ་ འཆི་ འཕོ: སཔ་པས་ མི་གཏོང་ བ་ འདི་ནི་དཔ ལ་ཉ ར་མེ ད་ 3 ཛད་ ཀྱི་ དགོངས་པ་ཡི ན་ཏེ། བསྟན་པ་ འདི་ལ་ཐེག་དམན་ རང་ལུགས་ ཀྱི་བསྟེན་རྫོག ས་ཐོབ་ཚུལ་ ལ་རྫོགས་ ཚུལ་བཅུ་སོགས་བཤ ད་གདའ་བ་ཡང་མཐ འ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ ར་གོ་སྟེ། བཀ འ་གདམས་སྭ་བླ་ཆེན་ 
དགེ་བ་རབ་གསལ་དང་པོར་ལས་ཆོག་ཀྨར་ཤ་ཏམ་གཟིགས་པས་དད་པ་སྐྱེས་ནས་ཕྱིས་དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་རྫོགས་མཛད་པ་ལས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ན ས་བླ་ཆེན་དེས་ལས་ཆོག་གཟིགས་ནས་ཐུགས་དད་འཁྲུངས་པ་ཙམ་གྱིས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ ར་ངེས། སྤྲལ་པ་ལགས་མཆིས་མོ ད་ཞེས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འདིའི་ 
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ན༣.་༣ླ༨ 


སྦྲལ་པ་བྱ་བ འང་ཕལ་པ་ད་རང་ག་བ་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པས་གང་ཟག་མཆོག་རྣམས་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་ཆོ་ག་ཉི་ཚེ་ཞིག་ཁོ་ན་བྱས་ཀྱིས་ས་ཐོར་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། མ་ཐོབ་པ་ཁ་ཆོན་གཅོད་ག་ལ་ནུས། མཆན། འབྲོམ་སྟོན་གྱི་གསུང་རྒྱུན་གྱི་བཀ འ་གདམས་ལས། འོ་ན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ 
ལ་ ཤི་འཕོས་ནས་ག ཏོང་ཚད་གང་ཡིན། རྟེན་དུ་དགོས་ ཚད་ནི་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བཾ ཅས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བའི་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་མ་བྲེགས་པ་དང་། གོས་དཀར་པོ་གྱོན་ན་ཉེས་པ་དང་བཅས་པར་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་ 


རྣམས་ནི་ཤི་འཕོས་པའི་ ས་ན་བ ཏོང་ལ སྙིང་བརེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐ ཞན་ལ་ཐ ནོད་པར་ཊྣ རྭ་པྲ་ཀྲ ཞི་དང་བཅས་པ་ལས་ལོཐ ་པ་དེ་ནི་ཐ ང་ ་སྐྱེས་པ་དེར་ཇེ་འཕེལ་ - ནས་པ་ཡིན དཔེར་ན་སློབ་དཔོན་ བྱི -5 ཉེན་ 
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༄༅།་ །ཟངས་མོ་ཆེ་འབྲུ་མར་གྱིས་བཀང་བའི་ནང་དུ་བྱིང་བར་མཛད་ནས། ཞག་བདུན་དུ་ཞལ་འདོན་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་མཛད་པ་དེ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ཞག་བདུན་འདས་པ་ན་བཏང་བས་དགེ་ 
བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཏོང་བ་ཡང་མེད་ལ། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གནས་པས་དམ་བཅའ་འདི་ལ་གནས་པའང་མིན་པ་བཞིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྐྱོབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་སྐབས་འདིར་དགོངས་ 
པ་གཅིག་པར་མངོན་ནོ། །འདིར་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་དཔལ་སྒམ་པོ་པ་ཁུ་དབོན་ལ་དེ་དུས་ཀྱི་བཤད་པ་པོ་ཕྱོ་གཡོར་གཙང་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་ཞབས་ལ་གཏུགས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ་མིན་བཞིན་གྱི་གུས་པ་མཛད་ 8 ངེ 
པ་ལ | ཆོས་རྗེ་ས་པང་ཐུགས་ལ་མ་རངས་ཏེ་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེར། ཆོས་ཀྱི་གནད་རྣམས་མི་ཤེས་པའི པའེ། །སྡེ་ སྣོད་ འཛིན་པར་རློམ་པ་ ཡི། །སྟིང་ མེད ་རྣམས་ཀྱང་ འདི་ ལ་དད། །ཏེས་རྗེ་ སྒོམ་པོ་ པོ་པ་ཁུ་དབོན་ དང་། ཕག ་གྲུ་ ”'་ 
སྐྱོབ་པའི་ཞབས་ཀྱི་མཚན་ནས་བརྗོད་པ་ན། འདི་ལ པཞེས་ མིང་ འབོད་བྱེད་པ་དང་། གླན་པོའི་བརྡ་སྦྱར་ནས་འབོད་ པ་དང་། དེར་མ་ཟད། འཆད་ཁ་བ་ནམ་མཁའ་འབུམ་གྱིས་ས་པར་ལ་དེང་སང་འབྲི་སྟག་གི་ཆོས་འདི་བྱང་ 


ཆུབ་ཏུ་ཨེ་འགྱུར་གྱི་དྲེས་ལན་ མི་འ གྱུར་བས་དེ་གཞན་ལ་མ་འཕེལ་བ་གྱིས་ཞེས་གདམས་པ་ནི། འདི་ལྟར་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་ ལ་བའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་ན་མ་གཏོགས། ཅུང་ཐལ་ 











ཆེས་སམ་ མ་སྙམ་ སྟེ། སའི་ འི་སྙིང་ པོའི་མདོ་ལས། འཇམ་ དཔལ་ བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་° ལ་ 'སྐུར་ བ་བཏབ་པ་མ་གཏོགས་ པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་༩ ལས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་ལོག་པར་ལྟུང་བར་མི་ནུབ་བོ། །འཇམ་དཔལ 
འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཤིང་ངམ་བོང་བའམ་རྡོའམ་དབྱུག་པའམ་མཚོན་ཆས་བཅག་པར་མི་ནུས་སོ། །འཇལ་དཔལ། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེ་མས་ 
དཔའ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་མ་གཏོགས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་ལོག་བར་ལྟུང་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་མཐའ་ཀླས་པས་ལེགས་པར་ དགོངས་ སུ་གསོལ། །རྡེ་སྐྱོབ་པ་རིན་པོ་ཆེས་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་ལམ་ 
བསླབ་པ་གསུམ་རྣམས་འཆི་འཕོས་པས་ཀྱང་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ན། ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་གོམས་པ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་བཟློག་མེད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་གྱི་དགོས་པས་འཇིག་ཉེན་ཆེ་སར་སྐྱེལ་མས་ 
བོར་བ་ལྟར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ལ། ཟི་ལུང་ཆོས་རྗེས། སྡོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཤི་འཕོས་ནས། །འབྱུང་ཕྱིར་བླངས་པ་དོན་མེད་མིན། །ཞེས་བསྟེང་ཚིག་བྱས་འདུག་ཀྱང་ཚེ་རབས་རྗེས་ཀྱང་འཕགས་པ་ལ་ཟག་ 
 མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ཉམས་པ་མེད་ཅེས་བཤད་པ་ལ། སྡོམ་པ་བསྲངས་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་ཅེས་པ་གནོད་བྱེད་དུ་ཇི་ལྟར་འབྲེལ། ཁ་ནང་དུ་ལོག་ལ་བསམ་གཞིག་ལེགས་མོར་ཐོང་དང་། སྐྱོབ་པ་འདི་རྣམ་ 
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གོན་པོ་དཔལ་མགོན་ཀླ་སྒྲབ་ཏུ་འགྱུར་རམ། དག་པའི་འཁོར་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་འཁོར་འདུས་པ་དང་པོ་དང་མཉམ་པ་བསྡུ་བར་ 
 ནུས་སམ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པས་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་འདེབས་སམ། སྤྱིར་ཁ་གཅིག་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ཙམ་ལ་ཅི་ཡང་མི་བརྩི་བ་སྐད་དུ་བྱེད་ཀྱང་། རང་མྱོང་གི་ཐོག་ལ་བཀར་ན་སྡེ་པ་སྐར་ 
, གྲགས་པའི་ལུགས་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་གྲགས་པའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད་པ་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་གཏོང་ཐོབ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཀྱང་དབང་གང་བཙན་ཞེ་ན། ཕྱི་མ་དབང་བཙན་དགོས་ཏེ། ཐེག་པ་མཐོ་ 
དམན་གྱི་ཁྱད་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་དམན་དུ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་རྣམ་བཞག་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་དབང་བཙན་པར་ག་ལ་འཇོག་དགོས་སོ། ཡང་ས་པཌ་པས། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བླངས་གྱུར་ 
ན། །འདི་ཡི་ཆོ་ག་ངེས་པར་འཇིག །འདི་ཡང་གནད་རྣམས་བཅོས་པར་དོགས། ཞེས་བྲིས་གདའ་བ། དེ་ལྟ་ན་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བའི་སྐབས་ཀྱི་གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་ལས་ལོག་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལའང་ 


༄། །བཞག་འདི་ཙམ་ཞིག་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་ན། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མ 
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དམིགས་བསལ་དགོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཁྱེད་རང་གི་ཕྱོགས་འཛིན་པ་དག་གི་ལུགས་ལྟར་ན། གསུམ་ལྡན་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཚེ་བརྡེས་པའི་རྒྱུད་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ 
པ་བྱང་ཆུབ་བར་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་དེ་སྡོམ་གསུམ་གནས་གྱུར་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་བྱང་ཆུབ་བར་དུའང་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་བླངས་བ་ཡོད་པར་ཐལ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་གནས་ 
སྐབས་སྡོམ་པ་གོང་མ་གཉིས་སུ་གནས་གྱུར་ཀྱང་། མཐར་ཐུག་སྡོམ་པ་འོག་མྨ་ཟེར་བའང་འདུག་པས་བརག་གོང་མའི་ངོ་བོ་ལས་གཞན་མིན་པར་གཅིག་པ་གང་ཞིག །སྡོམ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དེ་གཏོང་བྱེད་མ་བྱུང་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
བར་དུའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ས་ལམ་སོགས་རྟོགས་པ་མཐོར་སོང་རིམ་ནས་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་རིམ་བཞིན་གཏོང་བར་འདོད་པ་ལས་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཅི་ཞིག་ཡོད། བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མཚན་ 
འདས་ཀྱིས་གཏོང་ཟེར་བ་འདི་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྒྲ་མི་ནུས་ཏེ། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མང་པོ་སྟབས་སུ་དགེ་སློང་ལས་ནོད་ནས་ཉིན་ཞག་སོ་སོར་སྐྱེ་ཞིང་ཉིན་ཞག་སོ་ 


རེ་ལེ་འ།༡༩་༧ངར་།༢་བའོང་བ་འྲིག་གབང་ངེ། ངེའི་ཚོ་བརྲེར་བྲརས་ི་རྲོར།པ་ལང་པོརོང་པ་རེ་ལྡིན་ཞཌྲབ།པོ་རོར་ཉ་སེར་པལའི་བྲོར་རོལ་ང་རེའི་དང་ལ་རི་ཡོང། ངེ་ལ་བ།ོང་རྲ་བ།ཞན་བ།ང་ཡང་མ་པར་ན་ངྲེའི་འྲོབ།ཞྲིན་ 
སོའི་མཐའ་འདས་པ་ན་གཏོང་བ་ཞིག་བཤད་དེ། དེའི་ཚེ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མང་པོ་ནོད་པ་དེ་ཉེན་ཞག་སོ་སོར་མ་སྐྱེས་པའི་གོང་རོལ་དུ་དེའི་རྒྱུད་ལ་ནེ་ཡོད། དེ་ལ་གཏོང་རྒྱུ་གཞན ང་ཡང་མ་བྱུང་ན་དེའི་འོག་ཉིན 
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༄ ། ། ཉག་སོ་སོར་བ སྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་སྐྱེས་པའི་བ ར་དུ་ཉིན་ ཞག་གི་མ བྲ ༢་གང་ལོ་ འདས་ཀྱང་། དེ་སྐབས་ ཀྱི་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་བ་ཞིག་གྲུབ་པོ། །འོ་ན་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མང་པོ་དེ་ འདྲ་ 
བ་སྟབས་སུ་ནོད་པའི་ཚེ་ན་དེའི་སྡོམ་པ་མང་པོ་དེར་ཐོབ་བམ་ཐོབ། མ་ཐོབ་ན་དེར་ནོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡང་མེད། ཐོབ་ན་དུས་དེར་སྡོམ་པ་སྐྱེ་དགོས་པ་ལས་ཕྱིས་ཉིན་ཞག་སོ་སོར་སྐྱེ་བར་འགལ་ཞེ་ན་བདེན་མོད། མི་ 
༧ སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ཚང་བ་ན་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་པ་བཞིན། ཞེས་བྲིས་གདའ་ལ། དེ་ལྟར་ན་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མང་པོ་སྟབས་གཅིག་ཏུ་ནོད་ནས་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཆོས་ཅན། དེ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་འོངས་པར་བླངས་པའི་ཉི་མ་སོ་སོའི་སྡོམ་པ་དེ་སྐབས་དེར་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཁྱབ་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བརྡོད་དགོས་ཏེ། མདོ་སྡེ་པ་རང་གི་གྲུབ་པའི་འཇོག་མཚམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྟེན་ 
གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མང་པོ་སྟབས་གཅིག་དུ་ནོད་རུང་བ་ནི། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཡང་ཉིན་ཞག་གི་འོག་ཏུ་ཞག་ལྔའམ་ཞག་བཅུ་ཡང་རུང་སྟེ། བསྟེན་ཐ ནས་ཀྱི་སྡོམ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མང་པོ་ 





€=. 





བར། །བསྟེན་གནས་ཕོག་ཅིང་བསྲང་གྱུར་ན། །སྒྲབ་པའི་བསླབ་པ་ཉིད་དང་མཐུན། །དེ་མཐུན་སྒྲབ་པའི་བསླབ་པ་ནི 


༄༅། །ལྟར་ མཐོང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གྱིས། །དམ་ཆོས གྲུབ ་མཐའ་ཆེན་མོ་འདེར། །སྟོན་པའི་བཀའ་དང་འགྲེལ་པ་རྣམས། །དབྱེར་ མེད་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་ཞིང་འབབ། །གང་དུ་དབྱེ་བ་མེད་ ྒ 


། སྙམ་ན། ན། །དགེ་ བ་ གཤིས་ ཀྱི་ དགེ་ བཔ་ ཡིན། །གཞས་། སྐབས་མཐར་ ཐུག་ ཐམས ཅད་ དུ། །མི་ དགེར་གྱུར་ པའི་ སྐབས་ མེད་ པས། །ཚེས་ པ་ བདུན་ དང་ཉེར་ ལྔར་ ཡང་། །བསྟེན་ གནས་ ཕོག ་ཅིང་ བསྲུང་བ་ དེ། །གཤིས་ ཀྱི་ དགེ་ པ་ 


ངོ་མཚར་ཆེ ཆ། །སྟོན་ པས་ དགག་ སླུ བསླབ་ པ་ གཉིས། །གཤིས་ ཀྱི་ ཐོག་ ཊུ འབཧྲའ་བར་ མཛད། །དགེ་ བ་ གཤིས་ ཀྱི་ དགེ་ པ་ དེ། །སྟོན་ པས་ གཤིས་ དེ་ མཁྱེན གྱུར་ ནས། །སྒྲཔ་ པའི་ བསླབ་ པ་བཅས་པ་ ལགས། །ཚེས་ བདུན་ ༠; 


༤ ༤༨༨༨ ༥༨ 


ྦ ཉེར་ ལྔའི་ བསྟེན་ གནས་ དེ། །གཤིས་ ཀྱི་ དགེ་ བ་ ཡིན་ པས་ན། །བསྒྲབ་ པའི་ བསླབ་པ་དེ་ཉེད་ཡཾས། །སྟེན་ པས་གསུངས་པ་ མེད་སྟམ་ན་། །འདུལ་བ་ཕྲན་ཚོགས་ཉིད་ལས་ཀྱང་། །ཉེ་བ་འཁོར་ཁྱོད་དེང་ཕྱིན་ཆད། །དགག་ ངོ 


དང་ མཐུན་ པ་ཐམས་ ཅད་ ཀུན། །དགག་ པའི་ བསླབ་ པར་མཐུན་པར་ སྨྲོས། །སྒྲཔ་ པ་ དང་ནི་ མཐུན་ པ རྣམས། །སྒྲབ་ པའ་ འི་བསླབ་པར་སྨྲོས་ཤེས་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ཉེར་ལྔ་ཚེས་བདུན་དང་། །གཅིག་ནས་གནམ་སྟོང་མ་ཤི་ ( 


ལ་བ་ལུང་ནས་གསུངས་པ་ཉིད། །གང་དུ་སྨོས་པ་ཁོ་ནར་ཟད། ཅེས་འབྱུང་ལ། གཤིས་ཀྱི་ 












ཁ; ༄༅། །ལ། བུས་དང་པོར་དཀར་ནག་ཟང་ཐལ་མི་འཐད་པའི་དམ་བཅའ་བཞག་པ་ལ། སྤང་ལོས་། ཟོ་ན་མཐོང་ལམ་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། མཐོང་སྤང་གཉིས་སྤང་གཉེན་དཀར་ནག་ཟང་ཐལ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དཀར་ནག་ཟང་ཐལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྒྲིབ་གསུམ་གྱི་གནས་ངན་ལེན་སྤང་གཉེན་དཀར་ནག་ཟང་ཐལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁས་ལེན་རྟགས་མ་ནོར་བའི་ཤེས་རབ་དཀར་པོས། 
ནོར་པའི་ལོག་རྟོག་ནག་པོ་སེལ་བ་ཟང་ཐལ་དུ་མི་འགྲོ་བར་ཐལ། ཁས་ལེན་རྟགས་ཤེས་བྱ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དཀར་པོས། མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ནག་པོ་ཟང་ཐལ་དུ་མི་སེལ་བར་ཐལ། ཁས་ལེན་རྟགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 







མཐུ་དཀར་པོས་བདུད་ཚོགས་ཀྱི་དཔུང་ནག་པོ་བཅོམ་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཁས་ལེན་རྟགས་མ་ནོར་བའི་ཤེས་རབ་དཀར་པོས་ནོར་པའི་ལོག་རྟོག་ནག་པོ་སེལ་བ་ཟང་ཐལ་དུ་མི་འགྲོ་བར་ཐལ། ཁས་ལེན་རྟགས། ཤེས་བྱ་ 


སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དཀར་པོས་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ནག་པོ་ཟང་ཐལ་མི་སེལ་བར་ཐལ། ཁས་ལེན་རྟགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་དཀར་པོས་བདུད་ཚོགས་ཀྱི་དཔུང་ནག་པོ་ཟང་ཐལ་བཅོམ་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཁས་ལེན་ 
༨ ས། ཞེས་ཐ སངས་པ་ལ ན་མཁྱེན་བུས་ཁྱབ་པ་མེད་ལན་བཏབ་པས དཔལ་ ན་བླ་མ་དང་རྒྱལ་སྲས་པ་ཁྱབ་པ་བྱུ ང་གསང་ བླ་མ་མཉམ་མེད་པས་ས་ ཞེན་བྱས་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ བ་པར་དགོས་ཁྱབ་མ་ཐ གབ་པ་མང་ 
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༄ 


༄ 





གསུང་། ཕྱིས་ཧར་གྱི་མི་ཆེན་ཅཞུས་ཧོརརྒྱལ་པོའི་གནདུ་གོང་མ་ཡོན་མོད་རྣམས་ཀྱི་སྟན་དུ་ཕུལ་བས། གོང་ནས་ཡོན་མཆོད་རྣམས་རྩོད་པ་པཀྷི་སྤང་ལོ་བཟང་གསུང་། ཞེས་ཚལ་པའི་དེབ་ལས་འབྱང་བནི་སྙེས་བུ་དམ་ 


འགྲེལ་བ ཤད་ལ་གོ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོཿ ་གཅིག་བཟུང་བ་ལས་འཁྲུལ་ཐ ཏམ་དེ་འདྲ་ཞེག་བྱུང་བར་གོ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཐ ང་གིས་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ ག་ཏུ་བསྟེན་གནས་ལ་ཐ ནས་པར་བྱའོ་ ྒ ཞེས་སྔོན་ཡང་དག་པར་བླང་བར་ 





པ་རྣམས་ཐུགས་དགོངས་གཅིག་པར་གོ་སྟེ། རྒྱས་པར་འོག་ནས་འཆད་པས་སྤོས་པ་ཆོག་གོ། དེས་ན་བཀའ་ཕྱག་གིས་བསྟེན་གནས་མང་པོ་སྟབས་སུ་ལེན་པ་འདི་ལ། ཟི ཟི་ལུང་ཆོས་རྗེ་པས། ཇོ་བོའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་དུ་ 
བྱེད་ནའང་། དུས་ གཅིག་ཏུ་བླངས་པ ་དེ་ནི་བར་མ་ཙམ་ཡིན་ གྱི་སྡོམ་པ་ ནི་མ་ཡིན། དེའི་ཚེ་ཡང་སྡོམ་ པ་ནི་ནང་རེ་བཞིན་ དུ་ལེན་དགོས་ ཟེར་བ་ནི་མཛོད་འགྲེལ་དུ། ། མདོ་སྡེ་པས་བསྟེན་གནས་ ཀྱི་སྡོམ་ པ་མང་པོ་དུས་ གཅིག་ཏུ་ ༦ 


ནོད་པར་འདོད་པ་ལ། བྱེ་སྨྲས་བཀག་ པའང་སྡོམ་པ་ནོད་པ་དེ་བཀག་པ་ཡིན་ གྱི། བར་ཆམ་ དགེ་བ་ནོད་པ་བཀག་པ་མ་ཡིན་ པར་རང་གིས་ཤེས་བཞིན། འདིར་བོད་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་སྒྲོས་ཤིག་སྨྲ་དགོས་བྱུང་བ་ན། 


མཛོད་དགྲེལ་གྱི་མདོ་སྡེ་པའི་འདོད་པ་དེ་མ་དྲན་པའམ་བརྡེད་པ་གཅིག་བྱུང་འདུག་པས་ཆེན་པོ་འདིའི་ཐུགས་རབ་ཀྱང་ལེགས་པར་གསལ་ཆེས་པར་མ་མངོན་ཏེ། ཟི་ལུང་པ་དེ་སྐད་ཟེར་བ་ཡང་། མཛོད་རང་འགྲེལ་དང་ 












༄། 





།བྱས་པ་དེ་ནི་ཟས་ཟོས་ནས་ཀྱང་ནོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མར། སྡོམ་པ་ནི་བསློང་བར་བྱེད་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པར་ངེས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉི་མ་འཆར་བའི་ཚེ་ཁོ་ན་སྐྱེའོ། །ཟས་ 
ྒ ཟོས་ནས་ནོད་པ་ནི་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ འབྱུང བས། དང་པོར་སློབ་དཔོན་ལས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་གྱི་ཟླ་བ་ བྱུང་ངོ་ཅོག་ གི་ ཚེས་བརྒྱད་ལྟ་བུ་ལ་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་བླངས་པ་དེ་བླངས་པའི་ ྦ 
འཕེན་སྟོབས་ཀྱིས། ཟླ་བ་ བྱུང་ངོ་ཅོག་ གི་ཚེས་བརྒྱད་ལྟ་བུའི་ནང་པར་ཉི་མ་འཆར་བའི་ཚེ་ཁོ་ན་སྐྱེ་ལ། ཟས་ཟོས་ནས་སྡོམ་པ་སླར་ལེན་མི་དགོས་ཀྱང་བསླབ་བྱ་རྐང་གྲངས་གསལ་འདེབས་པའི་ཆེད་དུ། རང་གིས་སྔོ་ 
བགྲང་བྱེད་པའམ་གཞན་ལ་དེའི་རྐང་གྲངས་གསལ་འདེབས་པར་ནོད་པར་བཤད་པ་དེ། སྐར་སྡོམ་པ་ནོད་དགོས་པར་བསམ་སྟེ་བཤད་པ་ནི་ཆེས་འཁྲུལ་པ་ཉིད་དུ་རིགས་པར་བྱའོ། །སྤྱིར་བསྟེན་གནས་སྡོམ་པ་འབོགས་ 
ཆོག་ནི། བུ་རིན་པོ་ཆེས་འདུལ་བའི་ཡུང་དུ་ཡེ་མ་བྱུང་ཞིང་། འདུལ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་རྣམས་ལས་ཀྱང་མ་བྱུང་ཞེས་པ་ལ། དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་པ་ན་རེ། བསྟེན་གནས་སྡོམ་པའི་སྔགས་ཆོག་ནི། །འདུལ་བའི་ 

ལུང་དུ་མི་གསལ་ཡང་། །རུང་མཐུན་སྦྱར་ཚུལ་མཛོད་འགྲེལ་དུ། །གསལ་བར་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེའི་བསླབ་བྱ་བརྗོད་པའི་སྔགས་ལན་གཅིག་བརྗོད་པ་དགེ་བསྟྙེན་དང་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་གི་སྐབས 
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བཞིན་ཡིན་ལ། གནས་འཇོག་གི་མདོ་དང་། གནས་བརྟན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྔགས་ཆོག་ལ་བསླབ་པ་ལན་གསུམ་བརྡོད་དགོས་འདུག་པ་དེ་ནི། སྤྱིར་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྒྲའི་འདུལ་བ་དང་ 
ལྷག་པར་ཁ་ཆེ་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་ལས། བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་ཆོག་མཛོད་འགྲེལ་ནས་ཐོན་པར་འདོད་ཀྱང་རྟོག་རྟགས་སུ་ཟད་དེ་བསླབ་པ་ཁས་ལེན་ 
དགེ་བསྟེན་དགེ་ཚུལ་དང་འདྲ་ཆོས་སྒྲིག་པ་ནི་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲིན་ལན་བསབ་པར། རིས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཟླས་ཕྱི་བའི་བསྟེན་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག །ཉིན་ཞག་གཅིག་པའི་ཆོ་ག་དང་བསྲེ་མི་རུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། = / 
མཛོད་འགྲེལ་ལས། དགེ་བསྟེན་གྱི་བསླབ་བརྡོད་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བརྗོད་དང་འདྲ་བར་བཤད་ཀྱི། བསྟེན་གནས་ལ་དེ་འདྲ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། རིགས་པས་ཐོབ་པོ་སྟམ་ན། དབང་ཟ་བ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཏོ 
དེས་ན་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཞི་གནས་ལྷས་མཛད་པ་དེར། བྱེ་སྨྲའི་བསྟེན་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལེན་ཚུལ་བཤད་ཀྱང་། སྐུབས་འགྲོ་སྔོན་དུ་བྱ་བ་དང་། ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་པའི་བསྟེན་གནས་པར་བཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་གོང་ 


ཞོག་ཐ ར་སྦྱར་ནི་ཐ སལ་ཁ་མེད་ལ། སྡོམ་པ་བརྒྱད་པར། གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་སྔ་མ་བ ཞེན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡན་ལག་ཚང་བར་བརྡོད་པའི་རྗེས་སུ། ཊ སོ་སྦྱོང་ཅན་དུ་བདག་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཟུང་དུ་གསོལ 
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༄༅། །བརྒྱད་པ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལས། སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་པའི་གོང་དུའང་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བར་སྣང་སྟེ། རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། ལྷ་བདག་བསྟེན་གནས་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ 
- ཞུགས་ལེན་པར་གསོལ། །བདག་ནི་འགྲོ་ལ་བྱམས་བྱས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལེན་ཏེ། ཞེས་འབྱུང་བའི་བསྟེན་གནས་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལས་བྱུང་ཀྱང་སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟེན་གནས་ཡིན་གྱི། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་པ་བསྲུང་བ་ལྟ་བུའི་སྤོང་བའི་ཡན་ལག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་འཇོག་དགོས་ཏེ། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པའི་ཐར་པའི་ཆེད་དུ་འཛུག་པའི་སླད་ཀྱི་བསྟེན་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་ 
ྩཾ རྟེན་དུ་འབྱུང་དཀའི་བསྟན་པ་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།ཡང་ཟི་ལུང་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་གིས། ཚངས་སྤྱོད་དགེ་གཉེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ 
` པ་ལྟ་བུས། གནས་འཇོག་གི་མདོ་དང་། དོན་ཞགས་སོགས་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་ཚང་བར་ལེན་མི་རུང་སྟེ། ཞག་གཅིག་པར་བླངས་ན་སྔ་མ་དེ་གཏོང་རྒྱུར་ཐལ་བས་གནད་བཏོས་ཀྱི་ཚིག་ཡིན། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ན། དེ་འདྲའི་དགེ་ 
ན་དེ་བསྟེན་གནས་པར་ཁས་བླངས་ནས་ཡན་ལག་ལྟག་མ་རྣམས་བསྲུང་བ་ཙམ་གྱིས་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། ཁ་ཅིག་འོ་ན་དགེ་གཉེན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་དུ་བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 









གནས་ཉུང་ཤས་དུས་ཐུང་ངུར་འཛིན་པའི་ཡིད་དམ་འཛིན་པ་ཙམ་གྱིས་བསླབ་པའི་གནས་སྔ་མ་བཏང་བར་མི་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱས་སྲིད་ཐམས་ཅད་བློས་མ་བཏང་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཉི་ཚེ་བ་ 
ལ་བདག་འཛིན་གྱི་ཡིད་མ་བརྟན་པོར་བཟུང་བས་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་གནད་བཅོས་པའི་སྒོ་ནས་བཏང་བར་མ་བྱས་པ་བཞིན་ནོ། །སྤྱིར་དགེ་སློང་གི་བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་ལེན་པས་ཚོགས་ཁྱད་ 
པར་བ་སོག་རྒྱུ་མེད་ཅེས་པའི་གཏམ་འདི་སྔོན་ཞིག་ནས་ཡོད་པར་སྣང་ཡང་སྟིང་པོ་མེད་དོ་ཞེས་ཆག་དགྲ་བཅོམ་པས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཚད་ལྡན་དུ་མའི་དགོངས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་མཛད་ སྲ 
པའི་དོན་ཞགས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། འདི་ལ་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་སོགས་བོད་པ་ཁ་ཅིག་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྡོམ་པ་ཡོད་པས་ནི་གསོ་སྦྱོང་བླང་མི་དགོས། དགེ་བསྟེན་ནམ་ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་པས་བླང་དགོས། དེ་ནས་ཕྱིས་བསྟན་གཙོའི་ ”་ 
རྟེན་ལ་བླངས་པས་ཆོག་སྐད། བྱག་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་རྒྱན་ཚན་ནི། འདི་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁོ་ནའི་མདུན་དུ་བླང་དགོས་ཏེ། ཨ་མོ་གྷ་པཱ་ཤའི་རྒྱུད་ལས། འཁོར་བཞི་ 

པོས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཐ སོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་བ ཤད་པས་ ལ་བའི་མཁན་སློབ་མཚན་ཉེད་དང་ ན་ཡང་། ཐུཐ ས་རྗེན་པོའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ ས་པ་མེད་པས་བླང་དགོས། རྟེན་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའམ་ 
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༄༅། །སོགས་ལས་མ་འདས་པ་བཞིན། དཔེ་དེས་སྦྱིར་ཇི་སྲིད་སྔགས་སྡོམ་གྱི་གཏོང་རྒྱུས་སྡོམ་པ་སྔ་མ་གཉིས་གཏོང་རྒྱུར་འགྱུརབར་ཡང་བརྒྱབ་ལ། སྡོམ་པ་དང་པོའི་གཏོང་རྒྱུས་ཀྱང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྔགས་སྡོམ་ 
གཏོང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་སྡོམ་གསུམ་རིམ་ནོད་ཀྱི་དགེ་སློང་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་དེའི་སྔགས་སྡོམ་བཏང་བ་ན། ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ཕན་དུ་ཐེག་དམན་ཡུགས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ འང་གཏོང་སྟེ། སྡོམ་ 
གསུམ་རིམ་ནོད་དུ་བྱས་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྔགས་སྡོམ་གྱིས་འཆི་འཕོས་པས་ཀྱང་གཏོང་བར་ཟིན་པར་བྱས་ན་ཟིན་བྱེད་ཡོད་རིན་ཟིན་བྱའང་ཡོད་ལ། འཛིན་བྱེད་སྔགས་སྡོམ་གཏོང་བ་ན་འཛིན་བྱ་ཐེག་དམན་ལུགས་ པུ 
' ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སོ་ཐར་དེའང་གཏོང་བའི་ཕྱིར་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་དམན་ལུགས་ཀྱི་སོ་ཐར་ནི་འཆི་འཕོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཏོང་བའི་མཐའ་ཅན་ཡིན་པ་དང་། ཐེག་དམན་ཡུགས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སོ་ཐར་སྔགས་སྡོམ་གྱིས་ནམ་ཟིན་མི་ '' 
( གཏོང་བས་སྔགས་སྡོམ་མ་བཏང་བར་འཆི་འཕོས་ནས་ཡོད་ན་གཅིག་ཤོས་ཀྱང་ཡོད་དགོས་པ་ལས། འཛིན་བྱེད་སྔགས་སྡོམ་བཏང་བ་ཉིད་ཀྱིས་འཛིན་བྱ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པའང་གཏོང་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ 

སྡོམ་ལ་ནི་མི་མཚུངས་ཏེ། འཛིན་བྱེད་སྔགས་སྡོམ་བཏང་ཡང་། ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ཕན་འཛིན་བྱ་བྱང་སྡོམ་མི་གཏོང་སྟེ། བྱང་སྡོམ་ནི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་མི་གཏོང་བའི་མཐའ་ཅན་ཡིན་པས་འཛིན་བྱེད་སྔགས་སྡོམ་བཏང་ 













བས་འཛིན་བྱ་བྱང་སྡོམ་གཏོང་བར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱུད་འབུམ་པར། རྡོ་ཡི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །བཞུ་བས་ལྕགས་དང་ཟངས་དངུལ་འབྱུང་། །གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་དངོས་པོ་ཡིས། །ཐམས་ 
ཅད་གསེར་དུ་བསྒྱུར་པར་བྱེད། །དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་ཞུགས་ན། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ཁུད་པར་ལུང་འདིས་ཐེག་ 
དམན་ཡུགས་ཀྱི་ཐོབ་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སེམས་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་མཐའི་སྡོམ་པར་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡོད་པར་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་པ་ནི། ཁོ་བོའི་ཕ་རས་པ་ཆེན་པོ་དང་དཔལ་འབྲི་ཁུང་པ་བཞེད་དོ། །ཡང་འདིར་ཀུན་མཁྱེན་ 
མཚོ་སྣ་པའི་གསུང་གིས་འདི་ལྟར་འཆད་པར་སྣང་སྟེ། ལུགས་འདི་ས་སྐུ་བ་སོགས་ཁ་ཅིག་གི་བཞེད་ཀྱི་སྡོམ་གསུམ་གནས་གྱུར་ནས་སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ངོ་བོ་དང་གཅི ་དུ་འགྲོ་བའི་ལུང་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཡིག་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དེས་སྡོམ་པ་སྔ་མ་དང་ ལྡན་པའི་གང་ཟག་དེ་སྡོམ་པ་ཕྱི་མ་ནོད་པ་ནི་མིང་འཕོའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་གསུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གང་ཞེ་ན། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་བསྡམ་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པས་བསྡམ་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པས་སྔ་མ་ཕྱི་མར་གནས་གྱུར་ནས་རྒྱུད་གཅིག་ལ་སོ་སོའི་འཇོག་ཆ་ནས་བསྡམས་གྱུར་མི་རིགས་པས། ཆོས་དགུ་ལས་ཆོས་བཅུ་དང་ 









༄༅། །ལྡན་པར་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ནི་རབ་བྱུང་ན། །སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་གནས་པར་བྱས། །ཞེས་འབྱུང་བས། སྡོམ་གསུམ་གནས་གྱུར་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ན་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་བསྲུངས་པས་ཆོག་གིས། གསུམ་ལ་གནས་པར་བྱ། ཞེས་སྨོས་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་ 


དེ་ངོ་བོ་མ་ འདྲེས་པ རཿ རྒྱུད་ ༢ ལྡན་ན། སྡོ མ་ག སུམ་དེ་ ལ་ལྟོས་པ འི་ཕྱི ར་སྤོ ང་སྦེལ ས་ག སུམ་གཅིག་ཆར་དུ་ རྒྱུད་ ལ་སྐྱེ་བ རང་ཐྲ ལ་ལོ་ཞེ་ན། སྤེམ ས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་བ རཿ ་ལ་ཆེས་རྨོངས་པ་ཁྱེད་ ཅག་དེ་ འདྲའི་དགོས་པ་སྐྱེ་སྲིད། དེ་ ལྟ་ན། ཆགས་སྔང་གི་ངོ་བོ་མ་ འདྲེས་པ ¬ རྒྱུད ལ་ཡོད་པའི་ཚེ། ཆག ས་སྡང་གི་སེམས་པ་ 





གཅིག་ཆར་སྐེུ་སྲིད་པར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན། རང་གི་རྐྱེན་ཉེ་བ་ན་སེམས་པ་གཉིས་རེས་འཇོག་རྒྱུ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཆགས་སྡང་གི་སེམས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་བ་ཡང་ཆེས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཉིད་དུ་གོ་ནས་རྣམ་གྲངས་སུ་སྨོས་སོ། །མཆན། ལུང་འདིའི་དོན་ལ། ༤ 
༤༽ 


༡, ཁ་ཅིག་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ། སྡོམ་པ་སྔ་མ་གཉིས་སྡོམ་པ་ཕྱི་མའི་ངོ་བོར་འགྲོ་ཟེར་བ་དང་། ངོ་བོར་སོང་བའི་ཚེ་ཡང་། སྔོན་མའི་སྡོམ་པ་གནས་གྱུར་པ་ཙམ་གྱི་སྔ་མའི་རྫས་རྒྱུན་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པས། སྡོམ་པ་ 
སྔ་མ་གཉིས་གཏོང་བའང་མ་ཡིན་པས་སྡོམ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་གནས་འབྱུར་བའི་དགོངས་པའོ། །ཞེས་པ་ནི་དཔྱད་བཟོད་པར་མི་སྣང་སྟེ། སྔ་མ་གཉིས་མི་གཏོང་པར་འདོད་པ་དང་། ཕྱི་མའི་ངོ་བོར་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ 
༨ ༨ བུང་བ་དང་ མ ནས་ཀྱུར་གྱི་ ཞེན་དོན་ 


དང་། ཕྱི་མའི་ངོ་བོར་སོང་བའི་ཚེ་སྔ་མའི་རྫས་རྒྱུན་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པར་འདོད་པས། དོན་ལ་སྔ་མའི་རྫས་ལས་མ་ཉམས་པར་སོང་བས་ཕྱི་མ 


༤༽ ༨༩༤ ༨༩༤ ༨༩༤ 


འ་ང་བར་འགྱར་བའམ་ཞའགྲ་རྒྱུ་མ་ 








༄༅། །ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཡང་གནས་པའི་རྟེན་དུ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སོ་སོ་ཐར་པ་ནི་ཤི་འཕོ་བས་གཏོང་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཇི་སྲིད་སངས་མ་རྒྱས་ 
ཀྱི་བར་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་སོ་སོ་ཐར་པ་འདི་ནི་ཐོབ་པ་དང་གནས་པའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བར་ཁྱོད་སྒྲ་བ་བཞིན་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་སྒྲའོ་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གང་ལྟར་ཡང་ 







ལུགས་འདི་ནི་ཆེན་པོར་གྲགས་པ་སུས་བཞེད་ཀྱང་ནོར་པ་བླ་ན་མེད་པའོ་ཞེས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་སམ་དཔལ་སྐམ་པོ་པར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མི་འཇིགས་པ་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་ཡིན་ - 
རཿ ནོ །ཏུད་པར་དེང་སང་ས་སྐྱ་པར་གྲགས་པ་དག་སྡོམ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཟེར་བ་འདུག་ཀྱང་། དེ་ས་སྐྱ་པ་རང་གི་བཞེད་པ་ཡིན་ངེས་སུ་མི་སྣང་སྟེ་ས་པར་གྱིས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་གྲགས་ཟིན་གྱིས་དྲེས་ལན་ལས། ༡༥༥ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཀྱི་སེམས་ལ། བག་ཆགས་དགེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བགོ་བར་འདོད་པ་ཡིན་ལ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་རྗེས་སུ་འབྲེངས་ནས་རྩི་ན་ཐ་དད་དུ་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཀྱིས་གཞལ་ནས་ཉན་ 


ཐོས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཉིད་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཡིན་པས “ ནས་པའི་ཚེ་སེམས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཿ ཅིག་ལ། བག་ཆཐ ས་ཀྱིས་ཐ་དད་ ་ཕྱེ་བར་འདོད དེ་ཉིད་དངོས་པོའི་ཐ ནས་ལུཿ ་སུའང་གོ་ཞེས་བྲིས་ཐ དའ་བ འོ་ན་ 

















༄༅། །གཅིག་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་སོ་སོ་ཐར་ཞེས་བྱ། །དེ་བཞིན་ཟག་མེད་བསམ་གཏན་སྐྱེས། །ཞེས་པས་སྡོམ་པ་དེ་གསུམ་དོན་གྱི་བསླབ་པ་གསུམ་ཡིན་པར་བསྟན་ལོ། །དེ་ལྟ་ན་ལུགས་དེ་ནས་སྡོམ་པ་གསུམ་གར་ 
རྣམ་རིག་མིན་པའི་གཟུགས་སུ་བཤད་ལ། བསླབ་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤིས་རབ་ ངོ་བོ་ཡིན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་བས། དེ་ལྟ་ན་ས་ 

ལུགས་ཁྱད་འཕགས་དེ་འདྲ་ནི། ཤེས་པ་བེམ་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་པ་མུ་སྟེགས་ལྟར་ཆེས་ལེགས་སོ། །དེས་ན་བདག་གི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོའི་བཞེད་པའི་ངག་དོན་བསྡུ་ན། སོ་ཐར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདུལ་ 
(/ བའི་ཆོ་ག་ལྟར་བླང་། བྱང་སྡོམ་མདོ་སྡེའི་ཆོ་ག་ལྟར་བླང་། རིག་འཛིན་གྱི་སྡོམ་པ་རྒྱུད་སྡེའི་ཆོ་གས་བླངས་པའི་རིམ་ནོད་ཀྱི་གསུམ་ལྡན་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཚེ་འདིར་གྲོང་འཇུག་བྱས་པའམ། སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་དེ་ 
| རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ན་ཡང་། རྟེན་དེ་ལ་སྡོམ་པ་གསུམ་ཅར་ཡོད་པས་སྡོམ་པ་གོང་མའི་བསླབ་བྱའི་དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་ཅིང་། འོག་མའི་དགག་དགོས་དེར་མེད་ཀྱི་དམིགས་བསལ་མ་ 
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གཏོགས། སྡོམ་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་བསྲུང་ཆ་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་བསྲང་དགོས་ཤིང་། དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ལྟང་དེ་པ་ལ་བྱུང་ནའང་། དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཉམས་བྱེད་དུའང་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འདུལ་བ་ནས་ལམ་གྱི་ 
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སྟོན་པ་དང་། ལམ་གྱི་རྒྱལ་བ་དང་། ལམ་གྱི་འཚོ་བ་དང་། ལམ་སུན་འབྱིན་པ་ལ་དགེ་སློང་དུ་བརྗོད་པའི་འཕགས་ལམ་གྱི་རྒྱལ་བའི་ཆ་ནས་དགེ་སློང་དུ་འཇོག་པ་བཞིན། གསུམ་ལྡན་རིག་པ་འཛིན་པའི་དགེ་སྒོང་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ འང་རིག་པ་ འཛིན་ པ་སྔག ས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཁྱད་པ རཿ ཅན་ རྒྱུད་ ལ་བརྙེས་སྟོབས་ ཀྱིས་ཚེ་ རབ ས་ཕྱི་མ = ང་སོ་སོ་ བྲ ར་པའི་དགེ་སློང་ དྲུ་གུབ་པ་ ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡ ང་ཡོད་པ ར་ར*་བེ༡། ས་ཏེ། དཔ ལ་ང ར་ཧ་པས་ཀྱང་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ན། ཁ་སང་ཕན་ཆད་དགེ་སློང་མིན། །དེ་རིང་ཚུན་ཆད་དགེ་སྒོང་ཡིན། བྱ་བའང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་བློ་རྩེ་གཏད་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱོད་པ་དེའི་ཚེ་བསྒྲོད་བྱ་ཡིན་མིན་དང་། བཟའ་བྱ་ཡིན་མིན་ ྷ 
སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱོད་པ་ཞིག་ཡོད་པས། སྐྱེ་བོ་ལོག་པར་བལྟ་བ་དག་འདི་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་་མཁན་པོ་ཡིན་པས་བྱ་བ་འདི་ནི་སོ་སོ་ཐར་པའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དང་མི་མཐུན་པར་འགལ་བ་ཁོ་ནར་སྤྱོད་སྣང་བ། འདིའི་ 
རྒྱུད་ལ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་མེད་དམ་སྟམ་པ་ལ། ཁ་སང་ཕན་གྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྐྱོད་པས་མ་ཟིན་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་དེས་ཟིན་པས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ 
པ་དེ་ཡང་སྡར་བ ངས་པ་ལས་དེ་རིང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་སྡོམ་པ་དང་དེ་བ ང་བ་དེ་ས་ལམ་བསྒྲོད་པར་བྱེད་ཆེད་དུ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བས་དེ་རིང་དགེ་སློང་ཡང་དག་པ་ཡིན་གྱི། མི་བྱ་བ་མེད་པའི་སྤྲོད་པ་འདི་ནི་སྡོམ་པ་སྔ་མ་ ་ 








® 





༄༅། །གཉིས་དང་འགའ་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པར་དགག་བྱེད་དམ་གོང་དུ་འཕེལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བླ་ན་མེད་པའོ། །ཞེས་དགོངས་ལ། སྡོམ་པ་སྔ་མ་གཉིས་སྡོམ་པ་ཕྱི་མས་ཟིན་པ་ན། ལྕགས་ལ་གསེར་ 
འགྱུར་གྱི་ཟིན་པ་ལྟར་ཞེས་ཟིན་པའི་དོན་ནི་སྔར་སྡོམ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཚད་ཀྱི་དགེ་བ་ཙམ་ལས་མི་བྱེད་ལ། རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ན། སྡོམ་པ་ 
སྔ་མ་གཉིས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དེས་ཀྱང་ འབྲས་བུའི་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་ཚེ་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་པའི་ཆེད་ཀྱི་དགེ་བར་འགྱུར་བས། སྡོམ་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཇེ་བཟང་དང་ཇེ་ཆེར་འགྱུར་ཏེ། སྡོམ་པའི་ 
དགེ་བ་དེ་གནས་སྐབས་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་སྟོབས་ཆེར་སོང་བའི་ཕྱིར། སྡོམ་པ་དང་པོ་གཉིས་ལའང་། དང་པོ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ནོད་པ་ཞི་བའི་མྱང་འདས་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་བླངས་པའི་དགེ་བ་དམན་པ་དེང་ཕྱིས་ཐེག་ཆེན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ནོད་པ་ན། དེའི་བསམ་པས་སྔར་གྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་དེ་ལ་ཟིན་པས་སྔར་བླངས་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དེའང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྡོམ་པར་འགྱུར་བས། 


སྔར་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་དགེ་བ་མཆོཿ ་གྲར་ ་སོང་བ་ཡིན་ནོ་ འདི་ཡང་སོ་ཐར བྱང་སེམས་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་ཐ སུམ་རིམ་བཞིན་ནོད་པ་ན སྡོམ་པ་སྔ་མ་ཟྷ མས་ཕྱི་མའི་ཚེ་ན་བཟང་ ་སོང་པ། ཆོ་པནས་པས་ 
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༤ 
སྐམསརཤསན་ 





པའི་ཚེ། དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་སྔར་ལས་དགེ་བ་མཆོག་གྱུར་དུ་སོང་བ་ནི་མི་འདོད་དེ། མཆོག་གྱུར་དུ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སྐབས་དེར་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་དང་གནད་མི་འདྲའོ། །དེས་ན་དཔལ་དྭགས་པོ་ 
བཀའ་བརྒྱུད་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ནི་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་སོ་སོས་ཐོབ་ཅིང་། གཏོང་བྱེད་སོ་སོས་གཏོང་ལ། རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་ཚེ་སྡོམ་པ་གསུམ་སོ་སོར་རྫས་ཐ་དད་པས་རྫས་ཀྱི་བྱ་བ་སོ་སོར་བྱེད་པའི་ = 
ལའང་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ལ། དེའང་རྩ་ལྟུང་ལྔ་པ་ཀུན་དུ་བྱང་སེམས་འདོར་བ་རྩ་ལྟུང་དུ་སོང་བ་དེའི་ཚེ། སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་དང་། དགོས་པས་དགག་བྱ་མ་ཁེགས་པས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའང་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ། 


དེའི་ ་སྡོམ་པའི་རྫས་སོ་སོ་ལ་ལྟུང་བའི་ཆའང་སོ་སོར་འབྱུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་རྩ་ ང་ལྔ་པ་འཇུཊ ་པ་བྱང་སེམས་འདོར་བ་རྩ་ལྟང་དུ་འཇུག་པ་དེའི་ཚེ། སྔགས་དང་བྱང་སྡོམ་གྱི་རྫས་སོ་སོ་ལ་ལྟུང་བའི་ཆའང་སོ་སོར་ 
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༄༅། །མངོན་འགྱུར་ས་བོན་དང་བཅས་པའང་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་། དཔེར་ན་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་གི་དྲིའི་རང་ལྡོག་ལ་མཆོག་དམན་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་། ཨུཏྟ་ལ་དང་། པདྨ་སོགས་ལ་བཀོས་པ་ན་རྟེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བརྟེན་ 
པའི་དྲི་རྫས་ཐ་དད་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དག །ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ་ཇི་ལྟར་སྨྲ་སྟམ་ན། རང་རྒྱུད་པས་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཐ་སྟད་སྡེ་པ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དང་ 
ུ བཞག་བྱེད་པའི་དབང་དུ་ན། སྡོམ་པ་དེ་གསུམ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ན་རྫས་སོ་སོར་ངོ་བོ་མི་གཅིག་གནས་མི་འགྱུར་བའི་རང་མཚན་སོ་སོ་བར་འདོད་ལ། ཤེས་པ་ཡིན་ན་དགེ་བསྟེན་དགེ་ཚུལ་རབ་བྱུང་དུས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་ 
ད ལ་སྐྱབས་འགྲོའི་དད་རྫས་ལྟར་མ་འདྲེས་པའི་ཤེས་པ་རང་མཚན་པར་འདོད་པ་ལས་འོས་ཅི་ཡོད། དབུ་མ་ཐ་འགྱུར་བ་ལྟར་ན་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་སྔགས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སྡེ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ངོ་བོ་ 
ཅིག་གམ་ཐ་དད་ཞེ་ན། བདེན་པ་གཉིས་གང་ལས་བརྩམས་ཏེ་དེ་ལྟར་འདྲི་བ་ཡིན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལས་བརྩམས་ནས་དྲི་བ་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་དེན་པ་ལ་རིགས་པས་འཐད་པ་བཅུག་ན་གཅིག་ཐ་དད་དུ་འདི་ལྟར་ 
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བསྒྲབ་པའི་ཆོས་མི་རྙེད་པས་དེ་ལྟར་གང་དུའང་སྒྲ་ངོ་མི་ཐོག་ལ། འོ་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་མ་སྤྱད་པར་གཞན་གྲགས་ཙམ་དུ། དེ་གསུམ་གཅིག་ཐ་དད་ཅི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། ད འཇིག་རྟེན་འདི་ན་བསྟན་བཅོས་སོ་སོ་ནས་ཇི་ ྣ 
སྐད་བཤད་པའི་གྲགས་པ་དང་བསྟུན་ནས་ཆོ་ག ཀསོ་སོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་སོ་སོར་ཐོབ། སོ་སོར་གནས། སོ་སོར་གཏོང་། དེའང་གཅིག་གཏོང་བ་ན་གཉིས་ལྡན་གཉིས་གཏོང་བ་ན་གཅིག་ལྡན། གསུམ་ག་གཏོང་བ་དང་། 
ཡང་རྒྱུད་འབུམ་པ་ལྟ་བུ་ནས་གཅིག་གཏོང་བས་གཅིག་ཤོས་ཀྱང་གཏོང་བ་དང་། གཅིག་མ་བཏང་བར་གཅིག་ཤོས་ཀྱང་མི་བཏང་ངོ་ཞེས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་བསམ་དབང་དང་བསྟུན་ཏེ་དམིགས་བསལ་གསུངས་ ཤྭ 
པ་ན་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར་གྲགས་སོ་སོར་བཞག་སྟེ་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་བརྩམས་ནས་དྲི་ན་དོན་དམ་པར་མ་ཟད་ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་སྡོམ་གསུམ་རང་བདེན་པར་རྫས་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་གང་དུ་འང་ པས 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་མི་གནས་ཏེ། ཆོས་དེ་དག་རྟེན་འབྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ས་ལུགས་པ་སོགས་བོད་ཕལ་ཆེར་གསུམ་ལྡན་དགེ་སྐོང་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་གསུམ་གནས་གྱུར་ངོ་བོ་གཅིག་ཟེར་མོད། འོ་ 
ན་སྡོམ་པ་སྔ་མ་དེ་ཕྱི་མའི་ངོ་བོར་གནས་གྱུར་ན་ངོ་བོ་སྔ་མ་དེ་ཞིག་སྟེ་ངོ་བོ་ཕྱི་མ་དེ་སྔ་མའི་ངོ་བོ་དང་མི་འདྲ་བར་སྐྱེ་ཞིང་། ཕྱི་མའི་ངོ་བོ་གནས་གྱུར་དུ་འགྲོའམ། སྔ་མའི་ངོ་བོ་མི་འཇིག་པར་ཕྱི་མའི་ངོ་བོ་དང་མི་འདྲ་བ་ཅུང་ 











༄༅། །ལྟར་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོར་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འཛུག་གོ །དེར་མ་ཟད་སྐྱེས་བུ་ལྷས་བྱིན་དུ་གདགས་གཞིའི་བྱིས་དར་རྒན་གསུམ་ལས་གཞན་བཏགས་ཆོས་ལྟས་བྱིན་ ་ངོ་བོ་ཡང་མ་ 
དམིགས་ལ། གདག་གཞིའི་བྱིས་དར་རྒན་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྟད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གནས་གྱུར་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཡོད་དེ། དངོས་པོའི་ཆོས་གནས་གྱུར་པའི་དངོས་མེད་ 
ཀྱི་ཆོས་དེ་འདུས་བྱས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཏེ་མགོན་པོ་ཀླས། དངོས་དང་དངོས་མེད་འདུས་བྱས་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཀླའི་ཞབས་ཀྱིས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ནི་དོན་ལ་དངོས་པོ་ཞེས་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱི། 
དངོས་པོ་མེད་ལ་ལྟོས་ནས་དངོས་པོ་ཞེས་འདུ་བྱ་བར་འཇོག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དངོས་མེད་ཞེས་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་དངོས་མེད་ཞེས་འདུས་བྱས་པར་འཇོག་གི། ལྟོས་ནས་འདུས་བྱས་པའི་འདུ་བྱས་དེ་ 
འདུས་བྱས་རང་བདེན་པས་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ལྟའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་དེ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། རྟོག་གེ་ལ་གྲགས་པའི་དངོས་པོ་བློག་ཕྱོགས་ཀྱི་དངོས་མེད་དེ་འདུས་ 
བྱས་སུ་མགོན་པོ་དེས་གྲབ་པ་མིན་པས། བླན་པོ་ཤེས་ཆུང་རོ་ལངས་འདྲ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལོག་རྟོག་ཙན་དུག་འདྲ་བ་ཞིཿ ་འཆར་བ་ལས་འོས་ཅི་ཡོད། སྤྱིར་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ངོ་བོ་གཅིག་པ་སྐད་དེང་སང་བསྡུས་ 
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༄༅། །གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་། །དུ་མ་བློ་ཡིས་བསླད་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། ཐ་དད་དངོས་རྣམས་ལ་རྟེན་ནས། །དོན་གཅིག་ཏུ་ནི་སྣང་བའི་བློ། །གང་གི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཡིས། །གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲིབ་བྱེད་པ། །སྒྲིབ་བྱེད་དེ་དག་ཐ་དད་ཀྱང་། །ཐ་དད་པ་ཉིད་སྒྲིབ་པ་ཡིས། །དངོས་རྣམས་ངོ་བོ་འགའ་ཞིག་གིས། །ཐ་དད་མིན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་། །དེ་ལ་བསམ་པའི་དབང་གིས་ནི། །སྤྱི་ཡོད་པར་ནི་ 
རབ་ཏུ་བསྒྲགས། ཞེས་འབྱུང་ངོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་དང་བསྟུན་ནས་དངོས་ཆོས་འདུས་བྱས་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་། གནས་འགྱུར་འགྲུབ་པ་དཀའ་ཡང་དབུ་མ་པའི་ལུགས་སོ་ སྟམ་ན། དབུ་མ་པ་ ཧེ 
དེ ནི་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་མི་རྙེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་བོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་ལས་དངོས་ཆོས་སྔ་ཕྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བཞེད་པ་ཤེས་བྱ་ན་ལྟ་ག་ལ་ཞེག །བྱེད་ཅག་སྡོམ་པ་གསུམ་གང་ ༠༠༥ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ཚུལ་མི་ཤེས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྒོ་ འདོགས་ཀྱི་སྡིག་ཆེན་པོ་བཏབ་པར་མ་ཟད། ད་ནི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་སོགས་དབུ་མ་པ་དང་། 


་ཀའ་རོར།ཞི་རང་ལགར་བ་ར་མིང་པ་བླམས་རང་འའང་རར་འཇེལས་སྲིས་སྲིག་རེས་རེ་བ་རྲོ་སས་རྲེ་བས། ཁལེང་རག་སྲིས་རཇས་ནང་སི་བསར་པ་འཛིར་ཚལ་འཇི་རི་རེས་པ་ཇར་བར་ལཐོང་བས་བརྔར་མྔོལ་ས་ས་ 
དབུ་མའི་ཆོས་ཀྱི་རིང་ལུགས་བླ་ན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལའང་སྐར་འདེབས་ཀྱིས་སྡིཐ ཆེས་ཆེ་བ་སོགས་སུ་ཉེ་བས། ཁྱེད་ཅག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་ཚུལ་འདི་ནི་ཆེས་ཡ་ང་བར་མཐོང་བས་བཏང་སྙོམས་སུ་ 









སོང་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཞིང་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ལ་བར་ཆད་གཉིས་ཀ་བྱ་བར་ནུས་སོ་ཞེས་སྤང་བྱར་ཕྱོགས་གཅིག་པར་བསྟན་པ་ནི། གཉིས་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །དེས་ན་བཅས་རང་གི་ལྟུང་བ་གཉིས་ཅར་ 
མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་སུ་མཚུངས་པར་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་སྐབས་ལ་ལར། བཅས་ཏུང་ནི་ལྟུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའམ། ཡང་སྐབས་ལ་ལར་རང་བཞེན་གྱི་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བའི་ལྟུང་བ་ནི་ལྟུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་འཁྲུལ་གཏམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བདེན་པ་དམ་པ་འཆད་པ་ལ་གཏན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྔོན་མི་མཇེད་ཀྱི་ཞིང་འདིར་ཡང་སྐལ་པ་བཟང་པོའི་མིའི་ 
འགྲོ་བ་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ལྟུང་བ་ལས་ལྡོག་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་ཡང། དུས་དབང་གིས་འགྲེབས་ཅིང་། དུས་སྟིགས་མར་གྱུར་པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ནས་བཅས་ལྟུང་རྣམས་བརྡ་སྤྲད་ 
ཀྱང་ཉེས་པ་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་པར་མ་ཤེས། གཞུང་དུ། རང་བཞེན་གར་ཡོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཅས་པ་ཡོད་ལ་བཅས་པ་གར་ཡོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་བཞིན་ཡོད་ཅིང་ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལ། དགོངས་པ་འགྲེལ་བྱེད་སྔ་རབས་པ་ 
རྣམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཁོ་ནར་བརྗོད་པ་མང་བས་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་མ་གོ་བར་སྣང་སྟེ། དེའི་དོན་འདི་ལྟར་བཤད 
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་ན་བདེ་སྟེ། རང་བཞིན་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ ་ 












༄༅། །མིན་ལ། རང་བཞིན་གྱི་སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་འདི་གང་ཟག་སུའི་རྒྱུད་ལ་ག་ན་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་སྟེང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་དུ་དེ་དགག་པ་ན་དེ་དགག་བཅས་སུ་ཡོད་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། 
༦ འོ་ན་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པར་གསུངས་པས། རང་བཞིན་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ཐེག་པ་གསུམ་གར་དགག་བཅས་སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་བདེ་བ་ལ་ 
ྦ རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་ཁྱབ་པ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྤྱད་པས་དེར་འགྲོ་བ་ནི་ཆགས་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་འདོད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ཀྱིས་རེག་པའི་བདེ་བ་ཙམ་ཁོ་ 
རྗ ན་མྱོང་འདོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྦྱོར་ན་དེར་འགྱུར་ཀྱང་། ཁམས་གསུམ་ཀ་ལས་ཆགས་བྲལ་གྱི་ཆེད་ཀྱི་བསམ་པས་བླངས་ནས་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་པའི་རིགས་པའམ། འཛག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་རེག་པའི་ཆེད་དུ་ 
“9 སྦྱོར་ན་དགེ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་དམ་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་འགོག་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་འབྲས་གྱི་ལམ་མྱུར་བུལ་ཡང་འདེ་ཁོ་ 
ན་ལ་རག་པ་ཡིན་ནོ། །བཅས་པའི་ལྟང་བ་གང་གིས་བྱས་པ་དེའི་རྒྱུད་དམ་སྟེང་དུ། རྒྱ ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་ཡིད་མི་འོང་ཐ ་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་འོངས་པའི་ཆོས་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ 
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ྱ་བ་འའག 
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༄༅། །པས་བཅས་རྐྱང་གི་ལྟུང་བ་རྣམས་མི་དགེ་བ་བརུར་གྱུར་གྱི་སྡོམ་པའི་ལྟུང་བས་ཁྱབ་པར་བཞེད་པ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། བཅས་ལྟུང་གི་རྒྱུ་ལ་དགེ་བ་དང་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་ཀྱང་བསྐྱེད་པ་ཡོད་ལ། རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ལུང་ 
མ་བསྟན་དང་བདག་གཅིག་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ལྟུང་བའི་རྒྱུ་ལ་ནི་མི་དགེ་བ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་མི་དགེ་བ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་། ཡང་བཅས་རང་གཅིག་པའི་དགོངས་པ་འདི་ལྟར་འཆད་ནའང་ 
རུང་སྟེ། གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བཅས་རང་གི་ལྟུང་བ་གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་གིས་འགྲུབ་པ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། བཅས་རང་གི་ལྟུང་བ་གཅིག་ཙམ་ཞེས་གསུངས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ 

གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཟེར་ཏེ། རྣམ་སྨིན་ཡིད་མི་འོང་འབྱིན་ནུས་ཀྱི་ལྡོག་ཆ་ནས་སྡེག་པ་ཡིན་ལ། བཅས་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ཆ་ནས་ལྟུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱང་དུད་འགྲོ་སེར་ཟལ་བསད་པའི་ལས་ཀྱི་ངོ་བོར་གཅིག་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་འཆད་དོ། དགོངས་གཅིག་རྙིང་མར་བཅས་རང་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཁྱི་ལ་ལྟུང་བ་རིགས་འདྲའི་ནང་གི་ཕྱི་དྲོ་ཟས་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ ་བུའི་བཅས་ལྟུང་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ། །ཞེས་བྲིས་གདའ་བ་ནི། སྐྱོབ་པའི་ 







155 















དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱི་ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་སྒྲབ་རུང་བའི་རྟེན་གྱི་དགེ་སློང་མ་ཡིན་ལ། དགེ་སློང་མ་ཡིན་པ་ལ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་བཅས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མ་མཛད་པས་ཕྱི་དྲོ་ཟ་བའི་བཅས་པ་ 
ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བ་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་ཁྱིས་ཕྱི་དྲོ་ཟས་ཟ་བ་དེ་ཉེས་པའམ་ལྟུང་བར་གཏན་མི་འགྱུར་བར་ཡང་འཚད་ནུས་པ་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱོབས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོས་འགྲོ་བ་སྤྱི་ལ་བཅས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དབང་དུ་ན་ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བོ་ཚེ་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་འཇུག་ཅིང་བསྟན་པ་སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་རྟེན་ལ་བཅས་ལྟུང་འབྱུང་བ་དེ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་། བསྟན་པར་འཇུག་ % 
ཅིང་སྒྲབ་མི་ནུས་ཀྱི་རྟེན་ལའང་ཕྱི་དྲོ་ཟ་བ་སྟོན་པས་བཀག་པ་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བ་དེ་བྱུང་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དངོས་སུ་རྟེན་དགེ་སློང་ལ་ངེས་བཟུང་མཛད་ནས་ཕྱི་དྲོ་ཟ་བ་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་པ་བཞིན། པམ 
བརྒྱུད་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེར་ལྟར་བཅའ་རིགས་པའི་ཆོས་སུ་མཚུངས་ཏེ། བཅས་པ་དེས་སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བའི་ཆོས་སུ་གྱུར་ནས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་བཅས་པ་གང་ཞིག 
དེའི་ཆེད་དུ་བཅས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཅའ་བར་ཡང་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བསྟན་པ་སྒྲབ་མི་ནུས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བྱུང་བའི་ལྟུང་བའི་ཉེས་པ་དང་། སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བྱུང་བའི་ཉེས་ལྕུང་གཉིས་གང་ཆེ་ཟེར་ན་ 
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༄༅། ཕྱི་མ་ཆེ་སྟེ་རྟེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་དགེ་སྡིག་གང་བྱས་ཀྱང་སྟོབས་ཆེ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉེས་ལྟུང་རང་ངོ་ནས་ནི་གང་བྱས་པའི་ཉེས་ལྟུང་ཆེ་ཆུང་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 

ཿ པར་འཛུག་སྒྲབ་མི་ནུས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ནི་ཉེས་པ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་སེམས་ཙམ་པས་རིགས་ཆད་དང་། རིགས་ཅན་གསུམ་སོ་སོར་ངེས་ཟེར་བའི་གྲུ་མཐའ་ཡང་བྱུང་ལ། 

དབུ་མ་པས་མཐྲར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་ ཇེ་མཐར་བསྟན་པ་སྒྲབ་མི་ནུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ། གནས་སྐབས་དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་ལོག་ལྟས་དཀོན་མཆོག་ལ་མཁོན་དུ་འཛིན་པའི་ ངཱ 

( ལས་ཀྱི་འབྲས་བུར་མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་བསྟན་པར་འཇུག་སྒྲབ་མི་ནུས་པ་དེ་ལས་ཉེས་པ་ཆེ་བའི་སེམས་ཅན་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་དཀའ་སྣལ་ཐམས་ ༩ 
ཅད་དང་འགལ་བའི་སྤྱད་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་པར་བྱེད་ཅིང་བཀའ་ལྟར་སྒྲབས་པ་རྒྱ་ལམ་ན་འབྱུང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགོངས་གཅིག་རྙིང་མར། སྨུག་ཚལ་ཉམས་པས་ཨ་མྲའི་ཚལ་ཉམས་བཞེན། ཟེར་བ་བཅས་པ་ 

ལས་ཉམས་ན རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་སྒྱོད་པའི་ཉེན་ཡོད་ལ་མི་འཆད་པར་བཅས་རང་ཐ ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ཉམས་ན་འབྲས་བུ་བདེ་འགྲོ་ལས་ཉམས་པར་འཆད་ 
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།༡༡་འ་༡། ཤེར་ང་བི་རོ། །ཤེར།༼།༡ཀ།༡་ 
པའང་ཞར་ལ་ཤེས་དགོས་སོ། །ཤེས་བཀའ 













། སུལ་ ཏོ། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོས་འགྲོ་བ་ སྤྱི སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་པ་དེ་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་འགྲོ་བ་སྤྱི་ལ་བཅས། ཞེས་བཏོན་ན་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །མཆན། ལ་ ཕ་བཅས། ཟེར་བའི་ཕྱོགས་སྔ་ནི། མི་ཁོམ་པའི་གནས་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ 
བསྒྲབ་ མི ་ནུས་ ཀྱི་སེམས་ཅན་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ལ་བཅས་པ་ལས་འགལ་བའི་ཉྟུང་བ་སྔར་འབྱུང་ངམ། ། ད་ལྟ་བ་དང་ཕྱིས་ཀྱང་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཞལ་ 
སྔ་ནས། རྟགས་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་ མ་གྲུབ་ སྟེ། ད་ལྟ་བསྟན་ པྭ་གྲུབ པར་མི་ནུས་ པའི་མི་ཁོམ་པར་ སྐྲས པའི་སེམས་ཅན་ཀྱང་སྔོན་ བསྟན་ པ་ལ་ ཞུགས་ནས་ བཅས་འགལ་ 'གྱིལྟུང་བ་བྱུང་བས་ད་ལྟ་མི་ ཁོམ་བར་སྐྱེས་པའམ། 
ལྟུང་བའི་སེམས་ཅན་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ན་ཆོས་མང་བའི་ཕྱིར། ད ད་ལྟའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་བཅས་པ་ སྒྲབ་པར་མི་ཁོམ་པའི་སེམས་ཅན་དམ་པའི་ཆོས་ སྤྱོད་ པའི་ཡུལ་དུ་མ ་„་གྱུར་ནས་ བཀའི་བཅས་པ་དང་འགལ་ 
བ་ཁོ་ནར་སྤྱོད་བཞེན་པའི་ལྟུང་བ་ཅན་ཡིན་པ་དང་། ཕྱིས་བསྟན་པ་སྒྲབ་ནུས་སུ་སྐྱེས་ནའང་བསྟན་པ་དང་འགལ་བའི་བཅས་ལྟུང་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་མི་འབྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོན་བཅས་འགལ་གྱི་སྟོབས་ 

ཀྱིས་ད་ ་མི་ཁོམ་པར་ལྟང་བ་ལའང་བཅས་འགལ་གྱི་ ལུང་བ་དང་༈ ན་ཞེས་བརྗོད་པ འང་མི་རིཐ ས་པ་མེད་དེ་རྒུ་མིང་གི་ འབྲས་བུ་ ལ་བཏགས་པའི་ བས་ཆིས་མང་བའི་ཕྱིར བཅས་རང་གི་སྡིཊ ་པ་ལ་ལྟང་བར་བརྗོད་ 






༣ 





༠ 
༥༦༼༽ 
༢༤༤༤༥ 


༄ 






|; =‰[9&)>.&88. 8 དེ 2„ 










༄༅། །རིགས་པའང་འབྲས་མིང་གི་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱད་པ་དེ་སྤྱད་ན་ངན་སོང་ལ་སོགས་པར་ལྟུང་བའི་ཆ་ནས་དེར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་པ་སྒྲབ་པར་ནུས་མི་ནུས་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནའང། མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་རིས་མེད་ཀྱི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད། བར་དུ་གྲངས་མེད་མང་པོར་ 
བསགས་སྦྱངས་མཛད་པ་ནའང་རིས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་མཛད་། ཐ་མར་མངོན་པར་ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པ་ནའང། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་དག་སྟོན་པ་དང་འདྲེན་པར་གྱུར་ཏེ། ༠ 






,(4 མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་བརྒྱུད་ཀྱིས་འདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཁུ་མཆོག་བླ་མེད་དུ་མ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱོབས་པའི་དགོངས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་འབྲིང་ཁུང་པའི་སྟོན་སྒོམ་ཕལ་གྱིས་ པ་ 






` ༠རོ་་ཀཀ་ལ་།' "།" ་ཁ།ཌ།ས།། ལོ་ཀ" ཤ།༩།༡༤་༡༽་རེ།"་འ། 2 "(༡༧༠ ༡ ༩༤ ༠ སེས ༢༩ རོར ཟན་ས རེམ་།༼ཀ ཀེལ ༡" རེ ཐ ༩" *།༽་ིསིི་རལེར།"བེང་༡༽" ༠༩ཀ༡༡། ༡༨༣ ༧!" ཀ་། ཁ(།" ༼༡ ཌོ ༤" (༡ ། ༤ ༧ *༡༤། ཀ༠ ༡ ཌ༤ ༡༤།" ཀ། 
མ་རྟོགས་པ་ལ། ས་སྐྱ་པས་འོ་ན་ཁྱི་ལ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའེ་བཅས་ཏུང་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་པོས་འགྲོ་བ་སྤྱི་ལ་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། འབྲི་ཁུང་པའི་རྗེས་འཇུག་སྔ་མས་འདོད་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ལ 





སོགས་པ་ནི། ཕྱོགས་སྔ་ཕྱི་གང་གིའང། རྒྱལ་བ་འབྲིག་ཁུང་པའི་དགོངས་པ་མ་ལོན་པར་། འབྲེལ་མེད་གྱི་བརྒལ་བ་དང་ལན་ཁོ་ནར་བས་ཏེ། དགྲ་ཐུན་མ་ཕྱེད་པར་མུན་ནང་དུ་རྡོ་འཕངས་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏོ། །གཞུང་དུ་ 








ངེ 
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མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པས། ཞེས་སོགས་ནི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱའི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། 











ཞར་བྱུང་ངོ། །འདིར་ཤིང་རྟའི་འདྲེན་པའི་དཔེ་སོགས་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ལེགས་པར་མ་སྤྱད་པས་ངན་སོང་ 
དུ་སྐྱེས་པ་ན་དྲན་ཏེ་། དེར་སྡིག་ལ་མི་འཇུག་པའི་ལུང་དྲངས་པ་ནི་བཅས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་འགྲོ་བ་སྤྱི་ལ་བཅས་པའི་བསྒྲབ་བྱེད་དུ་ཆོས་འབྱོར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞུང་དུ་འོ་ན་དགེ་སྒོང་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་དམིགས་ཀྱིས་ 
དགར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ན། དགེ་སློང་ཁོ་ན་ལ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འཇོག་མཛད་མི་རིགས་ཏེ། རིགས་ན་སྟོན་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་ཕྱོགས་ ཅེ 
ལྷུང་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ནི་གང་ཞིག །རང་སྲས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ཁོ་ན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ལྷུང་བ་ལས་གཞན་ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ལྟུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་། དེ་ལྟ་ན་རང་ཁོ་ནའི་རྗེས་འཇུག་ལ་བཅས་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་དུ་འགྱུར་བ་རྣམ་འཇོག །གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇོག་ན། རང་གི་རྗེས་འཇུག་ཁོ་ན་ལ་དེ་ལྟར་འཇོག་ 
མི་རིཐ ས་པར་ཡང་གྲུབ་སྟེ སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེཐ ས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨན་ཡོན་ཆེན་པོ་ལ་འགོད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལས་རང་ཐ ་རྗེས་འཇུག་ཁོ་ན་སྨན་ཡོན་ཆེན་པོ་ལ་འགོད་ཅིང་གཞཿ ་མི་འགོད་པ་དེ་ 















། ༄༅། །རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ་། ཇི་ལྟར་ཐུགས་དམ་བཅས་པ་དང་མི་མཐུན་པར་སྤྱོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དགོངས་སོ། །འདིར་དགོངས་གཅིག་འགྲེལ་བྱེད་ཀྱི་སྟོན་སྒོམ་སྔ་མ་ཁག་ཅིག་ན་རེ། ཁྱིམ་ 
པ་ལ་བཅས་ལྟུང་མེད་ན་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་ཉེ་བར་བཏུས་དེ་ཕུང་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མ་ཞུགས་པ་ལ་བཅས་འགའ་གྱི་ཉེས་པ་གང་གི་ཞུགས་པ་ལ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བའི་སྡིག་པའི་ཁར། བཅས་འགལ་གྱི་ལྟུང་བ་ལྷག་པོར་བ་སོགས་ཡོད་པས་སྡིག་ཆེ་བའི་ཕྱིར དཔེར་ན་གཡག་རྒན་ལ་ཁུར་ཚ་ལྷག་པར་ཆེ་བའི་སྟེང་དུ་གོང་ཚ་ཐེག་པར་མི་ནུས་པ་གཅིག་བཀལ་ན་གཡག་རྒན་སྐེད་ ཧྱ 
ཚིགས་བུད་ནས་འཆི་བ་བཞིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། སྐྱོབ་པ་འབྲི་ཁུང་པའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ལ་སྐྱོབ་པའི་དགོངས་པ་ ལ་ནི། ཁྱིམ་པས་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ལྟ་བུའི་བཅས་འགལ་ལ་འཛེམ་མ་ནུས་པས། སྟོན་པས་རྟེན་དེ་ལ་ས་མི་བརྐོ་ 
བར་གྱིས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བཅས། ས་ལ་ནན་ཏན་མ་མཛད་ཀྱང། སྤྱིར་ཁྱིམ་པ་སོགས་བསྟན་པ་བསྲུང་བསྒྲབ་མཾ་་ནུས་ཀྱི་རྟེན་གྱིས་ས་བརྐོ་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་བརྟེན་དེ་ལ་གནང་ཞིང་ 

ཉེས་མེད་དུ་གསུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་། མངོན་མཐོ་དང་ངས་ལེགས་གསུམ་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཉེས་པར་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་ཆད་སེམས་ཅན་གྱི་རྟེན་མཆོག་དམན་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སུས་སྨད་ཀྱང་རང་ བས་ཀྱི་་སྒྲིབ་པ་དང་ 










བསལ་འགར་ཡང་མ་གསུང་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་བོ་སྟམ་ན། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ལ་སྒྲིབ་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ཉེས་པ་དེ་སྒྲིབ་པ་དང་ཉེས་པ་མ་ཡིན་ན། སྒྲིབ་པ་དང་ཉེས་པ་སྤང་བྱ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་ 
འགྱུར་བ་དང་། དེ་མ་འགྱུར་ན་སྤང་བྱ་དེའི་གཉེན་པོ་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ཡིད་བརྟན་མི་འགྱུར་བས། གཉེན་པོ་རྒྱུད་ལ་རྟེན་པར་ཡང་ཆེས་རིགས་དཀའ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པའོ། ཡཱ 
བསྟན་པ་སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་སྤང་བླང་བརྡ་སྤྲད་པའི་བཅས་པ་མཛད་པ་ནི་གདུལ་བྱ་ཉེ་བར་བཏུད་པས་ཕུང་པ་ལྟ་ག་ལ་མཚལ་བའི་ཁར་སྨན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ ཏོ 

པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་འཇུག་དེས་ཇི་ལྟར་བཅས་པ་ལྟར་སྤྱད་པས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་གྲུབ་བདེ་འགྱུར་ལྡོག་མེད་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། བསྟན་པ་སྒྲབ་མི་ནུས་ཀྱི་གང་ཟག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མི་འཇུག་ཅིང་། 


ཏེ་སྟོན་པས་དཿ གྲྭ་སབ་ཀྱི་བཅས་པ་ ར་མི་སྤྱོད་པ་དེ་ལས་ཕུང་ཚབ་ ང་བྱུར་ཤལ་ལ་དེ་བས་ཆེ་བ་ཐ ་ལ་ཡོད་དེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པར་མི་སྦྱོད་པས་མངོན་ 
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རྐབས་བ ནས་དཀོན་མཆོབ ་ལས་རིང་དུ་བྱོལ་ 














གྱི་ཉེས་པ་ཆེ་བ་ 





༄༅། །མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་སྒོ་ཆེན་པོ་འགགས་ནས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། བསྟན་པ་སྒྲབ་ནུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་གིས་བཅས་འགལ་ 
དང་། མ་འགལ་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་བའི་ཕན་ཡོན་ཙམ། བསྟན་པ་སྒྲབ་མི་ནུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མི་འཇུག་པས་བཅས་འགའ་གྱི་ཉེས་པ་དང་། མ་འགལ་བའི་ཕན་ཡོན་ལ། ཉེས་པ་དང་ཕན་ཡོན་ཡོད་མོད་ཀྱི། སྔ་མའི་ 
ཉེས་པ་དང་ཕན་ཡོན་ཙམ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། འོ་ན་བསྟན་པ་སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་བཅས་འགལ་ལས་མ་འདས་པ་དང་། འདས་པ་ལ་ལན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་ཆེ་པ་དེ་ཙམ་བསྟན་པ་སྒྲབ་མི་ནུས་ཀྱི་བཅས་འགལ་ལས་འདས་ ཧྱ 
¦ པ་དང་། མ་འདས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་དེ་ཙམ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་དེའི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་བརྗོད་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དཔེར་ན་དགེ་བས་ ཁལ 
` དདདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དྲིས་པ་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་དེའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་ལས་གཞན་དུ་འཆད་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁྱིམ་པའི་བཅས་འགལ་ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བཅས་འགལ་ཉེས་པ་ཆེ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
གྱི དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྟེན་ངེས་འབྱུང་དུ་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་བཀའ་དབང་བཙན་པའི་ཆ་ཅག་པས་ཆད་ལས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་ཉེས་པ་ཆེར་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་ལས་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་རང་ངོ་ནས་ངེས་པ་མེད་པར། དེ་ 













བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའི་བཅས་དབང་གི་སྒོ་ནས་ཉེས་པ་ཆེ་ཆུང་དུ་སོང་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ལས་དང་། ལས་དེའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ཆེས་པར་ཡང་འགྱུར་བས། སྐྱོབ་ 
པའི་དགོངས་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་འདི་འཁྲུལ་བཤད་འདམ་རྫཔ་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མ་ཆུད་པར། བྱ་རྒོད་ཀྱིས་ནམ་འཕངས་སྦྱོད་པའི་ལྟ་ཚུལ་ལྟར་མཐའ་ཆོད་པར་བལྟས་ཏེ་བཤད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། 
སྐབས་འདིར་དགོངས་གཅིག་གི་དགོངས་པ་མ་ལོན་པར། དགོངས་གཅིག་འཆད་པར་རློམ་པ་ཁ་གཅིག་ན་རེ། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་བཅས་ལྟུང་དང་པོ་ནས་ཁྱིམ་པ་ལ་མེད་ན་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་དེ་ སྱ 
སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱོར་པའི་བྱེད་པ་པོར་ཐལ། ཁྱིམ་པ་ལ་དང་པོ་ནས་བཅས་ལྟུང་མེད་པ་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཅས་ལྟུང་བཅས་ཤིང་དེ་ལས་འདས་པ་ན་ངན་སོང་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་ནས་སྡུག་ ྒ ཕམ 
བསྔལ་སྣ་ཚོགས་སྒྱོང་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲས་པ་ལ་ཟི་ལུང་ཆོས་རྗེ་པས། དང་པོ་ལྷུང་བ་མེད་པ་ལ། །ཐུབ་པས་ལྟུང་བ་འཆའ་ན་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་པོ། །སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེས་ན། །འདི་ཡི་ལན་ལ་ 
མགོ་བསྒྲེ་བ། །ཁྱོད་ཀྱང་མུ་སྟེགས་འགའ་ཞིག་ལྟར། །ངོ་བོ་ཉིད་རྒྱུར་སྨྲ་བར་འགྱུར། །ཁྱིམ་པས་རང་གིས་མ་བྱས་ཀྱང་། །དགེ་སློང་གིས་ནི་བྱས་པ་རྣམས། །མ་བྱས་སྡིག་པར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བརྡོད་པར་སྣང་བ་ངག་ 
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༄༅། །དོན་དུ་དྲིལ་ན། ལས་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་བཞག་བྱེད་པ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་སུ་ཆོས་ཅན། མུ་སྟེགས་ཁ་གཅིག་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་རྒྱུར་སྨྲ་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱིམས་པས་བཅས་ལྟུང་མ་བྱས་ཀྱང་དགེ་སློང་གིས་བཅས་ 
ལྟུང་བྱས་པ་རྣམས་ཁྱིམ་པ་དེའི་རྒྱུད་ལ་སྡིག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཞིག་འཕངས་འདུག་པ། སྒོམ་ཆེན་པ་རིག་པ་ཡེ་མི་ཤེས་སྟམ་པའི་བརྙས་པ་ཆེན་པོས་ང་རྒྱལ་གྱི་ཐལ་བྱུང་ཐལ་འགྱུར་བྱས་པའི་ 
རྟགས་ཁྱབ་གང་ཡང་གླབ་པར་མ་གོ་སྟེ། སྐབས་དེར་དགོངས་གཅིག་འཆད་ཚུལ་ལྟར་བྱེད་པ་པོས་ཁྱིམ་པ་རང་གིས་བཅས་ལྟུང་དང་འགལ་བ་བྱས་ན་དེ་ལ་བཅས་ལྟུང་ཡོད་བྱས་ཀྱི། དགེ་སློང་གིས་བྱས་པའི་བཅས་ལྟུང་ ཤུ 
ཁྱིམ་པ་བཅས་ལྟུང་མ་བྱས་པ་ལ་ཡོད་ཅེས་འགར་ཡང་མ་སྨྲས་པས་བཀོད་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་ལ། ཁྱེད་རང་ཁྱིམ་པས་མ་བྱས་པར་དགེ་སྐོང་གིས་བྱས་པའི་ལས་སྡེག་ཡིན་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ པ 
ཁྱབ་པ་ཞིག་བཀོད་སོང་བ། དེ་ལྟ་ན་དགོངས་གཅིག་འགྲེལ་བྱེད་སྔ་མ་ནི་དེ་ལྟར་ཁས་མ་བླངས། ཁྱེད་རང་འདོད་པ་ལས་འོས་མེད། དེ་ལྟ་ན་ཁྱིམ་པས་མ་བྱས་པར། དགེ་སློང་གིས་བྱས་པའི་ལས་སྡིག་ཡིན་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ 

ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ལས་ཡིན་པ་གཞི་ལ་སྦྱོར་ལ་འགལ་ཁྱབ་དུ་བུད་དོ། བུད་པར་ཅི་ཤེས་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ལས་དེ་དགེ་སློང་གིས་བྱས་པའི་ལས་ཡིན་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའམ་བྱུང་བའི་ལས་ཡིན་པར་འགལ་བའི་ 
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ཕྱིར་། རང་གིས་འགལ་ཁྱབ་སྨྲ་བཞེན་གཞན་འགོག་པར་རློམ་ཡང་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་དོན་དང་ལྡན་པ་འབྱོར་བར་མི་བྱེད་པའི་མཚན་མར་གསལ་ལོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་བར་སྣང་ངོ་། རྡོ་རྗེའི་གསུང་། སྡིག་ལྟུང་ཐ་དད་མེད་ 
པར་གཅིག་པ་ཡིན། ཞེས་བྱ་བ་འདི་སྡེག་པའི་ལས་ཀྱང་ཡིན། བཅས་ལྟུང་གི་ལས་སུ་གྱུར་པའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་གྱི་ལས་ཞིག་ཡོད་ཅེས་འཆད་ན་ལེགས་པར་གོ་སྟེ། འདི་ལ་གཞུང་དུ་ཕྱོགས་སྔ་མར་མཚམས་མེད་དུ་ 
འདྲ་བ་ལ་ཡང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པ་དེ་ལྷག་མར་བཞག་པའི་ཕྱིར་བཅོས་གསུངས་ལ། ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཡི་གེ་མ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། དབྱེན་དུ་འདྲ་བ་ལས་སངས་རྒྱས་དང་འཁོར་དགེ་འདུན་ཕྱེ་ན། ཕྱེ་ & 
བ་པོ་ལ་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ཅན་ཡིན་ལ། དགེ་འདུན་ཐ་དད་དུ་དགེ་སྐོང་གིས་ཕྱེ་ན་ཕྱེ་བ་པོ་ལ་དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་ལྷ་མར་འཇོག་པས། ལྷག་མ་བྱུང་ནས་བཅབས་ན་སྤོང་བ་དང་། མ་བཅབས་ཀྱང་མགུ་དབྱུང་གི་ཕྱིར་ ༡༥ 
བཅོས་བྱ་དགོས་ཞེས་འབྲི་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངནསེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་འདོན་པ་དེ་ཡང་མ་དག་པར་སྣང་ལ་དེའི་དོན་ནི་འདིར་གསལ་ཏེ། འདུལ་བ་རང་ལུགས་ 


་ར་བཆེའ་ངྲགེ་སྔོར་གིམ་རེ་བརའིན་གཤྲེགས་པ་ལ་རར་རྡེལ་ས་རིབ་ལབྲབ་པང་པབ་ངེ་ཕྲལ་པ་བའི་པའི་མྲོལ།ལོ་རའ།ཡྲིའ་ ་ཝང་གྲིས་ཕིར་བཅོས་བེད་ན་ལས་ངག་གི་བཤགས་པ་ཙམ་གྲིས་ཕིར་བཅྲོས་རང་ཡང་ 
ར་ན་བརྟེན་དགེ་སྒོང ས་དེ་བཞིན ཤེ ས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲ ཕུང་བ་དེ་ཕམ་པ་བཞི་པའི་སྦོམ་པོ་ཙམ་ཡིན་པས བཅས་ལྕང་ ས་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་ན་ལུས་ང བཤབ གྱིས་ཕྱི རུ ` 









༄༅། ྣ །ལས་རང་གི་ངོ་བོ་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པས། དེ་ལུས་ངག་གི་བཤགས་པ་ཙམ་གྱིས་ལས་དེ་མི་འདག་པར་མནར་མེད་དུ་སྐྱེ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོར་ནི། གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ 






༤༤༨ ༨ 


ནས་སྒོ་གསུམ་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ཕུལ་ཆེན་པོས་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་བཤགས་ན། མནར་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་དེའི་ནུས་པ་འདག་རུང་དུ་བཤད་དོ། །འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་ལེན་ལུགས་འདི་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་ཏེ་བཅས་པའི་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ་ལ་རང་བཞིན་དང་འབྲེལ་བའི་བཅས་ལྟུང་དང་མ་འབྲེལ་བའི་བཅས་ལྟུང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་ཁོ་ནས་བྱས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་དང་དགེ་བ་། 
| ཟག་བཅས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱས་པའང་ཡོད་ལ། ཕྱི་མ་ལའང་སྡིག་པ་དང་ལྷུང་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། དགེ་བློང་གིས་དགེ་སློབ་དཀོན་མཆོག་གི་དོན་དུ་མེ་ཏོག་བཅད་པ་དེ་སྡིག་ལྟུང་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡིག་པ་ཡིན་ 
ཏེ་བཅས་སྡིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྟུང་བ་ཡིན་ཏེ་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་འདི་ལ། སྐྱོབ་པའི་དགོངས་པ་ནི་། སྤྱིར་སྡིག་ལྟུང་གཞི་མཐུན་པའི་ལས་ཞེག་ཡོད་པ་དེ་ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་པས་བསླངས་ ྒ 


པའི་བཅས་འགལ་ལྟ་བུ་ལ་ཅིར་ཡོད་ཀྱང་། དགེ་བས་ཀུན་ནས་བླངས་པའི་བཅས་འགལ་ལ་དེ་ལྟར་རྩི་མི་རིགས་ཞེས་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། མི་རིགས་ཚུལ་ནི་ཁྱིམ་པས་ཞེ་སྡང་གི་དབང་གིས་ས་བརྐོ་བ་ན་ཁྱིམ་པ་ལ་ལྟུང་བ་ 






167 











{£8;®1; > &8ི.=8 རི. 





ངོ 


༄ 





~¬ སྡེ་ལྔའི་བ ཅས་ལྟུང་མི་ འབྱུང་ ཡང་། དགེ་སློང་གིས་ཞེ་སྡང་དབང་གིས་ས་བརྐོ་བའི་རྣམ་སྨིན་དེ་དེ་ ལའང་ འབྱུང་སྟེ། རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བླངས་པས་རང་བཞིན་གྱི་སྡིག་པ་ལ་སྤྱད་པས་ འབྲས་བུ་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བའི་ 


` ནས་ལྟུང་བ་ཙམ་འབྱུང་བར་འཇོག་ཀྱང་། སྡིག་ལྟུང་ཐ ཞེ་མཐུན་པའི་ལས་ཞིཿ ་ཡོད་ཅེས་པའི་ལས་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ དྲེ ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ དེ མ་སྨིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲ་བུའི་སྡུ ་བསྔལ་བསྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར། དེ་འདྲ་དེ་སྡིག་པའང་ཡིན་ལ་ལྟུང་བའང་ཡིན་མོད། ཁྱིམ་པས་དཀོན་མཆོག་གི་དོན་དུ་ས་བརྐོ་བའི་མེ་ཏོག་བཅད་པ་ལ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྡིག་ལྟུང་ཅི་ཡང་མེད་ལ། ཉོན་མོངས་པས་ ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ཤི ང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་གྱི་ཆ་ནས་ནི་དགེ་བའང་ཡོད་དོ། འོ་ན་གོང་དུ་ཁྱིམ་པས་ས་བརྐོ་བའང་སྦྱིར་ཉེས་པ་ཡོ ད་པས་སྟོན་པས་ས་མི་བརྐོ་བར་བཅས་པ་དང་། འདིར་དཀོན་མཆོག་གི་ཆེད་དུ་ས་ 
བརྐོ་བ་དགེ་བ་ཡིན་པར་བཤད་པ་གཉིས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འདིར་དགེ་བར་འཇོག་པ་ནི་དད་སོགས་ཀྱི་ཆ་ནས་བཞག་པ་དང་། གོང་དུ་ཉེས་པ་ཡོད་པར་བཅས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བྱ་བ་དེ་ཐར་ལམ་དང་མི་མཐུན་པས་ 
སྤྱིར་བཏང་དུ་དགག་པར་བཅས་ཤེས་བཤད་པས་རང་ལྡོག་མ་འདྲེས་པར་ཕྱེ་སྟེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ན་དེ་གཉིས་ལ་འགལ་བར་མི་སེམས་སོ། །དགེ་སློང་གིས་དཀོན་མཆོག་གི་དོན་དུ་མེ་ཏོག་བཅད་པས་བཅས་འགལ་གྱི་ཆ་ 
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༨༥༧༧ ༥༢༨ ༠༨༧༧ 


གོ་ཆོད་པོར་ཡང་མ་ངེས་ཏེ 





༄༅། ྦ །ཕྱིར། ངན་སོང་དུ་ལྟུང་ངེས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ ། དེས་ངན་སོང་གི་འཕེན་འགྲུབ་ཇི་བཞིན་པ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གྲུབ་སྟེ། ངན་སོང་དུ་འཕེན་འགྲུབ་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་སློང་ 
དགོས་པ་གང་ཞིག དགེ་བའི་ཀུན་སློང་གི་ཆ་ནས་ངན་སོང་འཕེན་འགྲུབ་ཀྱི་རྒྱུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དགོངས་གཅིག་འགྲེལ་བྱེད་སྔ་མས་དོན་འདི་ལ་བསམས་ནས། སྡིག་པས་ཀྱང་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ལྟུང་བས་ཀྱང་ངན་ 
སོང་དུ་འགྲོ་བས་ཁྱད་མེད་ཟན་བཤོས་ཀྱི་དཔེ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་འདུག་ཀྱང་། ཧ་ཅང་མིག་ཕྱེད་པར་ནི་མི་སྣང་བས་ན་ན་རེ་ནུ་རེ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །འོ་ན་བཅས་ཀྱང་དེའི་འགལ་ཟླའི་ལྟུང་བ་གཉིས་ཀས་འབྲས་ ཧཱ 
ཤཱ བུ་བདེ་སྡུག་གི་རྣམ་སྨིན་གང་ཡང་མི་འབྱིན་པའི་རིས་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་ན། བཅས་རྐྱང་གི་ཆ་དེ་བསྲུངས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་དང་། བཅས་པ་མཛད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་བུ་ལུས་ངག་གཙོ་ ༡༤༥ 
ཆེ་བའི་བཅས་རྐྱང་རྣམས་བསྲུངས་པས། ལས་དེའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེར་མི་འཇུག་པའི་ཆེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དགེ་བས་ཀུན་ནས་སློང་བས། བཅས་ལྟུང་ལ་འགལ་བ་བཅས་ལྟུང་ 
་འཇོག་པར་ཡང་མི་རི8 ས་ཏེ དེས་ངན་སོང་ ་སྐྱེ་བར་མཐའ་ཊ ཅྲིག་ ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན དེ་ ་བུ་དེ་བཅས་ ཕུང་འཇོཐ ་མི་འྲི ས་པ་མ་ཡིན་ཏེ བཅས་ཝང་ བུང་བའི་རྒྱུ་སྤྲི་བ ག་པས་བྱེ་བྲཐ ་ཉོན་མོངས་པས་ 


ཀུན་ནས་སློང་བའི་བཅས་ལྟུང་ཀྱང་ཁེགས་འགྱུར་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བཅས་ལུུང་རང་གི་ངོ་བོ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྡོག་ཆ་ནས་བཅས་ལྟུང་བྱུང་བ་ལ་ཕྱིར་བཅོས་མ་བྱས་ནའང་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་ 
བྱེད་མིན་ཡང། ཕྱིར་བཅོས་མ་བྱས་ན་རྒྱུས་དག་པར་མི་འགྱུར་བས་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེ་དེ་ལྟ་བུ་དེས་ཅང་མི་སྨྲ་བས་བཅུབ་ན་རྫུན་སྨྲའི་ལྕུང་བྱེད་དང་ཉེས་བྱས་གང་རུང་དུ་འགྱུར་བས། རྣམ་སྨིན་ཡིད་མི་འོངས་མྱོང་བྱེད་དུའང་ 


༤༨ ༽ 
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བརྒྱུད་ནས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་བཅས་ལྟུང་དེ་མི འགྱུར་པ་ཡང་མ ཡིན ན། ཡང་ལུང་མ བསྟན དང་དག བའ་ང་པར་གྱུར སའ་བཅས ཞྟུང་སྤྱད པས་འདྲས བུ་ཡིད་མི་འོང་བ རྱོང་བ་ཞེག ཡད་པ དའེ་ཚ་ན་ན་ལུང་མ བསྟན དང ཇཾ 
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དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཆ་ནས་འབྲས་བུ་ཡིད་མི་འོང་རྱོང་བ་མ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ་གུས་པར་མ་བྱས་པར། ངོ་ཚ་བ་མེད་པར་བཅས་ལྟུང་ལ་མ་མཛེམས་པའི་ཆ་ནས་འབྲས་བུ་ཡིད་མི་འོང་མྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། ངོ་ཚ་དང 
| ༨ ༠ ༨༡༡ ༢༦༩༠ ༦༽ 


ཁྲེལ་མེད་པ་དང་། རྩ་བ་གསུམ་ནཾ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་དགེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་དབང་དུ་ན་ངོ་ཚ་མེད་པ་ནི་ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་གུས་པར་མ་བྱེད་པ་ལ་མདོ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་གསུངས་པས་བཅས་པ་མ་ 


_ བསྲུང་པ་ནི་ཡོན་ཏན་དག དེ་ 


ར་བསླང་བས་རང་ཉིད་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་བྱེད་པ་ལ་མི་གུས་ཤིང་། ལྷཐ ་པར་ཡོན་ཏན་ཅན་རྫོཊ ས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ འ་ལ་གུས་པ་བོར་ནས་བཅས་པ་ལས་འདས་པར་སྦྱོད་པས་བཅས་ 













༄༅། །ལྟུང་བྱུང་བའི་རྐྱེན་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཡིད་མི་འོང་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ཡང་གླུབ་བོ། མདོར་ན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བར་ཆད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གཉིས་ཆར་ལ་ཉེས་པ་ཆེ་བ་དང་། 


ཉེས་པ་འབྲིང་དང་ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། ་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་དཔེར་བཀོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཚུལ་དེ་ལྟ་བས། གཞུང་དུ་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་སོགས་སོ། རྡོ་རྗེའི་གསུང་། སྤྱིར་དགག་སྒྲབ་ 
དམ་ཡེ་བཀག་ཡེ་གནང་ཡིན། བྱ་བ་འདི་ནི་། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དང་བཅས་པ་ | 
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ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་བཅུས་སྐད་གཅིག་ཀྱང་བར་མ་ཆད་དུ་བསྐོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པ་ནི་འདི་ཁོ་ན་སྟེ། སྤང་བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་སུའི་ ཐུ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཡེ་བཀག་གི་རིགས་གནས་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སོ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་སུའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཡེ་གནང་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གཞུང་མི་གསལ་བ་དེ་ 


དང་བསྟུ ན་ཏེ་བརྗོད་ན དགོངས་ཐ ཧྲི ་པ་སྔ་མས་བཅས་རྐྱང་གི་ལྟང་བ་༔ མས་འཇོག་ལ། གསེར་ལྟ་བུ་ལ་རེག་ ་རུང་བའི་བྱིན་རླབས་བྱས་ནས རྡེག་པ་ལ་ ང་མེད་ ཏྤ སུངས་པ་དེ འདིའི་ཕྱོཐ ས་སྔ་ལྟར་བཤད་ 









༄༅། །སེམས་ཅན་ལ་དྲང་པོར་འཆད་པ་ལས། འཁྱོག་པོར་གསུང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་བརྟན་པོས་རྨི་ལམ་དུའང་མི་དགེ་བ་བཅུ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤང་བྱར་ཤེས་པའི་སྒོ་ 
ནས་སློང་བའི་ཡི་དམ་བར་མ་ཆད་ལ་དྲན་ཤེས་བཞིན་མ་ཉམས་པར་གལ་ཆེའོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས་གཞུང་དུ་ཤྭ་རིའི་བུས་ཁྱི་རྐུན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཏོ། འདི་དང་མཐུན་པར་བཀའ་གདམས་སུའང་སོ་ཐར་བྱང་སེམས་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་བར་མི་དགེ་བ་བཅུ་མི་སྤོང་བའི་སྐབས་མི་སྲིད། སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་ཁམ་པོ་ཆེ་དེ་སྤྱད་ན་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ཟེར་བ་ཀུན་ཀྱང་། མི་དགེ་བ་བཅུས་བསྡུས་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། 
¦ འདིར་བཀག་གནང་ལ་མུ་གཞིའི་རྣམ་བཞག་བྱས་ནས། དོན་དུ་ཡེ་བཀག་ཡེ་གནང་དུ་བསྡུ་བ་ནི། སྐྱོབ་པ་འདིའི་བཞེད་པ་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། དེའང་དང་པོར་ཡང་བཀག་ལ། ཕྱིས་ཀྱང་བཀག་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 

བ་མི་དགེ་བ་བཅུ། དང་པོ་ནས་གནང་ལ་ཕྱིས་ཀྱང་གནང་བ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། དང་པོར་བཀག་པའམ་སྦྱིར་ཏང་དུ་བཀག་ལ། བཀག་དགོས་ཀྱི་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་ 
དགོས་པ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བས་དམིགས་ཀྱིས་ཕྱེས་བསལ་ནས་གནང་བ། དགེ་སློང་ནད་པ་ལ་ཕྱི་དྲོ་ཟ་བ་གནང་བ་ལྟ་བུ་དང་། དང་པོར་དགེ་སྒོང་ལ་ཐིག་དམན་གྱི་འདུལ་བར་ཤ་ཟ་བར་གནང་ཡང་། ཕྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ 
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ཉན་ཐོས་ལའང་ ཤ་ཟ་བ་བཀག་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་མུ་གསུམ་དང་པོར་བཀག་པ་ཕྱིས་གནང་བ་ལྟ་བུ་ནི། དང་པོར་བཀག་པའི་སྐབས་སུ་དེ་མི་དགེ་བ་ཡིན་པ་དང་། མི་དགེ་བ་མིན་ཀྱང་ཉེས་པ་ཡིན་པ་དང་སྐྱོན་སྐྱེ་བའི་ཆ 
ནས་ཡེ་བཀག་ཡིན་པས། དེ་དག་ལ་ཕྱིས་གནང་བའི་སྐབས་སུ་དགེ་བ་ཡིན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཡིན་པའམ་མ་ཡིན་ཀྱང་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ནས་ཡེ་གནང་པས་དེར་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་ནད་པ་ལ་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ 
ཟས་གནང་བས་དགེ་སློང་ནད་པས་དེ་ཟོས་པས་རྣམ་སྨིན་ཡིད་མི་འོང་མི་མྱོང་བར་བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ངོ་བོར་གནས་ཤིང་བརྒྱུད་ནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་དུའང་ 
འགྱུར་རོ། དེ་བཞིན་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་ཉི་མ་ནུབ་ནུབ་ཀྱི་བར་བཙུན་མོ་དཔལ་ལྡན་མ་ལ་ཆོས་བཤད་པས་དེ་་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་དེ་ ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་མ་གྱུར་པའང་ཡེ་གནང་ཡིན་ལ། བུད་མེད་ཆུས་ཁྱེར་བ་ལ་ 
ྣ ཆགས་སེམས་མེད་པར་བརྩེ་བའི་བློས་རེག་པ་ན། རེག་པའི་ལྷག་མ་མི་བསྐྱེད་པའང་ཡེ་གནང་ཡིན་པས་སྟོན་པས་གནང་བའོ། མུ་བཞི་པ་དང་པོར་ཤ་ཟ་བ་གནང་ལ་ཕྱིས་བཀག་པ་ནི། དང་པོ་ནས་ཤ་ཟ་བ་བཀག་ན། 
བསྟན་པ་ལ་མི་འཇུཊ པའི ལ་བྱ་ལ་དང་པོར་ཤ་ཟ་བ་ཐ ནང་བ་སྐད་ ་བཅོས་ནས ཕྱིས་ཤ་ཟ་བ་བ ག་པ་ནི་ཡེ་བ ྒ ་ཡིན་ནས་དེར་བ ་པ་ཡིན་ཏེ ཕ་མའི་ཤ་ཟ་པའི་ལོ་ ་ཆ་ནས་ཡེ་བ པུ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར དེས་ན་ 
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༄༅། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་དཔོན་ཇྡོ་བོ་ལ་གདམས་པར། སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཞིང་ལས་མི་དགེ་བ་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་དུ་རང་བཞིན་གཞན་ལ་གནོདཔའི་སྒོར་གྱུར་ 
པ་ནི་ནམ་དུ་ཡང་གནང་བ་མེད་དེ་བཀག་པ་ཡེ་བཀག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ཅིང་། ལས་དགེ་བ་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་དུ་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་སྒོར་ཀྱུར་པ་ནི་ནམ་ 
¡དུ་ཡང་བཀག་པ་མེད་དེ་ཡེ་གནང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འོ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བདུན་གནང་བས་མི་དགེ་བ་ཡེ་བཀག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། ་ཞེ་ན། བྱང་སེམས་ ༦ 
ཤཱ སོ་སྐྱེ་ལ་གཞན་དོན་དུ་སྲོག་གཅོད་སོགས་མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་དེ་མི་དགེ་བ་དངོས་ཡིན་པས། མི་དགེ་བའི་ཆ་ནས་དེ་གནང་བ་མིན་པས་ཡེ་བཀག་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ལ། དེའི་མི་དགེ་བ་དེ་བཤགས་པས་མ་དག་ན་རང་ ལས 
ྣ ཉིས་ངན་སོང་དུའང་སྐྱེ་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ནའང། གཞན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལ་སོགས་པ་གནང་བ་དང་། གནང་བ་ལྟར་སྤྱོད་པས་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཆ་ནས་གཞན་ 


གྱི་ས་ལམ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཡེ་གནང་ཡིན་པར་ཡང་གླབ་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་སྲོག་གཅོད་མཛ ་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་མི་དགེ་བ་ཡིན་པ་ལྟ་ག་ལ་འཚལ ་དགེ་བའི་སྒྱོད་པ་མཆོག་ཡིན་ཏེ་ 

















དགེ་བར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་གཞི་དང་བསམ་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་ཕྱིར་སྲོག་གཅོད་སོགས་ཏྱི་སྦྱོར་བ་དེ་ཡང་སྦྱོར་བ་ལྟར་སྣང་ལས། སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་འཕགས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་ 
བྱེད་དང་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་རང་བདེན་པ་ལས་གྲོལ་ནས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣམས་ཐར་གྱི་སྒོ་ནས་སམ། འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པའི་ཆ་ནས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཡང་། ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཡེ་བཀག་མ་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་རྒྱུན་ཞུགས་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ལྟ་བུ་ལ་སྒོམ་སྤང་གི་ཀུན་ ༦ 
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ནས་བསླངས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་རང་གི་ཆུང་མ་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། མཐོང་སྤང་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཆ་ནས་མི་ཚངས་སྦྱོད་བྱེད་པ་མིན་པས་ལས་དེས་ངན་སོང་གི་འཕེན་འགྲུབ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ 
སྟོན་པས་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་བྱེད་པ་སྐབས་དེར་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ཆ་ནས་ནི་ཡེ་བཀག་ཡིན་ཏེ། སྤང་བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
ར་སྣང་ནི་དགེ་བ་མཆོག་ཡིན་པའང་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་འཕབ ས་པས་འཁོར་ལོ་བསྒུར་བ་ ་བུ་བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ལ་མི་ 
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གེ་བར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡང་མ་ཚང་བའི་ཁར་སྡོར་བ་ 
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པས་ཡེ་བཀའ ་ཡིན་པ་ལས་འོས་མེད། དེ་ལྟའང་སྔཐ ས་བླ་མེད་པས་བུད་མེད་བསྟེན་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཿ ཙང་སྦ་བླ་ན་མེད་པའི་ 





༄༅། །དེ་ནི་སྦྱོར་བ་རང་ རྒྱུད་པ་མིན་ཏེ་སྦྱོར་བ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུད་པར་གྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ས་ལ་གནས་པས་ཕྱིན་དྲུག་གིས་ཟིན་པའི་བཙུན་མོ་དམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ནི་ཡེ་གནང་དུའང་གྲུབ་བོ། །ཡང་ཐེག་དམན་གྱི་འདུལ་བར་བུད་མེད་ལ་ལོངས་ 
སྤྱད་ན་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པས་ཡེ་བཀག་ཏུ་གྲུབ་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྔགས་བླ་མེད་པའི་སོ་སྐྱེ་ལས་དང་པོ་པ་ལ་དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་བའི་ཚེ་བུད་མེད་བསྟེན་བྱར་ བཤད་ན། བུད་མེད་ལ་སྤྱད་པ་ཡེ་བཀག་ སུ 
ཡིན་པ་ལས་ཉམས་སོ་ཞེ་ན། ཐེག་དམན་པ་ནི་ཐབས་ཁྱད་པར་བ་དང་། དམིགས་ཡུལ་ གྱི་ཁྱད་པར་བ་མེད་པས་བུད་མེད་བསྟེན་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཚོར་སྲེད་རོ་མྱོང་གི་ཆེད་མ་གཏོགས་གཞན་དམ་པའི་གོ་འཕངས་ཀྱི་ ཟ་ 
ཆེར་ཅཧི་ཡ ང་མེད་པས་དེ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ན། | ཐེག་དམན་ཉན་ཐོས་པར་མ་ཟད། གསང་སྔགས་བླ་མེད་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱག་པ ར་ཅན་དང་ལྡན་ནའང། བུད་མེད་བསྟེན་ན་རང་བཞིན་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ 


་བ་དང་ཡེ་ཐ ནང་ཡིན་པར་༔ བ་རེ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་ཐ ་བདེ་བ་ལ་ཝག་ 








༄། །བར་ཆང་ འཐུང་བའི་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་ འགྱུར་གྱི་ཆ་དེ་ རགནང་བ རི་གས་ཏེ། ཆང་འཐུང་བས་ཡོད་ཏན་བསྐྱེད་ འགྱུར་གྱི་ཆ་དེ་ཡེ་གནང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། ཉན་ཐོས་པ་རྟེན་དམན་པས་ཆང་ འཐུངས་ན་དྲན་ 
ཤིས་ཉམས་པ་སོགས་སྐྱོན་བསྐྱེད་པ་ལས། ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པ་མེད་པ་ཤས་ཆེ་བས་དེ་ལ་ནི་ཡེ་བགག་ལས། ཡེ་གནང་མེད་པས་མི་གནང་བ་ཉིད་རིགས་ལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་ལ་ཆང་མཐུང་པས་རྩ་རླུང་ཐིག་ 

_ ལེའི་ཁམས་ལྟས་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་ཆ་མཚུངས། ལྡན་གྱི་བདེ་ ེ་སྟོང་གི ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པར་ཤས་ཆེ་བས་དེ་ལ་ནི་ཡེ་གནང་དུའང་རིག་པའོ། །ཤ་ཟ་བའི་ཡེ་བཀག་ཡེ་གནང་ཡང་རིགས་པ་འདིས་ བུ 

འདྲེའོ། །དེས་ན་ཆགས་པ་སྡང་བ་སོགས་མཐོང་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་པའི་ལས་ངན་སོང་འཕན་བྱེད་ནི་མ་གི་འདུལ་བ་ནས། ཡ་གི་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་དུ་། 

ཡེ་བཀག་མིན། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་ནས། རང་གཞན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྲོག་གཅོད་སོགས་ཀྱི་ལས་ 


ངེ ཉེ ེ ན་རེ ་ཤོར།་ཞི་རཆེའ་༡་རོབ་བརོང་ངབང་རི་རངར་རོང་རེ་ ` ་༡ཀ་ཡི། རེ ༢ 
ནི་ཡེ་གནང་ཡིན་ལ། ཡེ་གནང་ཡིན་ན་རིས་མེད་དུ་གནང་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉན ཐོས་ཀྱི་ ན་ལ་སྲོག་གཅོད དང་མི་ཚངས་སྒྲོད སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་མ་གནང་བའ་ཕྱིར། ཅེས་མ་གནང་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་སྐལ་བ་དམན་ 















འཕས་སྲོག་གཅོད་སོགས་ཀྱི་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་གྱུར་བའི་ཐབས་ཤེས་ཟབ་རྒྱས་བློ་ལ་ཆར་དུ་མི་རུང་ཞིང་། སྲོག་གཅོད་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་ཉམས་སུ་བླང་བློ་བྱས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་བས་ 
འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གྱི་རྒྱུར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་དང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་བཀག་ཡིན་ཏེ། ཆང་གིས་ར་རོ་བ་དེ་སྐྱེ་འཕགས་སམ་འདུལ་བ་གསང་སྔགས་གང་གི་སྐབས་སྲ་ཡང་ཡེ་བཀག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུལ་བར་ 

འཕགས་པ་ལེགས་འོང་ཆང་གིས་ར་རོ་བ་ལ་བརྟེན། འཕགས་པ་དང་སྐྱེ་བོ་གང་ཡིན་ཀྱང་རབ་བྱུང་གི་རྟེན་དང་ཁྱད་པར་དགེ་སློང་ལ་ཆང་ཡེ་བཀག་ཏུ་མཛད་པ་དང་། གསང་སྔགས་སུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐབས་སུའང་ རྱ 
ཆང་ར་རོ་བོར་བར་བཏུང་མི་རུང་བས་ཡེ་བཀག་དུ་མཛད་པའོ། གཞན་ཡང་བུད་མེད་དང་ལྷན་གཅིག་ཉལ་ན་བརྗེད་ངས་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས། དྲག་བཅོམ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཉམས་པར་བྱེད་དགོངས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ནི་ ངོ 
ཡེ་བཀག་ཡིན་པས། འཕགས་པ་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་དང་མ་འགགས་པ་ལྟ་བུ་ལའང། བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་གཅིག་དུ་ཉལ་མི་རུང་བའི་བཅས་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་བུའི་ཡེབཀག་ཡེག་ནང་གི་གནས་ཀྱི་ཕྱིར། 
གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ཆེན་པོ་དགའ་བྱེད་ལ། བུ་མོ་དཔལ་ཡོན་ཅན་གྱི་མཆོག །འཁྲིག་པའི་ཆབས་པ་སྐྱེས་པའི་གདུང་བས་འཆི་བར་གྱུར་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བྱེད་ 
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ཕྱིར་མ་གཏོགས་པ་། །བྱ་བ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་སྤང་། །དམ་པ་ཉེ་བར་བསྟེན་བྱ་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་བསྟེན་བཀུར་བྱ། །ལུས་ཀྱིས་ལས་ནི་རྣམ་གསུམ་དང་། །ངག་གི་རྣམས་པ་བཞི་རྣམས་དང་། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
གསུམ་དག་ནི། །ཅི་ནུས་པར་ནི་རྗེས་སུ་སྐྱོངས་། ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་མིན། །འཁོར་བ་དག་ཀྱང་ཡོངས་མི་སྤང། །རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་འདས་མི་ཆགས། །ལྟ་དང་ལྷ་མི་གསང་བ་གི། 
ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙས་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཕྱག་རྒྱ་བཞོན་པ་མཚོན་ཆ་དང་། །མཚན་མ་འགོམས་པར་མི་བྱའོ། །འདི་དག་དམ་ཚིག་ཡིན་པས་བཤད། །ཁྱེད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱ། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྲོག་གཅོད་ 6 
ཀྱི་ལས་དང་ཆང་འཐུང་བ་ལྟ་བུ་དེ་ཆོས་ཅན། ཡེ་བཀག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཡེ་བཀག་དང་ཡེ་གནང་གི་ཆ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། ཁྱོད་རང་གིས་བཀོད་པའི་རྟགས་ཟུར་དང་པོ་དང་བསྒྲབ་བྱ་སྦྱར་ན་ནི་འགལ་ | 
ཁྱབ་ཡིན་ལ། བཀོད་པའི་རྟགས་ཟུར་གཉིས་ཀ་དང་བསྒྲབ་བྱ་སྦྱར་ན་ནི། དེ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཡེ་བཀག་དང་ཡེ་གནང་གཉིས་ཀར་སྨྲ་མི་ནུས་པས་འདོད་ལན་བཏབ་ཀྱང་ཆོག་པས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འབྲི་ཁུང་ 


་ཞནི་གང་བས་ཀང་བའདེ་སེ། དེའི་ཆེ་སྤྲོག་བཅོང་པ་ལ་པ་ངེ་མི་དྲགེ་པ་མ་ཡིན་པ་དྲིང་དྲ་ཤིར་དྲ་བོར་ནེ། སྲོག་བཅརོང་རྡོགས་བངན་ལོའི་བྲརང་བའི་མབས་ས་པརང་ཆྲབ་སྤེལས་པའི་པ་ སྔོང་ནམས་ཀང་མང་ང་འཕེལ་ 
པ་ན་གང་བྱས་ཀྱང་བདེ་སྟེ། དེའེ་ཚེ་སྲོག་གཅོད་པ་ལྟ་བུ་དེ་མི་ད བ་མ་ཡིན་པ་ཉད་དུ་ཤེས་དགོས་ཏེ། སྲོག་གཅོད་སོགས་བདུན་པོའི་གནང་བའི་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ས་ལས། བསོད་ནམས་ཀྱང་མང་དུ་འཕེལ 
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༄༅། །བར་འགྱུར་རོ། ཞེས་དང་། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས་ཀྱང་། སྙིང་རྩེར་བཅས་ན་མི་དགེ་མེད། ཅེས་དང་།ཐེག་བསྡུས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་མཁས་པས། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་ 
བཅུ་སྤྱོད་ཀྱང་ཁ་ ན་མ་ཐོ་བར་མི་འགྱུར་ལ། བསོད་ནམས་ཀྱང་ཚད་མེད་པ་བསྐྱེད་དོ། ཅེས་གསུངས་སོ། འོ་ན་སྲོག་གཅོད་པ་དང་ཆང་འཐུང་བ་སོགས་ཡེ་བཀག་ཏུ་འགྲོ་བ་ནི་གནས་དང་ཡུལ་དང་དུས་དང་། ཁམས་རྒྱུད་ 
དབང་པོ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་ལ་ལ་ལ་ཡེ་བཀག་ཏུ་སོང་བའི་ཚེ། ལ་ལ་ལ་ཡེ་བཀག་ཏུ་འགྲོ་མི་དགོས་པ་དང་། ལ་ལ་ལ་ཡེ་གནང་དུ་སོང་བའི་ཚེ། དཔེར་ན་ཐེག་དམན་པ་ཞིག་ཐེག་དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་དེ་ལ་ 
ལྟོས་ན་ཡེ་གནང་གི་དགེ་བ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྡོམ་ལྡན་ལ་ལྟོས་ན་དེ་ཡེ་བཀག་ཡིན་ཏེ། རྩ་ལྟུང་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བའི་མི་དགེ་བར་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོར་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གནས་ན་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟུང་བའི་ནང་ནས་ལྕི་ 
བའོ། ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བློ་དང་ལྡན་པས་དམྱལ་བར་གནས་པ་དུས་ཀུན་ཏུ། །བྱང་ཆུབ་དྲི་མེད་ཡངས་པའི་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་མིན་། ཐེག་པ་གཞན་ལ་རབ་བསིལ་རྣམ་རྟོག་བདག་ཕན་ལ། རབ་ཏུ་གནས་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད ཅེས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བཤད་སྦྱར་ལས། དམྱལ་བར་འགྲོ་བས་བྱང་ཆུབ་ 
ལ། །གཏན་དུ་གེགས་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་ནི། ཉན་ཐོས་པ་དག་གེགས་བྱེད་དོ། ཞས་འབྱུག་ངོ། མཆན། ལ་ལ་ལ་ཡེ་གནང་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པའི་ཞིབ་ཆ་འདི་ནི། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དཔལ་གྱིས་ཅི་རིགས་པའི་ཐ 
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ུའི་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གསང་ཕུའི་ཆེན་པོ་བཞག་པ་དང་མ་བཞག་པ་གཉིས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་མཚུངས། འདོད་ན་ཅིར་འགྱུར་སོམས་ཤིག །ཡང་ཁ་ཅིག་ཡེ་བཀག་ཡེ་གནང་ཡིན་ན།ཿ ཡོད་སྨྲ་ལ་བུ་རམ་ 





ཡིན་ཏེ། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཟབ་ཕྲའི་གསང་འདི་བསྟན་ཀྱང་བློ་ལ་ཆུད་པར་ཆེས་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་རྗེ་ས་པ་དངོས་སུ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཆོས་ཞུར་ཡོད་གསུང་འདུག་པ་ལ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་འདིའི་གནད་མ་ 
བསྟན་པར་གོ་སྟེ། བསྟན་ན་ཆོས་རྡེ་པས། ཡེ་བཀག་ཡེ་གནང་ཞེས་བྱ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་མཐུན་པ་མིན། །ཉན་ཐོས་དང་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི། །གནང་བཀག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་མེད། ཅེས་འཆད་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་རང་གི་རིགས་པ་དེ་ལྟ་ན། གསེར་རམ་དངུལ་གྱི་རྡོ་ཆོས་ཅན། གསེར་རམ་དངུལ་གྱི་རྡོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་གསེར་གྱི་ཁམས་དང་རྡོའི་ཁམས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཆོས་ཅན། ཧཿ 
སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྟ་ནག་གོ་བོ་ཆོས་རྗེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་མ་འགྱུར་གཉིས་ཡོད་ པ་ 
པའི་ཕྱིར། ཟི་ལུང་ཆོས་རྗེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ས་པང་གྱི་རྗེས་འཇུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལ་དོན་གྱི་དགག་པ་དང་ཟོལ་གྱིས་སྒྲབ་པ་སྐད་གཉིས་བྱེད་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཡང་དཔལ་ཤཱཀྱ་པ་ཆོས་ཅན། གསང་ 








1781; 








༄། །ཕྱི་དྲོ་ཟ་བ་གནང་བ་ལྟར། སྡེ་པ་གཞན་ལའང་ཡེ་གནང་དུ་རིགས་ལ། གཞན་ལ་གཀག་པ་ཡེ་བཀག་ཡིན་ན། ཡོད་སྨྲ་ལའང་ཡེ་བཀག་ཏུ་རིགས་སྟམ་ན། ཡེ་བཀག་ཡེ་གནང་གི་དོན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁམས་རྒྱུད་མཁྱེན་པས། ཡོད་སྨྲའི་གདུལ་བྱས་ཕྱི་དྲོ་བུ་རམ་ཟོས་པ་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བར་མཁྱེན་ནས་ཡེ་གནང་དུ་གྱུར་པ་དང་། སྡེ་པ་གཞན་གྱི་གདུལ་བྱས་ཕྱི་དྲོ་བུ་རམ་ཟོས་ན་ཉེས་པ་ཡོད་པར་ 
མཁྱེན་ནས་ཡེ་བཀག་ཏུ་གྱུར་པའི་གནད་མ་གོ་བར། ཡེ་བཀག་ཡེ་གནང་གི་ཚིག་ཙམ་ལ་རྟེན་ནས་གཉིས་བཅས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལྟར་སྐྱོན་ལྟར་སྣང་བཀོད་པ་ནི་རིགས་པ་ ཤེས་ན་ལྟག་ཆོད་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་པས། མཁས་པས་ཚར་ ཡུ 
བཅོད་ཀྱི་གནས་སུ་ཤེས་པས་བྱའོ། ངག་དོན་བསྡུ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུལ་བ་ལྟ་བུ་གསུང་གཅིག་ལའང་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དབང་གིས་གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་སོ་སོའི་རྒྱུད་དང་འཚམ་པར་གང་དེ་གང་ལ་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་ པ 
དེ་ལ་ཡེ་བཀག་དང་གང་དེ་གང་ལ་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ཡེ་གནང་དུ་ཐ་དད་པ་དུ་མར་གོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དང་ཆོ་ག་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡེ་བཀག་ཡེ་གནང་དུ་གྲུབ་བོ། །ཡེ་བཀག་ཡེ་ 
¬ ནང་འདི་ནི་ཤིན་ ་གསལ་བར་འཕགས་པ་སྨན་རས་ཐ ཟིགས་ཀྱིས་ ས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དུ་བཤད་པར་སྣང་སྟེ། དེ་ཡང་སྔགས་པ་ལས་དང་པོ་པ་ ་བུ་ཞིཿ ་བཟའ་བྱ་ཡིན་མིན་དང་བ ་བྱ་ཡིན་མིན་བགྲོད་བྱ་ཡིན་ 
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མིན་སོགས་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་དགེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡེ་གནང་ཡིན་ལ། ཡུལ་དུས་ཀྱི་རྐྱེན་དབང་གིས་མི་དགེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཡེ་བཀག་ཏུ་སྦྱོད་པར་དངོས་སུ་གསུངས་ལ། 
ལས་དང་པོ་ལ་མཚོན་ནས་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགེ་སྡོང་སྡིག་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཡེ་བཀག་ཡེ་གནང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་མཚུངས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། དེའི་ཕྱིར་ལས་དང་པོ་པས་ཡུལ་ 


ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བཟའ་བར་བྱ་བ་དང་བཟའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། རིགས་དང་རིགས་མ་ཡིན་པ་ལ་མངོན་པར་བགྲོད་པར་ཡང་བྱ་སྟེ། ཡུལ་ལ་ལ་ན་ཐོད་པ་ཅན་གྱི་ཐོད་པའི་ཆུ་ཡིས་རྣམ་པར་དག་པས་འགྱུར་རོ། །ཡུལ་ 
ལ་ལ་ན་བ་གླང་གི་ཤ་ནི་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཡུལ་ལ་ལ་ན་ཁྱིའི་ཤའོ། །ཡུལ་ལ་ལ་ན་རྟའི་ཤའོ། ཡུལ་ལ་ལ་ན་གླང་པོ་ཆེའི་ཤའོ། །ཡུལ་ལ་ལ་མིའི་ཤ་བཟའ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤ་གཞན་ཡང་ཡུལ་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རིགས་ 
དང་རིགས་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཡུལ་ལ་ལ་ན་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཆང་གི་བཏུང་བ་བསྒྲབ་བོ། ། ཡུལ་ལ་ལ་ན་དམངས་རིགས་ཟས་བསྒྲབ་བོ། །ཡུལ་ལ་ལ་ན་རིགས་ཅན་རྣམས་ 


ཀྱིས་ཟས་རིགས་ཅན་མ་ཡིན་པས་སྒྲབ་བོ། །ཡུལ་ལ་ལ་ན་ཁྱིའི་ལྷག་མ་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཡུལ་ལ་ལ་ན་ཟས་ཟོས་པའི་རྗེས་ལ་ཁ་མི་འཁྲུད་དོ། །ཡུལ་་ལ་ལ་ན་ཕག་པའི་ཤ་ནི་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཡུལ་ལ་ལ་ན་མ་ཧེའི་ཤའོ 


སྔགས་པ་། 





186 














༄༅། །ཡུལ་ལ་ལ་ན་རའི་ ཤའོ།། དེ་བཞིན་དུ་ ཤ་གཞན་ཡང་ཡུལ་དང་རིགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་རིགས་དང་རིགས་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཡུལ་ལ་ལ་ན་གཏུམ་པོ་རྣམས་ནི་ཉས་ཐོས་སོ། །ཡུལ་ལ་ལ་ན་ 
རིགས་བཞིའི་འཇུག་པའོ། ཡུལ་ལ་ལ་ན་ཐམས་ཅད་རིགས་གཅིག་གི་འཛུག་པའོ། །ཡུལ་ལ་ལ་ན་ཕ་ཤི་བར་གྱུར་པ་ན་མ་བུའི་ཆུང་མར་འགྱུར་རོ། །ཡུལ་ལ་ལ་ན་མིང་པོས་སྲིང་མོ་བག་མར་ལེན་ནོ། །ཡུལ་ལ་ལ་ན་ཞང་པོ་ 
དང་འབྲེལ་བའོ། །ཡུལ་ལ་ལ་ན་རིགས་དང་རིགས་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་མངོན་པར་འགྲོའོ། །ཡུལ་ལ་ལ་ན་བྲམ་ཟེ་མོ་རྣམས་སྨད་འཚོང་མའི་ཐ་སྟད་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་ཡུལ་དུ་མའི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་བཟའ་ 
| བར་བྱ་བ་དང་བཟའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། རིགས་དང་རིགས་མ་ཡིན་ལ་མངོན་པར་བགྲོད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ནི་ལ་ལའི་རིགས་ལས་ཀླ་ལྟའོ། །ལ་ལའི་རིགས་ལ་རའོ། །ལ་ལའི་རིགས་ལ་ཕག་ 
པའོ། ་།ལ་ལའི་རིགས་ལ་མ་ཧེའོ། །ལ་ལའི་རིགས་ལ་ཞུག་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དུད་འགྲོ་ གཞན་རྣམས་ཀྱི་རིགསས་ཀྱི་ལྷ་སྟེ་བསད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། བཟའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལ་ལའི་རིགས་ 
་ལྷའོ། །ལ་ལའི་ཨརྐའོ་། །ལ་ལའི་ཨ་ཤཱཏ་ཐའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤིང་གཞན་རྣམས་ཀྱང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་སྟེ་བཅད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་དབྱེ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །འདིར་འཇིག་རྟེན་པས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་ 









པར་མཐོང་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་རང་གི་རིགས་ལ་ཉེ་བར་འཚེ་བའི་ཕྱིར་དང། རང་གི་རིགས་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདིར་གང་གི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེ་བསྟེན་པ་ནི་ཕན་པར་བྱེད་དོ། མ་བསྟེན་ན་ནི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཆེན་པོ་བྱེད་ 
དོ། །དེའི་ཕྱིར་ལས་དང་པོ་པ་སྔགས་དང་བསམ་གཏན་སྒྲབ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བས་སྔགས་གྲུབ་ཕའམ་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི་བར་དུ་ཡུལ་དང་རིགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་ཐ་སྟད་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། ཡེ་བཀག་ 
ཡེ་གནང་གི་གནས་འདི་ཉིད། སྤྱིར་ལམ་རྟེན་གྱི་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡིན་ན་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་སྲོག་གཅོད་བྱེད་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་འདུག་ནའང། རྒྱུ་དགེ་བ་དང་འབྲས་བུ་བདེ་བས་དཀར་པོ་ཟང་ཐལ་དང་ 22 
འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་འབྲས་བུ་ཡིད་མི་འོང་འབྱིན་པ་ཡིན་ན་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ཚངས་སྤྱོད་ལ་གནས་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་འདུག་ནའང། རྒྱུ་མི་དགེ་བ་དང་འབྲས་བུ་ནག་པོ་ཟང་ཐལ་ལས་ནམ་ཞག་གཏན་གྱི་ 
བདེ་བ་མེད་དོ། ཞེས། རྗེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོས་དཀར་ནག་ཟང་ཐལ་ཞེས་པའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དུང་ཆེན་པོ་ཐུས། ཆོས་ཀྱི་རྔ་ཆེན་པོ་བརྡུངས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོ་ཕྱར། ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཆེན་ 
]པོ་སྦར། ཆོས་ཀྱི་བ ད་རི་ཆེན་པོ་ཕབ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཐ་སྟད་ ན་རྫོ་་སྒྲ་མ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་བཏའ ས་ཡོད་ 
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ཀྱི་རྣམ་བཞག་བསླ་ཆོས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འདི་མ་སངས་ཀྱི་བར་རུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ས་ 









. ༄༅། །བཅུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་བྱ་དང་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་གྱི་ཀུན་ནས་བླངས་པའི་མི་དགེ་བའི་ལས་ 
བསགས་པ་སྲིད་ན། དའི་རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་སོགས་། སངས་རྒྱས་དང་ས་བཅུ་པ་ལ་མི་སྨིན་མི་སྲིད་ལ། དེ་སྨིན་པ་ན་ནི་སངས་རྒྱས་དང་དབང་ཐོབ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཀྱི་ལས་འབྲས་དེ་བཟློག་པར་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཤིས་སམ་བབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔོན་བྱུང་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་རྗེས་འཇུག་གདུས་བྱའི་ཉམས་ལེན་ལ་དགོངས་ནས། རྫོགས་པའི་ ® 
ཤཱ སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུས་ཀྱང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ན། ང་སྔོན་འཁོར་བ་ན་སོ་སྐྱེའི་དུས་ལ་སོགས་པར་སྲོག་གཅོད་སོགས་མི་དགེ་བ་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ད་ལྟ་ང་སངས་མ་རྒྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫུ་ ཏོ 
འཕྲུལ་གྱིས་བཟློག་ཀྱང་བཟློག་མི་ཐུབ་པར་མྱོང་དགོས་ལ་དེ་ལྟ་ནའང་ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་པས་སྔར་གྱི་ལས་དེ་མྱོང་བའི་རྒྱུ་བག་ཆགས་གནས་ངན་ལེན་ཕྲ་མོའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་ལམ་གྱི་སྤང་བར་བྱས་ཟིན་ལས་སྱོང་མི་ 
དགོས་ལ་ལམ་གྱི་བྱ་བ་ ་ལྟར་མ་བྱས་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ནུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་ནུས་ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་བཟློག་མི་ཊ ས་པས་འདི་ལྟར་རྱོང་དགོས་སོ། ཞེས་རྡེས་འཇུག་གི་ཐ 











ལ་བྱའི་ངོར་ལས་དེ་ ་བུའི་རྒྱ་ལས་ 
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- སོ། རིགས་ཀྱི་བུ དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་མི་ཉི་ཤུ་པོ་ཐ ང་ཡིན་པ་དེ་དཿ ་དང་མི་དེ་དཐ -དྒ ་དགྲ་བོ་ཐ སོད་པ་པོའི་མི་ཉི་ཤུ་པོ་ཊ ང་དཿ ་ཡིན་པ་དེ་དབ དེ་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དབ ་པར་རྫོགས་ 





འབྱུང་རྒྱུའི་འབྲས་བུ་བསླྲ་མེད་རྣམས་དེར་སྤྲལ་ཏེ་བསྟན་པས། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལས་འབྲས་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་མོས་པ་བསྐྱེད་ནས་ལམ་ལ་བཀྲི་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལས་ཕྱོགས་ཙམ་ 
མཚོན་ནས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེར་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་གཟུད་པའི་ཕྱིར། ཐབས་ལ་མཁས་པས། སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་ཞབས་ལ་ཟུག་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཞབས་ལ་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་ཟུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་ཉིད་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་པའི་སྐུ་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁྲེགསཔ་ལྟར་མི་ཤིགས་པའི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་ཀྱི་བུ་འོན་ཀྱང་ 
རྣམ་པར་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཅག་གིས་མཛའ་ཤེས་ལྟར་བཅོས་ཏེ། རང་རང་གི་དགྲ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་ལ། དེ་དག་སྲོག་དང་བྲལ་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམས་ཏེ། གཅིག་ལ་གཅིག་ཚིག་ཏུ་མ་སྨྲས་ 












༄ ། །པའི་སངས་ རྒྱས་ག་ ལ་བ་དེ ར་དོང་ངོ། རིག ས་ ཀྱི་བུ། དེ་ན ས་དེ་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡ ང་དག་པ ར་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱིས་མི་བཞི་བཅུ་པོ་དེ་དག་གདུལ་བའི་དབང་གི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བོ་ཕ ལ་པོ་ཆེ་ག ཞན་དག་ 
ཀྱང་གདུལ་བའི་དབང་གི་ཕྱིར། གནས་བརྟན་མོའུ་གལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་བ། མོའུ་གལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ། ད་ཕྱོགས་འདི་ནས་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེས་དེ་པའི་ཞབས་གཡས་པའི་མཐིལ་ 
དུ་ཟུག་པ རཿ འགྱུར་རོ། ངེ་ར། ས་དེ་སྐད་ཅེས་བ ཀ འ་སྩལ་ནས་རིང་ཕོར་ རྲ་ ལོན་ ར། ར་དེ་ན ས་དེའི་མོད་ ལ། ས་ཕྱོག ས་དེ་ཉིད་ནས་སེང་ ལྡེང་གི་ ཚལ་པ་རྣོན་པོ་ མཐོ་གང་ ཧྷ༧། ཀྱི་ ཚད་གཅིག་བྱུང་བ ར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ན པ་ བཅོམ་ 

¿ ( ལྡན་འདས་ ལ་གནས་བརྟན་མོའུག ལ་གྱི་བུ་ ཆེན་པོས་ འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ འདས་བདག་གིས་སེང་ལྡེང་གི་ ཚལ་པ་ འདི་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ ཁམས་ག ཞན་དུ་དོར་བ ར་བཀྱི་ ལགས་སོ། ངས་དེ་ ལ་ འདི་སྐད་ཅེས་ 


ཚལ་པ་དེ་བཟུང་བ་དང་། འདི་ ར་མོང་བྲ སུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིཊ རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཁ་གྱེན་ ་བ ས་ཏེ་རབ་ ་གཡོང་པས་་ རྭ་ཀྱང་སེང་ ང་གི་ཚལ་པ་དེ་ནི བ་ན་ འིཌེ་མོའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མི་ གལ་ལོ། 
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ད རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ནས་དེ་བཞིན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
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གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིགས་ཀྱི་ལྟ་རྣས་ཀྱིས་གནས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་དེ་ནི་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་འོངས་སོ། དེ་ནས་ 
དེ་པ་སུམ་བྱཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཤེགས་པ་དང་། སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་དེའང་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་འོངས་སོ། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐའ་བྲལ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་འཕྲུལ་ 
དགའ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་གཤེགས། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་དུའང་གཤེགས་པ་དང་། སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་དེའང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་དུ་འོངས་སོ། དེ་ནས་དེ་བཞིན་ རེ 
གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས་བབས་ཏེ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་དང་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་དེ་ཡང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས་བབས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འདུག་གོ །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ནས་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པས་ཕྱག་གཡས་པས་ཞབས་གཡས་པ་བཟུང་སྟེ། སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་རྩེ་མོ་ཡ་གཅིག་ས་ལ་ཟུག་པ། རྩེ་མོ་ཡ་གཅིག་ས་ལས་གྱེན་དུ་བལྟ་བ་དེའི་སྟེང་དུ་ཞབས་བཞག་གོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེང་ལྡེང་གི་ 
ཚལ་པའི་སྲེང་ ་ཞབས་བ ཞག་ཆ་ཐབག་ ་དེ་ནས་དེའི་མོད་ལ སོང་འ སུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིཿ ༦ ན་གྱི་ཁམས་འདི་རབ་ ་གཡོས་པར་ ཀུ ར་ཏོ། དེ་ཿ ས་ང་ལ་ཀ ནས་བ ན་ ན་ད འ་བོས་འདི་སྐད་ཅེས་ཐ སོལ་ཏོ 
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ལོས། །ངེ་རི་རེས་རོར་༢ལྔ་ངོ་མེ་ཡི 
¡ལྟས། །ད་ན་ངས་དན་མད་སྡ་ཡཊ 





ཁྲིས་ནི་ཆོཿ ཆོས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་གྱུར་ཏོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞུབས་ལ་སེང་ལྡེང་གི་ ཚལ་པ་ཟུག་པར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་ནི་དེ་ཡིན། རྐྱེན་ནི་དེ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ འབྱུང་ངོ། འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཚུལ་དྲི་མ་མེད་པའི་ལེགས་བཤད་ ཀྱི་གཏམ། ས་གསུམ་དུ་གསང་སྤེད་མེད་པར་གྲགས་པ་ལ་ བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པའཱི་ཏས་བསྟོན་ འདོར་གྱི་ཚིག་ འདི་སྐད་དུ་གསུངས་ཏེ། དཀ ར་ནག་ཟང་ བྲ ལ་ཞེས་བྱ་བའི། །ཆོས་སྐད་ངོ་མ ཚར་ཆེ་བ ར་གྲགས་། །དེ་དག་གིས་ནི་དང་དོན་ ལ། །ངེས་པ འི་དོན་དུ་ འཁྲུལ་པ ར་ཟད། །དེད་ ྲཾ 
དཔོན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས།། །ཚོང་པ་གཡོ་ཅན་བསད་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ལ། །སེང་ལྡེང་ཚལ་པ་ཟུག་པ་དང་། །ལོ་དྲུག་དཀའའ་བ་སྤྱད་པ་དང་། །རྟ་ཆས་རུལ་པ་གསོལ་བ་དང་། །བྲམ་ཟེའེ་བུ་མོས་ 
བསྐུར་བ་དང་། །དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་རྒྱུ་ལ་སོགས་། །ཐུག་པའི་སྐུ་ཚེ་སྔ་མ་ཡི། །ལས་ངན་སྨིན་པར་གསུངས་པ་ནི། །དེ་འདུལ་བ་ཡི་སྐྱེ་བོ་ལ། །དགོངས་པའི་དབང་གིས་གསུངས་པ་སྟེ། །ཐབས་ལ ཿམཁས་ པའི་ མདོ དོ་སྡེ་ 
དང་བའི་དོན་ལ་ཡིད་མ་སྟོན ཞེས་ཐ ~ ཆམང་པ་ དྲ་བས་པ་དེ་ནི་ཁྱེད་རང་ཐ ་སྤོབ་མ་ཆྣ ཧརྲང་ ལ་དེ་ ར་འ དམས་པ་ནི་མི་ལེཿ ས་པ་མེད་ ་ཆུག་ཀྱང་ རྒྱལ་བ་ཆེན་པོ་ འབྲི་ཁུང་པའི་ 







༄༅། །རྗེས་སུ་སློབ་པ་དག་ལ་ནི་དེ་ལྟར་བརྡོད་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟའི་དོན་ལ་དབང་འབྱོར་ནས་འགྲོ་སྐྱབས་མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྤྱིར་ཡང་གནས་སྐབས་གདུལ་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་དྲང་ངེས་ཀྱི་རྣམ་ ུ 
བཞག་འཇིག་རྟེན་དུ་གྲགས་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ལ་སོ་སོར་དེར་འཛིན་བྱས་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལ་བཟང་ངན་བྱེད་པའི་ལོག་རྟོག་ཡིན་ཞེས་ཁྱེད་རང་གི་འདོད་པའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་རྣམས་སུ་འབྱུང་བས་དྲང་ངེས་ ་ 
_  འབྱེད་ཆེས་ན་བག་མེད་པའི་གནས་སུ་ལྟུང་ཉེན་ཆེའོ། དེར་མ་ཟད། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པརཱ་ཏའི་རྗེས་འཇུག་ཁ་གཅིག་འདི་སྐད་དུ་ཟེར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་འབྲི་ཁུང་པ་སོགས་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ 
ཟྷ་ ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དཔེ་ཀློག་པ་ཙམ་གྱིས་དངོས་བསྟན་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཟུང་ནས་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་བྱེད་པར་ཡུང་བསྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་ཆོས་སྐད་མ་ཆགས་པས་གྲུབ་མཐའ་ 
པ རྐང་ནག་དྲངས་པ་འདི་འདྲ་འབྱུང་ལོ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ལ་ཆོས་སྐད་མ་ཆགས་ཁྱེད་ཅག་ལ་ཆོས་སྐད་ཆགས་པའི་མུ་ཅོར་ནི་ཆེས་མཚར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བཞེད་ 
ནས་ལྷའི་དབང་པོ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་དཔག་ཚད་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཕུལ་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིན་ལ། ཁྱེད་ཅག་ཆོས་སྐད་ཆགས་པ་ཌྷ མས་ལ་ཆོས་འཆད་དུས་ 
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ཆོས་མོན་གྲྭ་རིས་སོགས་ཀྱི་ཀུན་སྦྱོད་ལ་བསམ་མནོ་ལེགས་པར་ཐོང་། འོ་ན་ཁྱེད་ཅག་གི་ལོ་རྒྱུས་དེ་རྣམས་རྫུན་ཚིག་ཡིན། དེའི་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་དེ་ད་ལྟ་གར་ཡོད་ཅེས་དོགས་ན། འོ་ན་རྫོགས་སངས་ལ་ཚངས་པས་ཆོས་ 
འཁོར་བསྒུལ་བ་དང་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཕུལ་བ་ལའང་དེ་དང་འདྲ་བའི་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཞིང་། འོ་ན་སངས་རྒྱས་དག་མི་འདྲའོ་ཞེ་ན། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་མཉམ་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱང་མཉམ་ལ། རྗེ་འབྲི་ཁུང་པ་དང་། རྗེ་ཤྭཀ་ 
ཐུབ་ཅེས་མི་མཉམ་པའི་ཁྱད་སྟོན་ཅིག །དཀར་ནག་ཟང་ཐལ་འདེ་ཅིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་དང་མི་མཐུན་ཞེས་སྨྱོན་ཧམ་ཆེན་པོས་གསུངས་ན་ནི། འདི་སྐད་སྨྲ་བར་བྱེད་དེ། འོ་ན་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཀུན་བདེན་དང་འབྲས་ ེེ 
བུ་སྡུག་བདེན་གཉིས་རྣམ་དཀར་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པས། རྒྱུ་འབྲས་གནག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྤང་བྱ་འབའ་ཞིག་པའམ། ཟང་ཐལ་མ་ཡིན་པ་དང་། མྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱུ་ལམ་བདེན་དང་འབྲས་ཐུ་འགོག་བདེན་ཡང་རྣམ་དཀར་ ༡ 
གྱི་ངོ་བོས་བསྒྲབ་བྱ་འབའ་ཞིག་པའམ་དཀར་པོ་ཟང་ཐལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། ཤིས་བྱ་ཀུན་བཏགས་དང་མ་དག་གཞན་དབང་སྤང་བྱ་དག །དག་པ་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བསྒྲབ་བྱ་དཀར་ནག་ཟང་ཐལ་མ་ཡིན་ 
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སྤང་བྱར་ཟང་ཐལ་ལེ་བ་དང་། ཚོགས་གཉིས་པོ་རྣམ་དཀར་གྱི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་བྱར་ཟང་ཐལ་ལེ་བ་དང་། ཕྱི་པ་དང་ནང་པའི་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱང་དཀར་ནག་ཟང་ཐལ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལྟ་ན་ཕྱི་ནང་ 
གི་བསྟན་པ་གཉིས་པོ་ལའང་རྣམ་གྲོལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དཀར་ནག་ཟང་ཐལ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་དཀར་ནག་ཟང་ཐལ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སྐད་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་ཟད། དེ་དག་གི་ནི་ངེས་དོན་ལ། དང་བའི་ 
ཤཱ དོན་དུ་འཁྲུལ་པར་ཟད་། ཅེས་བཟློག་སྟེ་སྨྲས་ན་ཅི་བྱར་ཡོད་ཅེས་གཟུ་བོར་སྤྱོད་ཅིག། ཀཱ་ཤིའི་ནགས་སུ་རི་བོང་སོགས་ཀྱི་གོས་སྦྱོང་བླང་བ་དང་། ཀླུས་ཡི་གེ་ལ་བལྟས་ཏེ་བསྟེན་གནས་བླང་བ་དང་། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ 
གྱི་གཞན་ལ་བསྟེན་གནས་ཕོག་པའི་བསྟེན་གནས་དེ་སོ་སོ་ཐར་པ་རིས་བརྒྱད་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་གོ་ཆོ་དམ་ཞེ་ན། སྡེ་པ་ལྟར་ན་མི་ཆོད་དེ་སྡེ་པས་སོ་ཐར་རིས་བརྒྱད་པོ་དགེ་སློང་མིན་པ་ལ་ཐོབ་པ་ 
མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། སོ་སོར་ཐར་ཞེས་པ། གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་བྱེད་སོགས་ཀྱི། 











༄། །དབེན་པའི་ལྟ་སྐོམ་སྤྱོད་གསུམ་གྱིས་སྤྱད་པའི་རིམ་པ་ལའང་དཀར་ནག་ཟང་ཐལ་མ་ཡིན་པར་ས་སྐྱ་པ་ཉིད་བཞེད་པའི་ཁྲ་ཆོལ་ལེར་སྤྱོད་རིགས་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྒྲིབ་གཉིས་གནག་པས་མཐའ་གཅི་ཏུ་ ྒ 
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ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་དང་མཐུན་པར་པོ་ཏོ་བའི་དཔེ་བུམ་སྔོན་པོའི་རྩ་བར་ཡང་། སྡེ་པ་ཁ་གཅིག་གི་ལུགས་ཀྱིས། ངན་སོང་གསུམ་དང་གཟུགས་གཟུགས་མེད། །ལས་ལ་རྣམ་སྨིན་འབྲས་མི་འདོད། །ཡོད་ 
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ཅང་ཡོང་ངེ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེར་སྐྱེས་ནས་ཐར་བར་དཀའ་བས། དལ་འབྱོར་རྙེད་ཀའི་དཔེར་ཡང་། རྒྱ་མཚོ་གཉའ་ཤིང་གི་བུ་གར་རུས་སྦལ་མགྲིན་ཆུས་ཀྱི་དཔེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། རང་རེ་ངན་སོང་དུ་གནས་པ་ནི་ 
གཏན་གྱི་ཕ་ཡུལ་ལྟ་བུ་ཡིན། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེས་པ་ནི་བྱེས་ཡུལ་དུ་ལན་རེ་ཕྱིན་པ་ཙམ་ཡིན། ངན་སོང་དུ་དགེ་བའི་སེམས་དང་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ནི་སྐད་གཅིག་མ་རེ་བྱུང་ཡང་སྲིད་པ་ཙམ་ཡིན་པས། འབྱུང་བ་དཀོན་པས་ ༢ 
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ཟླ ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། འདིར་འདི་ཤེས་དགོས་ཏེ། མི་མཇེད་ཀྱི་ཞིང་འདིར། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཀའི་མཐུན་གྲུབ་ཏུ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་སྟོང་འབྱུང་བར་གསུངས་ཀྱིས། ཁ་ཅིག་འགྲོ་བ་དྲུག་ལ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྒུ་དྲུག་ཡོད་ 
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= གཏན་གྱི་སེམས་མ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ནི་འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་ཏེ། ཞར་བྱུང་ཡིན་གྱི་སྐབས་དོན་མིན་ནོ། ཁྱིམ་བདག་གི་གླང་གི་དཔེར་བཀོད་ཀྱང་། དུད་འགྲོ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ནའང། དེའི་འབྲས་བུ་འཕྲལ་མར་ 
སྨིན་པའང་རྒྱུ་འབྲས་བསླ་མེད་ལ་ངེས་པ་སྐྱེ་པའི་ཆེད་ཀྱིས་ཞར་བྱུང་ངོ། བེམས་པོ་ལ་སྡང་སེམས་སྐྱེས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཡིད་མི་འོང་འབྱིན་ན། སྲོག་ལྡན་ལ་སྡང་སེམས་སྐྱེས་ན་འབྲས་བུ་ཡིད་མི་འོང་འབྱིན་པ་སྨོས་ཅི་དགོས་ 


༩༠༠༽ ༨༩༠༤ 


ཧཧ 


.221; ཆིང 


ག་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་གཞུང་དུ་བཀོད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་དེ་དུས་བོད་ན་འདུལ་བའི་བཤད་སྲོལ་མང་བ་ཡོད་དེ། རྒྱ་དང་བྱ་དང་ཤ་མི་ལ་སོགས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་གྲྭ་པ་བཙུགས་པ་ལ། མདོ་རྩའི་དཔེ་འགྲེམས་པ་ 
བརྒྱད་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་པ་བྱུང་ཡང་། དགེ་འདུན་ཀུན་ ལ་བའི་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་སོགས་སྒྲ བ་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པ་མ་བྱུང་ནས། འདུལ་བ་ཡང་བཤད་ཆོས་ཙམ་དུ་སོང་། རང་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་དགོས་སྣམ་ནས་ལག་ལེན་ 
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༄༅། །བརླབས་པའི་ཆོ་ག །སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་སོགས་ལྷུང་བ་བག་ཡངས་ཀྱི་ཆོ་ག །དྲ་བ་དང་མཁར་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པའི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་འདུལ་བ་ཉིད་ནས་བཤད་པ་བཞིན་བསླབ་དགོས་ཀྱི་བཤད་ཏ་བཤད་དེ་། 
བསྒྲབ་པ་དཀའོ། ཞེས་པར་སོང་ཙ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྨང་ནས་འཇིག་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་མ་དག་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་མི་དག །དེ་ཡོངས་སུ་མ་དག་ན་ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་མི་དག །དེ་ 
ཡོངས་སུ་མ་དག་ན་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་མི་དག །དེ་མ་དག་ན་ཚོགས་གཉིས་རབ་ཀྱི་མཐར་མི་ཕྱིན། དེ་མ་ཕྱིན་ན་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཙ་བ་ནས་འབྱིན་མི་ནུས། དེ་མ་ནུས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་བས། འོག་ཁང་མེད་ན་སྟེང་ཁང་མི་འོང་པ་ལྟར་ཤེས་དགོས་སོ། །གཞུང་དུ། བཙུན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ 
ཞེས་སྨོས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སོ་སྐྱེའི་ དུས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་དང་། ས་ཐོབ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། སྦྱིར་ཡང་སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་ 

ཆོ ཏེ། བཀའ་གདམས་སུ། དབང་བསྐར་བའི་ཆོ་ག་ 


ཏ 


རེ 


བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལ་ཆོ་ཐ ར་བརྗོད་པ་ནི དེ་ ར་ སྒབ་པའི་བྱ་བའི་རིམ་པ འམ་བྱེད་པ་སྦོར་དངོས་རྗེས་བོ་ྷི་ཆོ་ག་སྦྲབ་པ་བྱ་བ་རིམ་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་གོ །ཚང་པ་ཞིཊ༔ ་ལ་དེར་བརྗོད་པ་ཡིཿ ་ 









ལ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། ཁ་ཅིག་ལྔ་སྡེ་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུབ་གྱིས་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་ལ། ལུས་ངག་གི་ཆོ་གའི་རིམ་པས་སྡོམ་པ་བསྐྱེད་པ་མིན་པས། དེ་འདྲ་བ་དེ་སྔོན་གྱི་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཚུལ། ཞེས་ཟེར་ 
གྱི་། རྫོགས་ཚུལ་དེ་སྔོན་གྱི་ཆོ་གས་རྫོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་དེ་ལྟ་ན་ལམ་བསྒོམས་ནས་དབང་དོན་གྱི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དེ་དབང་གི་ཆོ་གས་བསྐྱེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། སྔ་མ་ཉིད་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལམ་སྒོམས་ནས་དབང་དོན་གྱིས་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ལ་དེའི་སྔོན་དུ་དབང་གི་ཆོ་གས་དབང་དོན་གྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱས་པ་དེ་ཕྱིས་ལམ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་བསྐྱེད་པ་ཡིས་པས། བཿ 
དབང་གི་ཆོ་གས་མ་བསྐྱེད་པའི་དབང་སྔོན་གྱིས་སྐྱེ་པའི་རྒྱུ་མེད་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་དོན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཚུལ་ལམ་ཐབས་མི་འདྲ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཆོ་ག་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཚུལ་མི་འདྲ་ བ་སོ་སོའི་སྒོ་ནས་སྡོམ་པ་སྐྱེ་རུང་ པམ 
ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མཁྱེན་ནས་སྡོམ་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་ཕན་ཚུན་མ་བསྲེས་པར། ཐབས་ཚུལ་མི་ འདྲ་བའི་རིམ་པས་སྡོམ་པ་བསྐྱེད་པར་མཛད་པས་ཆོ་ག་ནི་བྱ་བའི་རིམ་པ་ཉིད་ལ་བརྡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 

ཟེར་རོ། །མདོར་ན་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་ ་འགོད་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཚུལ་ལམ་ཆོ་ག་ནི། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྒྲོད་ཡུལ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པས་རྫོ་ཐ ས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེར་འགོད་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ཐ ་གསུངས་ 
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སྡོམ་པ་གསུམ་ཉམས་པའི་ཉེས་པས་བདག་གཞན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་དཀར་བསྐྱེད་པའི་བར་ཆད་བྱེད་ཅིང་། སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འཕེལ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་བྱེད་ལ། འོ་ན་ཉེས་པ་དེ་ཐེག་པ་ཆན་པོ་ལྟར་ན 





གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་རུང་བ་དང་། སྤྱིར་འཕགས་པ་ལ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སུ་གྱུར་པའི་བདག་ལྟ་མེད་ཀྱང་འཕགས་པ་ཡིན་ན་བདག་ལྟ་སྤངས་པས་མ་ཁྱབ་པར་འདོད་དོ། རྡོ་རྗེའི་གསུང་། དུད་འགྲོ་ 
གཏི་མུག་ཆེ་བས་དམན། །ཞེས་པ་འདིའང་། ཁ་ཅིག་ངན་སོང་གི་གནས་རྣམས་ན་དམྱལ་བ་ཁོ་ན་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བས་རྟེན་དམན་སྟམ་པ་ལ། ཞལ་སྔ་ནས། སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཚབས་དམྱལ་བ་ཆེ་ཡང་། དམྱལ་བ་དང་ཡི་ 
དྭགས་ནི་ཤེས་རིག་གསལ་བས་དགེ་བློ་ཕྲ་མོ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཅིང་དུད་འགྲོ་ནི་སེམས་བྱུང་མ་རིག་པ་སྤྱིར་ཤས་ཆེ་ཞིང་། ཤེས་པ་རྡེད་ངས་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞུང་བས་རྟོག་པ་ཙམ་ཡང་མི་གསལ་བ་ཤས་ཆེ་བས། དགེ་སྐོང་ཕྲ་མོ་ ངཱ 
ཙམ་ཡང་སྐྱེ་ཤས་ཆུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དུད་འགྲོ་ནི་ངན་སོང་གསུམ་ག་ལ་རྟེན་དམན་པར་འཇོག་ཅེས་གསུངས་སོ། རྡོ་རྗེའི་གསུང་། ཉམས་པའི་ཉེས་པ་བས་མ་མཐོལ་ན་དེ་བས་ཀྱང་ཉེས་པ་ལྕི་བྱས་ཏེ་བཏོན་ན་དག་པར་འགྱུར་ 

ཏེ་། ལེགས་སྤྱད་གང་ལས་ཉམས་པ་དེའི་ཁར་དེ་ལ། ཉེས་པར་མ་མཐོང་བའི་བཅབས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཉེས་པ་དེའི་སྣོན་མར་སོང་སྟེ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཕྱོགས་སྔ་ནི། གཞུང་དུ་བཀོད་པ་དེ་ཀ་ཡིན་ལ། འདིར་ཞལ་སྔ་ནས། སྤྱིར་ 














།གཉེན་ཕོ་སྟོབོས་བཞེའི་སྒོ་ནས་ཉེས་པ་གང་བྱང་དེ་སྦྱང་ཐབ་ཀྱི་ངོས་མཉམ་པའི་བསག་སྦྱང་གེ་མཐོལ་བཤོགསོ་བོསདོ། ཉཡསོ་པའི་ཉོོ་པདེཔོ་བདོ་སྤོང་ ལས་ལ པོས་བ མོའོ མཛོན་མཐོ་ 
ངེས་ལེགས་ཀྱི་གཏན་གེགས་སུ་འགྱུར་བས། ཉམས་པ་ལས་མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ཉེས་པ་ཆེ་བར་གྲུབ་སྟེ། ཉམས་ཀྱང་མཐོལ་བཤགས་བྱས་ན། ཉམས་པ་དེའི་ཉེས་པས་ཀྱང་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་བར་ཆད་ 
སྦྱོང་ན། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་པའི་ཉེས་པ་ནི་ཞར་ལ་ཡང་མི་འོང་པའི་ཕྱིར། ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་བཤགས་པ་བྱེད་པའི་གོང་དུ་མ་འཐོལ་ན། བཤགས་པས་མ་འཆགས་པར་ཡང་འདུལ་བ་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། སྤྱིར་ 
ལྟུང་བ་བྱུང་བ་མཐོལ་བ་ནི་ཕན་ཡོན་ཤིན་དུ་ཚེ་སྟེ། ཕམ་པ་བྱུང་མ་ཐག་པ་ནས་སང་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བར་མཐོལ་ཐུབ་ན། བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་དུ་བསྒྲབ་རུང་ཞིང་། དེས་དེ་བསྒྲབས་ནས་ས་གཞན་གནས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ཆད་ 
ལས་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོས་བྱས་པས། བདེན་པ་ཐོབ་རུང་དེས་བདེན་པ་ཐོབ་པ་ན། སྔར་གྱི་དགེ་སློང་རྣམ་དག་གི་སྡོམ་པ་དེ་སོར་ཆུད་པས། བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་གི་གནས་སྐབས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། འཆབ་བཅས་ལ་ 
ནི་ཉམས་པ་བཅོས་པས། ཕྱིར་བླང་དུ་མི་རུང་བ་ཤིང་ཏ་ལའི་མགོ་བྲེགས་པ་སྐྱེར་མི་རུང་བའི་དཔེ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པའང་། ཉམས་པ་ལས་མ་མཐོལ་ན་ཉེས་པ་ཆེ་བར་ཡང་གླབ་བོ། འདིར་གཞུང་དུ་ཆོག་ལྔ་དགོངས་གཅིག་ 
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གི་ཡི་གེ་རྙིང་པ་ལ་ལར། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྦྱི་ལ་ཁྱབ་ཆོག་དང་བླང་པ་དང་མ་བླང་པས་འབྲས་བུ་མཉམ་ཆོག །བསླབ་པ་བྲལ་བས་ཉེས་པ་ཆེ་ཆོག །ལན་གཅིག་བླངས་པས་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཆོག །ལྷག་པར་མ་བླངས་ཉེས་པ་ཆེ་ཆོག །ཅེས་བྲིས་གདའ་བས། ཆོག་གམ་ཅོག་ནི་དེ་ཁ་ཚོན་གཅོད་པའི་བརྡ་ཡིན་པར་འདུག །གཞན་ 









བཞི་སྐྱོབས་པའི་དགོངས་བར་འགྲོ་བ་ཙམ་འདུག་ཀྱང་། བླངས་པ་དང་མ་བླངས་པ་འབྲས་བུ་མཉམ་ཆོག་འདི་ནི། སྐྱོབས་པའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྟེན་ཁྱིམ་པས་བྱས་པའི་དགེ་སྡིག་ལས། རབ་བྱུང་གིས་བྱས་པའི་དགེ་སྡིག་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་ཆེ་ལ། དགེ་ཚུལ་གྱིས་དེ་བྱས་པ་བས་དགེ་སློང་གིས་དེ་བྱས་ཆེ་བ་ 
དང་། ཐེག་དམན་གྱི་དགེ་སློང་གིས་དེ་བྱས་པ་བས། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་གྱིས་དེ་བྱས་པ་ཆེ་བར་མདོ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་འཐད་པར་མི་སེམས་སོ། མཆན། ཟེར་བ་ཞི་བཀོད་འདུག་པ། དགོངས་གཅིག་འགྲེལ་བྱེད་སྔ་མ་ཞིག་གིས། རང་བློས་བཏགས་པའི་ = 
བརྡ་ཆད་གཅིག་ཡོད་པར་གསལ་ཏེ། བདག་གིས་རྒྱུས་མི་འཚལ་གསུང། ཚེམ་གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉེར་གཅིག །སྲིད་ཞིའི་བླ་མ་ཐུབ་ཆེན་མཆོག་གི་བཀའ། །ལམ་བཟང་བདུས་རྱིའི་སྟིང་པོ་ཡིད་བཞིན་ཕྲེང་། །རྙོག་པའི་དྲི་མས་མངོན་ ° 
པར་མ་སྦགས་པ། གསལ་བར་བཀོད་འདིས་འགྲོ་ཀུན་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས། གདན་ས་རིན་པོ་ཆེ་འབྲི་ཁུང་འོག་མིན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར། སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོའི། སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ 

གདན། རིམ་བཅོ་ལྔ་པ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིན་ཆེན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཞབས་ལ་སོགས་པ། སྐལ་བཟང་གི་གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་བཀའ་སྩལ་པའོ། ཅི ་ཞུས་སོ། 
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༄། །དགོངས་པ ་གཅིག་པ་ལས། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོམས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་རང་གཞན་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པས་ སྟོམས་ བྲལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་མི 


བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱིས་སྩལ་བའོ། ། 
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_ ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ་ཞེས་བསྟོད་ཅིང་། གང་ཟག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ 


༨༩ 


། །ཆོས་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི། གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ་མི་བསྐྱོད་རྗེའི། ཞབས་བརྡུལ་སྤྱི་བོའི་པདྨར་རྟག་བཀོད་ནས། །བྱང་ཆེན་ལམ་གཅིག་ཆོས་ཚུལ་འདི་བྲི་བྱ། བྱང་སྡོམ་གྱི་ ། 


༤ ར༨༤༽ 


ཚོམས་འདི་ལ་རྩ་ཚིག་ཉེར་བཞི་ལས། རྡོ་རྗེའི་གསུང་། སྟིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐ་དད་ཡིན། ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོར་གསུང་དག་པར་མ་བཏོན་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དེ་ལྟ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཀྱུར་ ྦ 


པའི་སྟིང་རྗེ་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། སྟིང་རྗེའི་བློ་ཙམ་ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདྲེན་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་བྱ་བར་བཏོན་པ་ནི་རྡོར་གསུང་དྲི་མ་ཐམས་ 
| ཅད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་བོད་འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡོངས་འཛིན་དང་བྲལ་ཞིང་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་སོགས་པར་གོམས་པའི་སྙིང་རྗེས་རིགས་སད་པའི་གང་ཟག་ལ་སྐྱེ་བོ་རྨོངས་པ་དག་གིས་གང་ཟག་འདི་ 


༤༨ ༨ ༤. ༨ ༩༽ 





ང་རྗའི་བློ་ཉི་ཚེ་བ་དེ་ཙམ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་རློམ་ནས་ཁོ་བོའང་བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའོ་ཞེས་མོས་པ་བྱེད་པ་ཡོད་པས། དེ་ལྟ་བུའི་ 






༄༅། །གདུལ་བྱའི་ངོར། ཞལ་སྔ་ནས་ཆོས་ཀྱི་གནད་འདི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཏུ་བཞག་གོ །དེ་ལ་སྟིང་རྗེའི་བློ་ཙམ་ལ། ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལའང་ཡོད་པའི་སྟིང་རྗེ་དང། ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་ | 
པོའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་། སྟིང་རྗེ་དེས་དྲངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་བརྩེ་བ་ངོས་འཛིན་པ་དང་། ལྷག་པར་སྔགས་བླ་མེད་པས་ 
སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བའི་བདེ་ཆེན་དེ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་པར་བཤད་ཚུལ་དང་། དེ་ཉིད་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་གཟུགས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ ༦ 
པ་དང་། དམན་པའི་བརེ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལྟ་ནའང་བརྩེ་བའི་རང་ལྡོག་གི་ཆ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་རྗེའི་རིགས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པས་དེ་ཙམ་ཡོད་པའང་སེམས་ཅན་ ༠ 
ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ཏེ་དགུའི་རྣམ་བཤད་མཛད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། མུ་སྟེགས་པ་དག་གིས་ཀྱང་འདོད་ཁམས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་མ་ཐོབ་པས། འདོད་པའི་ཉོན་ 


_ ཆོངས་པ་དང་བཅས་པས་ཉེ་བར་མ་ཞི་བ་དང་། སྡིག་ཏོ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པས་ངན་སོང་ལ་སོགས་པས་སྐྱེ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་བཟོད་མེད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་དུང་བ་ཡོད་ལ སྙིང་རྗེ་དེ་ཚངས་ཐ ནས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་ཇི་ 














༄༅། །བཏགས་པའི་ཕན་པ་དེས་ནི།ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕན་བདེའི་ཆེད་དུ་ནི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་སོང་བ་མེད་པས་རྩ་བར་མ་རྒན་གྱིས་ཕན་འདོགས་ཚུལ་མ་ཤེས་ཀྱང་བཏགས་པའི་བསམ་པ་དང་། རང་ 
རེ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མོ་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་སྲོག་དང་བཅས་པ་ལྟོས་མེད་དུ་བཏང་བའི་ཆ་ནས་བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་དྲིན་དུ་བཟོ་བར་བྱ་དགོས་ལ། དྲིན་བཟོ་ལ་མོ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་གོ་འཕང་ལ་ 
འགོད་དགོས་ལ། ཕན་བདེ་དེའང་སྲིད་ཞིའི་མཐར་ལྟུང་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཕན་བདེ་ལ་བཀོད་པའི་ཕན་བདེ་ནི། འཁོར་བ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཏན་ཐར་པ་ལ་འགོད་མི་ནུས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ༦ 
གཏན་བདེ་ཆེན་པོ་ནི། མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་བྱང་ཆེན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པ་ནི་བྱས་པ་ཤེས་ནས་དྲིན་དུ་བཟོ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ “° 
རིས་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཕན་བདེ་མ་ཐོབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བརྩེ་བའི་སྟིང་རྗེ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཕན་བདེ་ཐོབ་པ་དང་མ་བྲལ་ན་སྟམ་པའི་བྱམས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་བྱམས་སྟིང་རྗེ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 

|ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེའོ། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དེའི་སྡོ: 


དེའི་སྣཾ མ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལ བྱང་ས་ནས་རྐྱེན་བ ན་རྒྱ་བ གྲེ་སྲོབས་པཞི་སྤོགས་བྱ ད་པའི་རྒྱུའི་ཊ ཙེ་བོ་ངྡ ང་རྗེ་ 











( བྱེད་པའི་ད ར་དམར་ ན་བའི་ ་འཕྲོད་ལས་ཟབ ་པ་མེད་པའི་ནང་ཐ རེ ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ད° འ་བདེ་སྐྱེ་བས། དགའ་བདེ་དེ་ ་བུ་མ་ཐོབ་པའི་སེམས་ཅན་༔ མས་ལ་དམིཐ ས་ནས བདེ་བ་དེ་ཉིད་ལས་ ཤེས་པའི་རྫས་ 





༄༅། །དེ་ འདྲ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ན། ཚེ་འདི་པའི་ཕན་འདོགས་ལ་བྱས་ ཤེས་ཀྱི་བརྩེ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཞིང་། རང་ཉིད་ཁོ་ན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བའི་ཆེད་ལྟ་བུའི་ རྒྱུའི་བ རྩེ་བ་ཡིན་པར་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བའི་སྟིང་རྗེ་ལ་ནི་ རྒྱུ 
མེད་པར་བརྩེ་བའི་སྟིང་རྗེ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་དེར་འབྱུང་ལ། སྙིང་རྗེ་དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་མ་རྒན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རང་ཐོག་ན་བཙན་ཐབས་སུ་བབ་པས་དེའི་ཆེད་དུ་མགོ་ཐོད་ལ་མེ་ཤོར་ 
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པའི་དགེ་བ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་ལ་དགེ་བ་སོགས་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཀྱང་ཡོད་ལ། རིགས་གཉིས་ལས་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་རིགས་སྔར་ཡོད་གསར་དུ་སད་བྱེད་ནི། སྡང་བ་ 


དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པའི་རྟེན་ཅན་བྱ་བ་འདུག་ཀྱང་། དག་པ ར་བཏོན་ན། བྱང་སྡོམ་མཚན་ཉིད་པ་སྐྱེས་ན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གོ་ཆོད་པ་དེའི་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་མི་སྲིད་ཅེས་ འདོན་པ རྭ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དགོངས་གཅིག་རྙིང་ 
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༄༅། །སྐྱེ་བའི་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བ་དང་། གནས་པའི་རྟེན་དུ་དགོས་པ་དང་། ཤི་འཕོས་པས་མི་གཏོང་བའི་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡིན་ན་ལྟ་དང་དུད་འགྲོའི་སོ་ཐར་སྡོམ་ལྡན་སྲིད་པར་འགྱུར་བས། 
སོ་ཐར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་མི་དགོས་པ་ནི། ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ལས། གང་ཞིག་དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་བསྟེན་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་དང་དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མའི་ 
དབྱེ་བས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་བདུན་པོ་རྣམས། ལས་གང་ཡང་རུང་བའི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བླང་བར་བྱ་ཡི། གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་ ར 


༨༧ ༨ ༨༠༤༨ 


@3 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནི། ཐིག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་ངལ་བ་མང་པོ་མང་པོ་མ་བྱས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་མེད་པར་བྱང་སྡོམ་མི་སྐྱེན་ནི། དེའི་ཚེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ “` 


སྡེ་སྣོད་སོགས་ དང་། དེའི་རྗེས་འབྲང་གི་ གཞུང་དུ་འདེ་དེའི་རྩ་ བར་བཤད་ པར་འགྱུར་རོ། །དགོས་པ་ནེ་གདོན་མི་ཟ་བར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ ཏེ། དཔེར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་ པོར་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་བར་དུ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 


བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་བྱང་སར། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། སོ་ཐར་རིས་བདུན་གསུང་བ་ནི། དེ་དག་བྱང་སྡོམ་ཐུན་མོང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤངས་པས་གཉིས་ཆར་ལ་གོ་བར་བྱ་ཡི་ 














་ རེས་བདུན་ཁོ་ན་ལ་མི་བཟུང་། དེའང་སོ་ཐར་དང་ཐུན་མོང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་ནི་བྱང་སྡོམ་བཟུང་བ་དང་མཉམ་དུ་སྐྱེ་བས། དེ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་རྩི་བའི་དོན་ 
མེད་ལ། སོ་ཐར་རིས་བདུན་ལྟ་བུ་སྔར་མ་བླངས་ཀྱང་བྱང་སྡོམ་སྐྱེ་ཡང་། སོ་ཐར་གྱི་སྟེང་དུ་བྱུང་ན་སྔོན་དུ་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གང་རུང་གཅིག་བླང་བར་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་བསྟན་པ་རིམ་ 
འཇུག་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དགེ་ཚུལ་མ་བླངས་པར་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་ན་སྐྱེ་མོད་ཀྱང་མི་རུང་བ་བཞིན་དེ་ལྟ་ན་ཇོ་བོས། སོ་སོ་ཐར་པ་རིས་བདུན་གྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ལས་དང་པོ་པ་ལ་སོ་ཐར་ པཱ 
རིས་བདུན་གང་རུང་མེད་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའི་སྐལ་བ་མེད་ལ། སོ་ཐར་རིས་བདུན་དང་ཐུན་མོང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤོང་བ་མེད་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཙམ་སྐྱེ་བའི་སྐལ་བ་ °` 
མེད་ཅེས་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། སོ་ཐར་རིས་བདུན་མཚན་ཉིད་པ་གཅིག་མེད་ན། བྱང་སྡོམ་མི་སྐྱེ་བར་བཞེད་པ་ནི་མིན་ཞེས་བཞེད་དོ། །བ་གཅིག་སེམས་ཙམ་ཡུགས་ཀྱི་བྱང་སྡོམ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ངེས་པར་ 


རོ ལོ རོ = རོར -།༽=~་2།། རེ་ཤ་དི་རོར།།༡ འོས རེར" རེལ་ངོ་ སག ༢ ༣ ¬ 
དགོས་ལ། དབུ་མ་ཡུགས་ཀྱི་བྱང་སྡོམ་སྐྱེ་བ་ལ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ངེས་པར་མི་དགོས་པས། དབུ་མ་ཡུགས་ཀྱི་བྱང་སྡོམ་གནས་པའི་རྟེན་ལ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དགོས་ཞེས་ཀྱང་བཞེད་དོ། །ཡང་ཕྱོགས་འདི་པའི་རྗེ་བཙུན 
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འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། ཐེག་དམན་དང་ཐུན་མོང་བའི་འདུལ་བར་དངོས་སུ་ལྷ་དང་བྱིས་པའི་དགེ་སློང་མེད་པར་གསུངས་ཀྱང་ 
གཏོང་བས། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཙམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ལྷ་དང་བྱིས་པའི་དགེ་སློང་མེད་པར་ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ། གསུམ་ལྡན་དགེ་སྐོང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མིའི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཏང་ནས་རིག་པ་འཛིན་པ་ལྷ་གཞོན་ནུའི་བུར་གྱུར་པ་ན། 
དེ་ལྷའི་བྱིས་པ་ཡིན་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་གས་སྡོམ་པ་གསུམ་བཟུང་བའི་སྤོང་བདུན་སྤོང་བ 
ནི་སེམས་ལས་སྐྱེ་བས་དེ་ལྟ་བུ་དེ་འཆི་ནས་ལྟ་དང་མིའི་བུར་སྐྱེས་པ་ནའང་། ལྷ་དང་བྱིས་པའི་དགེ་སློང་ཡོད་པར་འགྱུར་སྟེ། ས་སྐྱ་པརྟཾ་ཏས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ནི། །སེམས་ལས་སྐྱེ་ཕྱིར་གཟུགས་ཅན་ ཨེ 
མིན། །དེས་ན་ཇི་སྲིད་སེམས་མ་ཉམས། དེ་ཡི་བར་དུ་སྡོམ་པ་ཡོད། །ཅེས་ཀྱང་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། ལུགས་དེ་བས་ཀྱང་མི་འདོད་བཞེན་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་གི་ལྟ་དང་བྱིས་པའི་དགེ་སློང་ཞེག་དོན་གྱི་ཡོད་པར་ཡང་ཕྱོགས་དེ་པས་མི་ 











༠, .,‹ ‹ཧ` ༦ ༡༩( * ༢༨༩༤ 
| འདད་པམ་ཡན་པ་འདྲའ 





་་ 


དེ 








། སྦས་དོན་ལ་དེ་མེད་པར་མ་གསུངས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་འཆི་འཕོས་པས་མི་ 


འི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པའམ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ རཱ 





ར་སྐྱེ་བ་སྔོན་ནས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་བླངས་པ་ད་ ་བ་རྒྱུད་ལྡན་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣངས་པ་སྔོན་སོང་ལ དབུ་མ་ཡལུཿ ས་ཀྱི་སྨོན་འཇུཊ ་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྟ བས་སུ་སྐེ་སྟེ སེམས་ 












༨. =; 


༄༅།། །ཙམ་ལུགསཀྱི་བྱང་སྡམ་སྐྱེབའིསྔ་རོལ་དུསྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ པའི་བློ་གྲོས་ ཀྱ སྦྱངས་པ་སྔོན་སོང་ལ་དེ་ལུགས་ཀྱི་འཇུག་སྡོམ་བླང་བ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། སྱེ་བ་སྔ་མར་བསྟན་པ་ལ་ཡོངས་ཡེ་འཇུག་ 
མ་མྱོང་བ་དང་། འཇུག་ྱོང་ཡང་ལོག་ལྟ་ལྟ ་བུའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ གཏོང་ ཟིན་པར་བྱས་པ་ལ། དབུ་མ་ཡུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ སྡོམ་པ་ བསྐྱེད ན་ ནི། | བསྟན་ པ་ལ་རིམ་འཇུག་དགོས་པས་བྱང་སྡོམ་སྐྱེ་བའི་སྔ་རོལ་དུ་སོ་ 
བར་གྱི་སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །འོ་ན་སྔར་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རིས་བདུན་གང་རུང་བླངས་ནས་ཕྱིས་སེམས་ཙམ་ཡུགས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་མནོས་པ་དེས་སླར་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ ༦ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་ནོད་དགོས་སམ་ཞེ་ན། ད་མི་དུང་བམ་ཡིན ཏེ རྟོགས་པ་མཐོ་རིམ་ནས་སླར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྔོམ་པ་བླངས་བ་ན་སྡོམ་པའི་ཡི་དམ་བརྟན་པར་འགྱུར་བས་དགོས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སྔར་སེམས་ ཡི 
ཙམ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ཟིན་ནས་ཕྱིས་ཉིན་མཚན་གྱི་ཆ་དྲུག་ཏུ་སེམས་ཙམ་ཡུ ཡུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ཡུགས་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་རྩ་ལྟུང་གི་འཇོག་འཚམས་ཇི་ 


ར་བྱ་ཞེ་ན། ཤར་ཙོང་ག་པ་ཆེན་པོས། བོད་ཁ་ཅིག་གདུལ་བྱ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་པའི་མདོ་སོ་སོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པས། ཆོ་ཐ ་ཐ་དད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲེང་བར་བྱ་སྟེ། བསླབ་བཏུས་སྤྱོད་འཇུག་ནས་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་ལེན་ 
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།འབངས་སོགས་སོ་སོར་བཅས་པའི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་སོགས་བསླབ་བཏུས་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྩ་ལྟུང་དུ་བཞག་སྟེ། བློ་མཐོར་སོང་ཞིང་མང་དུ་བསྲུང་ནུས་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བ་མཐོ་ཞིང་སྦྱོད་པ་ཞིབ་པ་ 
ཞིག་འབྱུང་ལ། ཡང་ན་ལྟ་བ་མཐོར་སོང་བ་ལ་སྤྱོད་པ་རྩིང་བ་ལྟར་སྣང་བ་ནི། བྱང་སེམས་དབང་བརྟུལ་ལ་རྩ་ལྟུང་དང་ཕམ་པ་དགོས་མེད་དུ་སྤྱད་པ་འབྱུང་ཡང་། དབང་རྣོན་ལ་དགོངས་ལྡན་དུ་སྨྱད་པས་སྐྱོན་ཟིལ་གནོན། 
ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དགག་བྱ་རྩ་ལྟུང་དང་ཕམ་པ་ལ་སོགས་མི་འབྱུང་བར་ལྟུང་བ་དང་ཕམ་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་དུ་འགྱུར་ལ། །དགོས་པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་སྤྱད་པས་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་གོང་ ངཱ 
¿ླ འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། ལྟ་བ་དམའ་བའི་སེམས་དཔའ་ནི། སྤྱོད་པ་རྩིང་པོར་སྨྱད་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཀག་པ་རྣམས་གནང་བ་ལ་བཀག་དགོས་ཀྱི་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་། སྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་ན་བཀག་ པམ 
པའང་སྒྲབ་པར་རིགས་པ་ལས། གང་ཟག་དེས་དེ་ལྟར་སྒྲབ་མི་ནུས་པས་རིགས་ཅན་དེ་འདྲ་བ་ལ་ནི་བཀག་པ་གནང་བའི་སྐབས་མེད་དོ། །ཞེས་གསལ་བར་བཤད་གདའ་བས། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་སུ་ཕྱི་མ་ཉིད་འཐད་དེ། 


དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་གསུང་རྒྱུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་དུ་། དེ་ལ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཙམ་བསྲུང་མི་ནུས་པ་ལ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་བཤད་འདུག་པ་ཡང་། སྨོན་སེམས་ཙམ་པོ་བ་ 
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། ཙམ་ལ་དགོངས་ན་མ་གཏོགས། འཇུག་སྡོམ་མཚན་ཉིད་པ་སྐྱེ་བ་ལ་བཤད་ན་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 











དཀའ་ན། དེ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ནི་ཆེས་ཀྱང་དཀའ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་ཙམ་ཡུགས་ཀྱི་བྱང་སྡོམ་སྐྱེ་བ་ལ། དང་པོར་ཐེག་དམན་དང་ཐུན་མོང་བའི་སོ་ཐར་རིས་བདུན་གང་རུང་ཞིག་ལེན་དགོས་ཏེ། ཇོོ་བོས། སོ་ 
སོ་ཐར་པ་རིས་བདུན་གྱི་། །རྟག་ཏུ་སྡོམ་གཞན་ལྡན་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡི། །སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། ཞེས་འབྱུང་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་ངེས་ ངྭ 
པར་སློབ་པར་འདོད་པའི་བློ་སྦྱོང་བ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱོད་པ་སྔར་སོང་བཞིན་པས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སྨོན་ལམ་བཏབ་བཞེན་པ་ཞིག་ལ་འཛུག་སྡོམ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ས་ལས། དེ་ ཁཱ 
ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པའམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐུང་ཕོ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདེ་དག་ལ་བསླབ་པར་འདོད་ཅིང་བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
བམ་ཞེས་པའི་དྲི་བ་ལ་སོགས་སྔོན་དུ་བྱེད་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ལ་ནི། སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྡོམ་པ་དང་། སྨོན་འཇུག་གི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཀའི་སྡོམ་པ་ 



















༄༅། །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བའམ། ཡང་ན་འཛུག་སྡོམ་ཉིད་ནས་འཛིན་པ་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ནི་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ཙམ་དུ་འཇོག་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྡོམ་པ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྡོམ་པ་འདི་ནི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མཐའ་དག་འཛིན་མི་ནུས་པའི་སྡོམ་མིན་ཅན་ལའང་སྐེ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྨོན་སྡོམ་འདིའི་རྟེན་ལ་ནི་སོ་ཐར་རིས་བདུན་གྱི་སྡོམ་པ་གང་རུང་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
པ་དང་། སྐབས་དེར་དེ་སྐྱེ་དགོས་པར་ནི་མི་བཟུང་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོར། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་བྱ་བ་མང་ན། བྱེད་པ་མང་བ། ཉིན་མཚན་དུ་སྦྱིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་ལ་སློབ་པར་མི་ བྲ 
༅ ནུས་ཏེ། དེ་བས་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དད་པ་དང་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། སྨོན་པ་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་གྱིས་ལ་ཡིད་ལ་སྒོམས་ཤིག་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་གྱིས་ཤིག € 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་ཞིག །ཡུལ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱིས་ཤིག །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་ 

རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོཐ ས་པར་འགྱ། ར་བ་ཉིན་ཐ ཅྲིག་བ ནེན་ 'བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ ་བསྔོས་ཤིཐ རྒྱལ་པོ་ཆེཿ པོ་ཁྱོད་ ་ ར་བྱེད་ན་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་བྱེད་ལ རྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་ཡང་ཉམས་པར་མི་ གུར་ཞིང་། བྱང་ 
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ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ ར་ འགྱུར་རོ། ། ཞེས་དང་། བསླབ་བཏུས་ལས། དེ་བས་ཝུང་འདི་ནི་སྨན་སྡོམ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡང་མ་ཡིན་གྱི། འཇུག་སྡོམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད་ལ། དེའི་ཚེ་ན་སྡོམ་པ་སྣ་གཅིག་ཆེ་བ་ལྟ་བུ་བྱང་སྡོམ་གོ་ཆོད་ 
པོ་ཡིན་ནམ་མིན། མིན་ན་རང་གི་མཐུ་དང་སྦྱར་ནས་བསླབ་པ་བླངས་ཏེ་འཇུག་སྡོམ་སྨོན་པར་བཤད་པ་དང་འགལ། ཡིན་ན་ཆོས་མངོན་པར། སྡོམ་པ་ལ་ངེས་པ་ལྔ་བྲལ་དགོས་ཞེས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་རྫས་གཅིག་འདོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་དེས་ 
ཁྱབ་པ་ཡིན་གྱི། འདིར་དེ་ལྟ་བུ་མི་འདོད་པས་འདི་ལ་དེས་མ་ཁྱབ་བོ། འདི་ནི་སྨོན་སྡོམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལུང་འདི་ལ་སྨོན་འཇུག་གི་སྡོམ་པ་སོ་སོར་སྦྱོར་ཚུལ་གཉིས་འབྱུང་ངོ་། །མཆན། ན་རང་གི་མཐུ་དང་སྦྱར་ཏེ། དགེ་བའི་ རྩ་བ་གཅིག་ཙམ་འདི་ལ་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཡིག་རྙིང་ཁ་ཅིག་དུ་འདི་ 
སྐད་བྲིས་སྣང་སྟེ། སྲོག་གཅོད་ལྟ་བུ་ལུས་དང་། རྫུན་སྨྲ་ལྟ་བུ་ངག་དང་། གནོད་སེམས་སྤོང་བ་ལྟ་བུའི་དགག་པའམ། སྒྲབ་པའི་བསླབ་པ་སྣ་རེ་ཞག་གཅིག་ཙམ་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཆོ་གས་ནོད་ཅིང་། དམ་བཅའ་བ་འདི་ནི་སྨོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་འདི་ལྟར་བློ་སྦྱངས་ནས་རིམ་གྱིས་འཛུག་སྡོམ་ལ་སྦྱོར་ 
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དགོས་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇུག་སྡོམ་ལ་ནི་ཡན་ལག་ཚང་བར་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྡོམ་པ་ལེན་དགོས་ཏེ། དེའི་སྔགས་ཚིག་ཏུ་ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ལྟར། ཅེས་སྨོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་ལ་སྲོག་གཅོད་ལྟ་བུ་སྣ་ རེ་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་ནི། 
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དང་པོར་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བསྐལ་བཟང་ལས། རྒྱལ་བ་ཕན་བཞེད་གྲོང་དཔོན་གྱུར་པའི་ཚེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསོད་ནམས་འོད་དེ་ལ། །ཉིན་གཅིག་སྲོག་གཅོད་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ་། །ཞེས་དང་གཞན་ཡང་། མདོར། ཉིན་གཅིག་སློག་ 











༄༅། །བགཏོད་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུནི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། མཆན། ཡང་ཡང་དག་པར་བླངས་ལ་བསྲུང་བར་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་ཕའི་སྟིང་པོའི་མདོ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། དགེ་བའི་ལམ་བཅུ་པོ་འདི་དག་གིས་ 
_„ །ངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་གྱི། གང་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཐ་ན་དགེ་བའི་ལས་གཅིག་ཙམ་ཡང་མི་བསྲུང་ལ་འོན་ཀྱང་ཚིག་འདི་སྐད་དུ་ང་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། ང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚལ་ལོ་ 
ཞེས་ཟེར་ན། གང་ཟག་ཤིན་ཏུ་ཚུལ་འཆོས་པ་ཆེན་པོ་བརྫུན་ཆེན་པོ་སྨྲ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འཇིག་རྟེན་བསླ་བར་བྱེད་པ་ཆད་པར་སྨྲ་བ་སྟེ། དེེ་རྨོངས་བཞིན་དུ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་ཅིང་ལོག་པར་ 
ལྟུང་བར་འགྲོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དུསདེ་སྲིད་དུ་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཡང་དགེ་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་སྨན་གྱི་བླ་མདོ་དེར་དགེ་བསྙན་ལ་སོགསཔ་རིམ་གྱིས་ལྔ་དངབཅུ་དངཉི་ཤུ་རྩ་གཉིསདང་། དགེསློང་མ་ 
ལ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། བྱང་སེམས་ལ་བཞི་བརྒྱ་བསྲུང་བར་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་འདི་ནི་ལྟ་བས་གཟིངས་ཡིད་སེམས་ཅན་ལ་བསླབ་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པའོ། །མཆན། བླིཌྱུར་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སྨོན་སྡོམ་ཙམ་བཟུང་བ་དེས་འཇུག་སྡོམ་བཟུང་མི་ནུས་ན། 
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བསླབ་ ཀཱ ཞི་རེ་རེ་ཙམ་ད་ པ་ཇི་ཙམ་ཊུ ས་ཀྱི་བར་སྡོམ་པ་བད མ་ ་ཉིད་ཀྱི་བློ་དང་སྒྲ ར་ནས་ལེན་ གྲོས་ལ དེའི་ཚེ་ཡིད་ཀྱི་བསླབ་ མྨ ནེ་ཧྱི་འི མ རྲ་སྨན་བླའི་མདོར་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་པོ་དག་འཛིན་པ་དང་། གང་བསླབ་པའི་གཞི་བཅུ་པོ་དག་འཛིན་པ་དང་། 








གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པའི་གཞི་བཞི་བརྒྱ་པོ་དག་འཛིན་པ་དང་ཁྱིམ་གྱི་གནས་ནས་ ང་པའི་དགེ་སློང་གང་དག་བསླབ་པའི་གཞི་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པོ་དག་འཛིན་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་གང་དག་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དག་འཛིན་པ་དང་། ཞེས་འབྱུང་བའི་བསླབ་པའི་གཞི་བཅུ་ནི་དགེ་ཚུལ་གྱིའམ། །མི་ 





༽༄ 


དགེ་བ་བཅུའོ། །བསླབ་པའི་གཞི་བརྒྱུད་ནི་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། ཕར་ཕྱིན་བཅུ་རེ་རེ་ལ་བཅུར་ཕྱེ་བས་བརྒྱར་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་རང་བསྒྲབ་པ་བརྒྱ། གཞན་སྒྲུབ་རྒྱུ་འཇུག་པ་བཅུ། གཞན་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡི་རང་བ་ལའང་བརྒྱ་གཞན་སྒྲུབ་པ་ལ་སྔགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ་བཞི་བརྒྱའོ། །དགེ་སློང་མ་ལ་སྟེ་པ་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་སུམ་བརྒྱ་ 
་བཅ་ཆ་པཞི་ཡིན་གི། དགེ་སྲོང་མའི་བྲསབ་གཞི་ལ་བྲར་ནི་མེ་པ་གཞན་གི་ལགས་སོ ་ལྲིར་པ་ ་ཀ་སི་སི་གེ་བ་བརར་འར་༢།ལྤོབ་ར།ངེ་འང་བ་འ"རི་ཤྲར་མོང་ང་གྲབས་རའི་མོ་བྲལ་རམ་བརར་ྲི་གྲོལ།པ་བང་0ང་རདང་འ། 
དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞི་ཡིན་གྱི། དགེ་སློང་མའི་བསླབ་གཞི་ལྔ་བརྒྱ་ནི་སྡེ་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་སོ། །མཆན། ཙམ་ལེན་པ་ལས། ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བདུན་ལས་མ་ལོག་པ་དེ་འདྲ་བ་ལ་ནི་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པའི་སོ་ཐར་རིས་བདུན་གྱི་སྡོམ་པ་གང་ཡང་རྒྱུད་ལ 8 
ཡོད་པར་མྭ་གུབ་པའོ། །དེ་ལྟར་དེ་འདྲ་བ་དེས་བློ་དང་སྦྱར་ནས་བསླབ་པ་བླངས་པ་ལ། ཁས་བླངས་ནས་མ་བསྲུངས་ན་། ཉེས་དམིགས་ཆེ་ཞིང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དཀའ་བར་ཤེས་ནས་བསླབ་པའི་ཁུར་འཁྱེར་བར་ 
མི་ནུས་པ་རྣམས་སྤྱོད་པ་སྣ་རེ་ནས་རིམ་གྱིས་དམ་བཅས་ནས། བློའི་མཐུས་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུག་པ་དང་འཇུག་སྡོམ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེས་འཇུག་སྡོམ་ལེན་པ་ལའང། བོད་པ་ཁ་ཅིག་འདི་སྐད་དུ་ཟེར་བར་སྣང་སྟེ། 


| དངས་མ་ཐབ ་པའི་བསླབ་བཏུས་ཀྱི་ལུང་ཐ ས་བསླབ་པ་ནི་རང་ཐ ་མཐུ་དང་སྦྲར་ནས་ལེན་དགོས་པས། དབང་པོ་རབ་ལ་མདོ་སྡེ་ནམ་སྙིང་ནས་ཐ སུངས་པའི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་དགུ་སྤོང་བ་ལ་བསླབ་དགོས་པ་དང་ དབང་འབྲིང་ 
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༄༅། , །གིས་ནི་བསླབ་བཏུས་ལས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡོངས་དོར་དང་། །ཆགས་དང་སེར་སྣ་མི་ཟད་པས། སློང་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་དང་། སྤྲིམས་ཏེ་དགའ་བར་བྱེད་པ་ན། །སེམས་ཅན་ལ་ནི་མི་བཟོད་པར། །ཁྲོས་ 


ནས་སེམས་ཅན་བརྡེག་པ་དང་། །ཉོན་མོངས་པ་དང་གཞན་མཐུན་ལས། །ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་བརྗོད་པའོ། །ཞེས་པའི་རྩ་ལྟུང་བཞི་སྤོང་བ་ལ་། །སློབ་པར་གསུངས་པ་དང་། དབང་པོ་ཐ་མས་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
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བསླབ་བྱ་ཙམ་རེ་ལ་བསླབས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་ཟེར་བ་ལ། བདག་གི་རྡེ་བཙུན་པ་ཁ་ཅིག་གི་གསུང་གིས་འཇུག་སྡོམ་གྱི་སྐབས་སུ་དབང་པོ་རྣོ་འབྲིང་ཡན་ཆད་ལ་དེ་འདྲ་བའི་རྒྱས་བསྡུས་ལ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང། 
དབང་རྟུལ་ལ་ཡང་དེ་འདྲའི་རྣམ་བཞག་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་པས་འཇུག་སྔོམ་གྱིས་བསླབ་བྱ་ལ་མི་སློབ་ན་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ས་ལུགས་པ་ལྟར་སྨྲ་ན་ནི་ཆེས་མི་རུང་ 
སྟེ ས་པཌ་གྱིས་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་བཟུང་བར་ཁས་འཆེ་བ་ནི་སྨོན་པའི་སྡོམ་པ། ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་སྤྱོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ནི་འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་པ་དང་། ཞོན་ཀྱང་སྒོན་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ 
ནི་ཤིན་ ་དཀའ། འཇུག་པ་ལ་དཔེ ་བ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཚོད་ཙམ་ ་མཐོང་པྲས དབུ་མའི་ལུཊ ས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་གཏོང་ད འ་བར་གདའ་ཞེས་འབྱུང་བ་དག་ཐ ས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ 
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། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མི་དགོས་སོ་ཞེས་པ་ནི། ཚེ་རབས་སྔ་མ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྔོན་སོང་ཚེ་འདིར་མ་ཉམས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་ན་ཚེ་འདིར་འཇུག་སྡོམ་ 
ལེན་པ་ན། སྐྱབས་འགྲོ་ཙམ་བྱེད་དུ་བྱས་པ་ན། ཐེག་པ་གོང་མའི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཞིག་མི་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བྱེ་སྨྲས་སྐྱབས་འགྲོ་ཙམ་བྱས་པས་དགེ་བསྟེན་དུ་མི་འགྱུར་བར་འདོད་ཀྱང་མདོ་སྡེ་པ་དང་། སེམས་ 
ཙམ་པ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དང་། འདིར་ཡང་མཐུན་པར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གནས་པའི་རྟེན་ལ་ནི་དོན་ལ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་བྱ་ 
བ་བྱེད་ལ། གནས་སྐབས་ཐེག་པ་འོག་མ་ནས་བཤད་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅི་རིགས་ཚང་མ་ཚང་ཅི་ཡིན་ཀྱང་། སོ་ཐར་གྱི་དོན་ཅན་ཙམ་ཞེག་ལ་ནི་མི་རྟེན་ཀ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དོན་ཅན་ནི། 


| ག ཞན་གནོད་གཞི་བ ཏྱ རྲ་ཇོ་བོའི་གསུང་ རྒྱུན་གྱི་བཀ འ་གདམས་པ་ལམ་རིམ་ཞིག་ཏུ་བྱང་སྡོམ་གྱི་གནས་གཉིས་ཀ་ལ་སོ་ཐ ར་གྱི་སྡོམ་པ་དོན་ ལ་དགོས་ ཀྱང་ཐ་སྙད་ འཇོག་པའི་སོ་ཐ ར་སྡོམ་པ་དགོས་པས་ཀྱང་མ་ ཁྱབ་ལ། འདི་ ལྟར་ན་ ཐ་སྙད་ འཇོག་པའི་སོ་ བྲ ར་གྱི་སྡོམ་པ་ ལྟ་ཀླུ ལ་མི་སྐྱེ་བ ར་བརྗོད་ཀྱང་། དོན་གྱི་ 
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དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་འཛུག་སྡོམ་ལྟ་ཀླུའི་རྟེན་ལའང་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་སྡོམ་གནས་པའི་རྟེན་ལའང་ཐ་སྟད་འཇོག་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་། གནད་པའི་རྟེན་དུ་དོན་གྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ངེས་པར་ཡོད་པར་རིགས་ཏེ། འཆི་འཕོ་བས་ཀྱང་བྱང་ 





དབང་དུ་བསྟེགས་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་སྟེ། 








༄༅། །སྡོམ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་སེམས་ཙམ་པས་བྱང་སྡོམ་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཐ་སྙད་འཇོག་པའི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ངེས་པར་དགོས་སོ་ཞེས་པ་ནི། དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དེའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་རུང་ཡང་། ཐ་སྙད་འཇོག་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཆོ་ག་ཞིག་མ་བྱས་ན། སྡེག་ལས་མི་བཟློག་པའི་གང་ 








ཟག་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། དང་པོ་ཐ་སྟད་འཇོག་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་བྱས་ནས་དོན་གྱི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་བསྐྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་པས། དེ་འདྲའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་པའང་བྲིས་གདའ་བས་རྣམ་གྲངས་སུ་འདོད་པའོ། མཆན། ལས་ལོག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིག་ལ་དེར་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར །འོ་ན་འདི་ལ་སོ་ཐར་སྡོམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པས་བསྡུས་པ་དང་། མ་བསྡུས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་ཐེག་དམན་སོ་ཐར་རིས་བརྒྱད་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ་དང་། ཐེག་ 
ཆེན་སོ་ཐར་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། དང་པོ་ནི་ལུས་ངག་གི་སྤོང་བདུན་གཙོ་བོར་སྡོང་བའི་ཆ་ནས་དང་། ཕྱི་མ་ནི་ཡིད་ཀྱི་སྤོང་བ་གསུམ་གཙོ་བོར་སྡོང་བའི་ཆ་ནས་བཞག་ 
པ་དེ་འདོད། སྡོམ་པས་མ་བསྡུས་པ་ནི། གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་སྤོང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ལེགས་སྤྱད་ཙམ་པོ་བ་ཞིག་སྡོམ་པར་མ་གྱུར་པའི་ལེགས་སྤྱད་གཞན་བཞེན་ནོ། འོ་ན་འཛུག་སྡོམ་ 


གནས་པའི་རྟེན་གྱི་སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ལེགས་སྦྲད་སྡོམ་པས་བསྡུས་པ་དེ་ལའང་། ཐེག་དམན་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་བྱི་བྱད་ལྡོག་ཆ་ནས་འཆི་འཕོས་པས་གཏོང་ཡང་། དེའི་རྒྱུན་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་འཆད་ནས། འཇུག་སྡོམ་སྐྱེ་གནས་གཉིས་ཀའི་རྟེན་དུ་དགོས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ཁོ་ནའི་རྟེན་དུ་དགོས་པ་དང་། སྐྱེ་ 


པས་མ་བསྡུས་ཀྱང་སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་དོན་ཅན་ལ་རྟེན་དགོས་སོ་བྱ་བ་འདི་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཇུག་པའི་བྱང་སྡོམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་འཁོར་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་ལས་སོ་སོ་ཐར་པར་ 


བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསླབ་པར་མི་ནུས་པ་ལའང་སྒྱེ་བའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོར། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ནི་ བྱ་བ་མང་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱིན་སོགས་ལ་སླབས་པར་མི་ནུས་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་ལ་དད་མདུན་དྲན་པར་གྱིས་ལ། ཡིད་ལ་ཟུང་སྟེ་སྒོམས་ཤིག 





་གནས་གཉིས་ཀའི་རྟེན་དུ་མི་དགོས་པ་དང་། ཡང་གྲུབ་མཐའི་ཁྱད་པར་གྱི་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་རྟེན་ལ་མི་དགོས། སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་རྟེན་ལ་དགོས་སོ་ 
















སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་ལས་ཟློག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། དཀོན་བརྩེགས་ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོར། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོ་སོ་ 





༄༅། །ཞེས་རྣམ་གྲངས་བཞི་བཀོད་ནས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་པ་ནི་སྡོམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཕྱེ་བར་རིགས་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་ སི་བོངརོ་ 


ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོ་སོ་ཐར་པ་སྡོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཉན་རང་གི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་དེ་དག་གི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པས། གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤོང་བའོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱང་འདོད་ 





པས་གཞན་གནོད་སྤང་བའོ། །དེ་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྔ་མ་གཉིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཐེག་པ་དམན་པའི་ཆེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་སོ་ཐར་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ 






གནས་གཉིས་ཀའི་རྟེན་དུ་དགོས་ཏེ། གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་ལས་ལོག་པ་མེད་ན་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་ལ་འཇུག་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ཉིད་འཐད་པར་བཟུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་སེམས་བསྙེད་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཡང་དགོས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྡོམ་པ་རྒྱ་ཆེན་དེ་ཡི་རྟེན། །ཞེས་གསུངས་ 






པ་དང་དེའི་འགྲེལ་པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་རྟེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། དེས་ན་སྡོམ་པ་རྒྱ་ཆེན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། སེམས་བསྐྱེད་དེའི་རྟེན་ཞེས་པ་སྟེ། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པར་བྱང་ས་ནས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 






གདའ་བ་ཡང་། ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཅིག་ཏུ་མཐོང་ནས་འདིར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནི་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་དང་བྱང་སྡོམ་གཉིས་ཐ་དད་པར་བཞེད་སྣང་སྟེ། བྱང་སྡོམ་ལེན་པའི་ཐོག་མར་སྨོན་པ་མ་སྡོམ་པ་མེད་པ་སྨོན་པ་མངོན་དུ་སོང་མ་སོང་དྲི་དགོས་པར་བསྟན་པ་ 













དང་། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི་སེམས་དང་། བྱང་སྡོམ་ནི་སྤོང་བའི་སེམས་བྱུང་གྲོགས་དང་གྲོགས་ཅན་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་ལེན་ཞིང་། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ནི་གཞུང་གང་ནས་ཀྱང་ཆོ་ག་མ་གསུངས་པས་དེང་སང་བཀའ་ཕྱག་བ་ལ་བྱང་སྡོམ་གྱི་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་གར་གྲགས་མོད་ཀྱི། དེ་ནི་བྱང་སྡོམ་དང་འཛུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཕྱེད་པར་ཟད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ཛེ་ཏ་རིས་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་གཉིས་རིམས་ཅན་དུ་མཛད། སླར་བྱང་སྡོམ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་མཛད་པ་ཡོད་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུནི་མི་འབྲང་ངོ་། ཞེས་བཞེད་པར་གདའ། མཆན །ཕྱིར། བསླབ་ | 
བཏུས་ལས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་ན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་འབུལ་བར་ཡང་བཤད་ཅིང་། ཕུལ་ནས་གཞན་དོན་དུ་སྤོང་བདུན་ སྤྱད་ཀྱང་ ལྷུང བའི་གཟུགས་བརྣན་ཙམ་ལས། ། ལྟུང བར་མི་ འགྱུར་། བར་ཡང་བཤད་པའི་ & 
ཕྱིར། སྤྱིར་ལྕུང་བ་ལྷུང་བའི་གཟུགས་བརྙན དུ་འགྱུར་ཚུལ་ འདི་ལ། འཕགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པས། སོ་སྐྱེའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལས། དང་པོ་ནི་གཞན་དོན་དུ་སྡོང་བདུན་སྤྱད་པའི་སྦྱོར་བ་ལྟུང་བ་ ཉིད་སྒུ་མ་ ལྟར་གྱུར་ཆ་ ཡཱ 
ནས་གཟུགས་བརྙན་དུ་བཞག་པ་དང་། སྦྱོར་བ ་དེའི་མཐུས་མཐར་ཐུག་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱེད་པས་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་བཞག་པའོ། །གཉིས་པའི་དབང་དུ་ན། འཇུག་སྡོམ་ཅན་ཐེག་དམན་ལ་གྲགས་པའི་སོ་ཐར་གྱི་ 
སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལྡན་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། འཇུག་སྡོམ་ཅན་ཐེག་དམན་ལ་གྲགས་པའི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་རྒྱུད་མི་ལྡན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉེས་ལས་དང་པོས། དེས་དེ་འདྲ་བ་དེ་སྨད་པ་ན་གཞན་དོན་གྱི་ཆ་ནས་སྦྱོར་བ་དེ་ 





¥ 






༄༦ 






- ]!7ཤ9:25819‰)> & ཁི] ཕི; 












།པའི་ཕྱིར་རོ། འདི་ལ་རྣམ་གསལ་གྱི་དཔེ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་ཐུགས་རྡོ་རྡེར་གྱུར་པའི་ཁྱབ་འཇུག་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་ངེས་པར་མི་བཞག་པ་ན། མུ་སྟེགས་པས་ཁྱབ་འཇུག་བཅོམ་ལྡན་དུ་ 


- བཞག་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་མི་ལྡན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པའི་ཁྱབ་འཇུག་བཅོམ་ལྡན་མིན་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །འདིར་འདི་ཤེས་དགོས་པར་སྣང་སྟེ། སེམས་ཙམ་ཡུགས་ཀྱི་བྱང་སྡོམ་སྐྱེ་བའི་ 
རྟེན་ལ་སོ་ཐར་རིས་བདུན་གང་རུང་གི་སྡོམ་པ་ངེས་པར་དགོས་ཤེས་པ་འདི་ལ། ས་སྐྱ་པའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ལའང་ངེས་ཤེས་གཏིང་ཚུག་ཡོད་པར་མ་མངོན་ཏེ། ས་སྐྱ་པ་གྲགས་པའི་མཚན་གྱིས་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་ 


༄། 


ཀོ 
འགྲེལ་པར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་བླང་བའི་ཆོ་ག་གཞན་ཞིག་ཡོད་དམ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་བླང་བའི་ཆོ་ག་ཉིད་དམ་ཞེ་ན། སྔར་སོ་སོ་ཐར་པ་ཐོབ་ན་ཕྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་དུས་སུ། སྔར་གྱི་དེ་བྱང་ པམ 
སེམས་སྡོམ་པར་གནས་འགྱུར་ལ། སྔར་མ་ཐོབ་ན་བྱང་སེམས་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དུས་ཉིད་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སོ་ཐར་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་གདའ་བ་ཐེག་དམན་གྱི་སོ་ཐར་རིས་བདུན་གང་རུང་ཞིག་དེར་དེ་སྐྱེ་ 
བ་ལ་རྟེན་ ་དགོས་པའི་ ེ ས་བྱེད་ལ བས་དེར་ཐེབ ་ཆེན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་བཀོད་པ་ལ་འབྲེལ་ཅི་ཡང་མེད་པས ཞེན་དོན་ལ་བསྟེ ྒ ས་ན་སེམས་ཙམ་ལུཿ ས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ལ་ཐེབ ་དམན་ 
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ལུགས་ཀྱི་སོ་ཐར་རིས་བདུན་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་དགོས་པའི་བསྒྲབ་བྱེད་ལ། དེ་སྐྱེ་མི་དགོས་པར་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་སྡོམ་པས་ཆོག་པར་བཤད་སོང་པའི་ཕྱིར། བཤད་པ་དེ་ས་པཌ་ཆེན་པོས་མ་ཟིན་པར་སྡོམ་གསུམ་དུ། །གལ་ཏེ་ 
སེམས་ཙམ་པ་ཅི་ཡང་། །སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་པ་ལེན་འདོད་ན་། །ཐོག་མར་སོ་སོར་ཐར་པ་ལོང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདོའི་སྡེ་སྣོད་སློབས། །ཞེས་སྨྲས་པ་ལས། གལ་ཏེ་སེམས་ཙམ་པ་ཡི་ཡང་། སེམས་བསྐེད་སྡོམ་པ་ 
ལེན་འདོད་ན། །སྟབས་སུ་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ལོང་།།ཞེས་མ་སྨྲས་འདུག་པའི་ཕྱིར། ཁུ་དབོན་རྣམས་གསུང་དན་པོ་མ་བྱུང་བའི་དབང་གིས་དུས་ཕྱིས་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་འཆད་པ་རྡོ་ཟི་རྣམས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་འཆད་དཀའ་བ་བྱ་ 
རྒོད་ཀྱི་རྐན་ཕུག་ལ་རྐང་རུས་ཟུག་པ་ལྟར་གྱུར་རོ། །ཡང་སྔར་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་དེས་ཕྱིས་བྱང་སྡོམ་ཐོབ་པ་ན། བྱང་སྡོམ་དུ་གནས་གྱུར་ཞེས་གསུངས་གདའ་བ། སྔར་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་སྡོམ་པ་དེའི་རང་བཞིན་ལས་ 
ཉམས་པའི་སྒོ་ནས་གནས་གྱུར་བ་ཡིན་ནམ། མ་ཉམས་པའི་སྒོ་ནས་གནས་འགྱུར་བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་སྡོམ་པ་ཕྱི་མས་སྔ་མ་གཏོང་རྒྱུར་ཐལ་ཏེ་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཕྱི་མའི་སྡོམ་པ་བླངས་པའི་ཚེ་ 
སྡོམ་པ་སྔ་མ་གནས་མ་གྱུར་པར་ཐལ། སྔར་གྱི་སྡོམ་པ་དེའི་རང་བཞིན་ལས་མ་ཉམས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་སྟེ་སྐད་གཅིག་སྔ་ཕྱིར་གནས་གྱུར་པའི་ཕྱིར་སྐམ་ན། འོ་ན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་བྱང་སྡོམ་དུ་གནས་གྱུར་དུ་བཤད་པ་ 
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༄༅། །ལ་ཁྱོད་ལ་བསྒྲབ་བྱེད་འགོད་རྒྱུས་འཕོངས་པ་ཉིད་དུ་ཐལ། དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ལ། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་སྐད་གཅིག་མ་ཕྱི་མར་གནས་གྱུར་པ་ཉིད་བཀོད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། ལེགས་པར་དགོངས་སུ་གསོལ། སྐྱོབ་པས་ 
«, སྐབས་འདིའི་དགོངས་པ་ནི། ཐེག་དམན་ལ་གྲགས་པའི་སོ་ཐར་རིས་བདུན་གང་རུང་གི་རྟེན་མིན་པར་སེམས་ཙམ་ཡུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་ཞིག་འཆད་པ་དེའི་ཚེ་ན། ཐེག་དམན་དུ་སྡོམ་པའི་ཞིང་མ་ཡིན་ 
པར་བཤད་པ་ལ་ལུགས་འདིའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ འང་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ཡང་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་འཇུག་སྡོམ་གནས་པའི་རྟེན་དུ། ཐེག་དམན་ཡུགས་ཀྱི་སོ་ཐ ར་རིས་བདུན་གང་རུང་ཞིག་ངེས་པ་ཁོ་ན་དགོས་སོ་ཞེས་འདོད་ ༠ 
པའི་ཕྱོག པ་ ལ་དེ་ ལྟ་ན་དབུ་མ་ ལུག པ་ ཀྱི་སེམ པ་བ སྐྱེད་སྡོམ་པ་སོ་ བྲ ར་སྡོམ་པའི་ཞིང་མིན་་པ་ ༢ འང་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ ལང་བ ཟློག་སྟེ་སྨྲ་དགོས་པ =' འགྱུར་རོ་ ཀེ པ་བ ཀ འ་སྣལ་ཏོ། །ད་ནི་སྨོན་ འཇུག་གི་སྡོམ་པ་ ལེན་ཚུལ་དབུ་ ༤༽ 
སེམས་ཀྱི་གཞུང་སོ་སོ་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། སྤྱོད་འཇུག་གི་དགོངས་པ་ཇེ་ཏྭ་རིས། སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་སྔར་བླངས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་སྡོམ་པ་གཉིས་ལེན་པར་བཤད་ལ། འདི་ནི་དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་ 


སྡོམ་པ་ལེན་ཆོག །ཀླ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ཡང་མཐུན་པ་ཡིན་ཞེས་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་བཞེད་ལ། སེམས་ཙམ་ལུགས་ལ། བྱང་སར་སེམས་བསྐྱེ ད་དང་སྡོམ་པ་སོ་སོར་ལེན་པར་བཤད་ཀྱང་། འཇུག་སྡོམ་ལས་ 
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སྨོན་སྡོམ་ཆོ་གས་ལེན་པར་ནི་མ་བཤད་དོ། དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་ཕྱག་བཞེས། རྒྱལ་བ་འབྲི་ཁུང་པའི་བཀའ་སྲོལ་ལ་ནི་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་པ་སྔར་ 
བླང་བཅུག་ནས་སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་འཇུག་སྡོམ་ལེན་པར་ཡང་མཛད་ལ། ཁ་གཅིག་ཚུལ་འདི་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་པ་ལེན་ཚུལ་བསྲེས་པས་ཆོ་ག་འཁྲུགས་པའི་ཆོ་ག་ལྟར་སྣང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་ནི་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་ཚུལ་བསྲེས་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། དབུ་མ་ལུགས་ 





ནའང་ཆོ་ག་འཁྲུགས་པར་མཚུངས་པས་ཆོ་ག་དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པའི་དབང་དེའང་དབང་ལྟར་སྣང་བར་ཐལ་བ་སོགས་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་སོ་སྟམམོ། ཡང་ཁོ་བོའི་ཕ་རས་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་གིས་འདི་ལྟར་འཆད་ན་བདེ་བ་ཡིན 


ཏེ སེམས་བསྐྱེད་སེམས་ཙམ་ལུགས་ལ་ཡང་ཆོ་ག་ཐ་དད་པ་ཡོད་དོ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དང་། སློབ་དཔོན་ཅནྨ་གོ་མིན་དང་། མཁན་པོ་ཞི་བ་འཚོ་དང་། སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པས་སྨོན་པའི་ཆོ་ག་ 





བླང་བའི་ཕྱིར། དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སྨོན་སྡོམ་སྔར་བླངས་སེམས་ཙམ་ཡུགས་ཀྱི་འཇུག་སྡོམ་ཕྱིས་བླང་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོ་ག་འཁྲུགས་ན་མ་རྒྱུད་ལ་རྟེན་ནས་སྔགས་སྡོམ་སྔར་བླངས། ཕ་རྒྱུད་ལ་རྟེན་ནས་སྔགས་སྡོམ་ཕྱིས་བླངས་ 
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༄༅། །མ་བཤད་ལ། ཇོ་བོས་མཛད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་ལས་སྨོན་པ་ལའང་ཆོ་ག་བཤད་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་བར་ཆད་སོགས་དྲི་བར་བྱས་ནས། འཇུ: 
སྡིག་བཤགས་སོགས་ནེ་དབུ་མའི་ལག་ལེན་གྱིས་ཁ་བཀང་བར་མཛད་པ་དེ་ལ། ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་གྱིས་གསུང་གིས། ཆོ་ག་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡིན་ཞེས་གསུང་བར་གྲགས་ཀྱང་། ཇ་བོརྗེ་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་འཁྲུལ་པ་ག་ལ་མངའ་སྟེ། ྦ 
ཇོ་བོ་ལ་འཇུག་སྔོམ་ལེན་པའི་གོང་དུ་སེམས་བསྐྱད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལེན་པ་འདི་རྗེ་བ ཙུན་བྱམས་པའི་མན་ངག་ཏུ་ཡོད་པ། ཇྡོ་བོས་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བླ་མ་གོང་མ་དག་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐོར་འདི། རྒྱའི ཡུ 
¦ བ་བྱམས་པ་ནས་ཇོ་བོའི་བར་དུ་སྟན་དུ་བརྒྱུད་པའི་ གདམས་ པ་ཁོ་ན་ལས་བྱོན་པ་ཡིན། འདིའི་བློ་སྦྱོང་དང་ཆོ་ག་དང་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པ་འདི་གཞུང་གཞན་ན་མི་བཞུགས་པས། འདི་དང་སྐྱབས་འགྲོ་ཁོ་ནས་ཇོ་བོ་ བོད་ | ° 
ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན། དེས་ན་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསྐོར་དང་བཅས་པ་འདི་གདམས་ངག་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་མཆོག་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ལ། འདི་དང་མཐུན་པར་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་གྱིའང་སེམས་ཙམ་ཡུགས་ཀྱི་སེམས་ 


། བསྙེདང་ལ། དྲབ་མ་ལགས་ཀྲི་མྲིག་བཤགས་སོགས་བསན་པའི་ཆོ་ག་ཡོད་པས། ཡི་དམ་གྱི་ཝས་རྗེས་ས་བཟང་ངེས་པའི་སྲོབ་དཔོན་དེ་དག་ལ་འཁྲལ་པ་ག་ལ་ཡོད། འདི་ལཱར་ཡང་ ཡོང་ངོ། [ཇོ་ངོ 
སྙེད་ལ། དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སྡག་བཤགས་སོ ས་བསྣན་པའི་ཆོ་ག་ཡོད་པས། ཡི་དམ་གྱི་ལྷས་རྗེས་སུ་བཟུང་ངེས་པའི་སློབ་དཔོན་དེ་དག་ལ་འཁྲུལ་པ་ག་ལ་ཡོད འདི་ལྟར་ཡང་དཔྱད་དུ་ཡོད་དོ། །ཇོ་བོས་སྔར་སྨོན་ 


འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལེན་པར་མཛད་ལ། 








༄༅།། ་ །པའི་མྱང་འདས་སུ་མྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་མངོན་དུ་བྱེད་ལ་སྨོན་སེམས་བཏང་བ་ཙམ་སྡིག་ཤིན་དུ་ཆེ་བ་ཡང་མི་བཞེད། དབུ་མ་ལུགས་སུ་ནི་དེ་ལས་སྡིག་ཆེ་བ་མེད་དེ་སྒོན་པ་ལ་སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ 
སེམས་དཔར་ཁས་བླངས་ནས་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཡལ་བར་འདོར་བའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་བསྐལ་པ་དུ་མར་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ། །སྤྱད་ཀྱང་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཉིད་ལ་འདོད་བསྐྱེད་ནས། །སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ་ནི་ཕས་ཕམ་པས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལྕི། །ཞེས་འབྱུང་བས་སྨོན་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཏང་བས་སྡོམ་པ་ལས་བྲལ་བའི་ཉེས་ཆ་ནས་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་སྨོན་སྡོམ་བྲལ་བའི་ཉེས་ཆ་མེད་པར་། ཧྱ 
ོྦ སེམས་བསྐྱེད་གོང་མ་འོག་མར་བསྒུར་བའི་ཆ་ནས་ཉན་རང་གི་ཐར་པར་འགྱུར་བ་གཉིས་ཡོད་པར་གསལ་ལོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ། ཁ་གཅིག་དེ་ལྟ་ན་སྨོན་སེམས་བཏང་བས་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བར་འཁྱམ་པ་ནི། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ པམ 
བཞེད་པ་དང་། དེས་ཉན་རང་གི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ནི། ཐོགས་མེད་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ན། བཞེད་པ་དེ་གཉིས་ནི་འཕགས་པ་དེ་དག་གི་རྩོང་བས་ཚད་གྲུབ་ལས་འོས་མེད་ལ། དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་འགལ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་ 


པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། འཕགས་པ་ལ་དངོས་དོན་གྱི་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་མཐར་ཐུག་གི་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་ནང་འགལ་གཉིས་འབྱུང་བ་ཡང་ཆེས་མི་རིགས་པ་དང་ལྷཐ ་པར་དབུ་མ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 











༄ 
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¬ ཕྱིར། །དེས་ན་མདོ་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི། སྨོན་སེམས་བཏང་ནས་ཉན་ཐོས་སུ་ཞུགས་ནས་དེའི་ཐར་པ་སྒྲབ་ན་དེའི་ཐར་པ་ལོས་ཐོབ་ཀྱང་། དེ་བཏང་ནས་དེར་མ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་དེ་འདྲ་བ་དེ་རེ་ཞིག་ | 












= ༨ ༨ 


འཁོར་བཞན་རྒྱུན་རིང་བར་འཁོར་བ་ལ་དགོངས་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་འདི་ལྟར་དུ་འདོད་པ་ཡང་མང་བར་སྣང་སྟེ། དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྩ་ལྷུང་གིས། དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་ 

པ་མི་གཏོང་བར་ཡང་འདོད་ལ། དེ་ལྟ་ན་མདོ་ལས་འཇུག་པ་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་གིས་དགེ་རྩ་ཆད་པར་བཤད་ན། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆད་པ་ནི་སྨོན་འཇུག་གི་སྡོམ་པ་གང་ཡང་གནས་པར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། ༦ 
དགེ་རྩ་ལ་སྐྱེས་ཐོབ་སྦྱོར་བྱུང་གཉེས་ལས། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བྱུང་བས་དགེ་རྩ་སྦྱོར་བྱུང་ཙམ་ཆད་པ་ཡིན་པས་དགེ་རྩ་མཐའ་དག་བཅད་མི་ནུས་ལ། སྐྱེས་ཐོབ་ནི་ལོག་ལྟ་མ་གཏོགས་གང་གིས་ཀྱང་བཅད་ པ 
སྡོམ་ཅན་མེད་པ་དང་། དབུ་མ་ལུགས་སུ་ནི། འཇུག་སྡོམ་བཏང་ཡང་སྨོན་སྡོམ་བཏང་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་སོ། ད དེ་ལྟར་ན་འདིར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་ 














༄༅། །བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔས་དབུ་མ་ཡུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་པ་ན། སྨོན་སྡོམ་གསར་དུ་ལེན་བྱར་ཡོད་པའི་ཆ་ནས་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་ལ། དབུ་མ་ཡུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
ཐོབ་པའི་སེམས་དཔས་སེམས་ཙམ་ཡུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་པས། སྨོན་འཇུག་གི་སྡོམ་པ་རང་གིས་སྔར་མ་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་རྫས་མི་མཐུན་པ་ཞིག་ཐོབ་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་དེས་དེ་ལེན་མི་ 
རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ཐོབ་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་སེམས་གསལ་འདེབས་བྱེད་དང་སླར་ཡང་ཆོ་ག་དེས་སྨོན་འཇུག་གི་སྡོམ་པ་སྔར་བླངས་དེའི་རིགས་ཅན་ཕྱིས་ཀྱང་ལེན་བྱར་དང་། ཐོབ་བྱར་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་སྨོན་འཇུག་གི་ 
སྡོམ་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་གྱི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་ཁོ་བོའི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་པ་ཁ་ཅིག་གི་གསུང་གི བདག་གི་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་དེ་སྐད་དུ་གསུང་པ་ནི་རྣམ་པར་དགེ་བའི་ལུགས་ཡིན་མོད། རྣམ་གྲངས་སུ་བཀོད་ན་ 
ཀུན་མཁྱེན་མཚོ་སྣ་བའི་གསུང་གིས་དབུ་མ་དང་སེམས་ཙམ་ཡུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་ཡོད་ཀྱང་། སྤྱོད་པ་ལ་སྤྱིར་ཁྱད་པར་འདིའོ་ཞེས་བཟུང་དུ་མེད་པ་དང་ཁྱད་པར་བྱང་སེམས་ལས། དང་པོའི་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྡོམ་པའི་དགག་བསྒྲབ་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་དང་ཡངས་དོག་མེད་པ་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ 









ཕྱིར་ཏེ། ལས་དང་པོ་པས་བསླབ་པའི་གནས་ནི་དོག་མཐའ་ཉིད་ནས་བཟུང་ན་སྡོམ་པ་སོགས་ལེགས་དཔྱད་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འོ་ན་བྱང་ས་བསླབ་བཏུས་ཀྱིས་བསླབ་པར་བྱ་བ་ལ་རྒྱས་བསྡུས་དང་། ལ་ལར་རྩ་ལྟུང་དུ་བཅས་པ་ལ་ལར་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ལ་ལར་ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་ 











གསུངས་པ་ལ་ལར་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཅི་རིགས་པར་སྣང་ངོ་ཞེ་ན། ལ་ལར་རྩ་ལྟུང་དུ་བཅས་པས་ལ་ལར་ཉེས་བྱས་སུ་སོང་བ་དེ་ལའང་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཉེས་བྱས། དེ་ལ་རྩ་ལྟུང་དུ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཆེས་མང་བ་ཚང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ལ་ལར་ཉེས་བྱས་ཙམ་ལ་ལར་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་འགྱུར་ 







བྱེད་ཀྱི་ཆོས་གཞན་མང་པོ་ཚང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མདོ་སོ་སོའི་དགོངས་པ་བསྟན་བཅོས་སོ་སོར་བཀྲལ་བ་ཡིན་གྱི། བསྟན་བཅོས་དེ་རེ་རེར་ཡང་བསླབ་བྱ་མཐའ་དག་འཆད་པར་མ་ལང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་འཆད་མ་ལངས་ཀྱང་དབུ་སེམས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གང་རུང་ཞིག་ཐོབ་པས། དབུ་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཕྱོགས་ཀྱི་ 


༄ 


| བསྟན་བཅོས་ནས་བཤད་པའི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་འཛིན་དགོས་ཤིང་མ་བཟུང་ན། བསྟན་བཅོས་དེ་དག་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཉམས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྟེ། དབུ་མ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་བཞི་བརྒྱ་དང་། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བརྒྱ་དང་། ཕམ་པ་བཅུ་དང་། ལྟུང་བ་ 
བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཇི་ལྟར་བཀོད་པ་རྣམས་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་ལས་བཏུས་པའི་བསླབ་པའི་གྲངས་ངེས་པར་བྱ་བ་དེ་དག་ནི་ལས་དང་པོ་པ་བློ་གྲོས་དམན་པ་དག་གི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་དུ་མར་གསུངས་པའི་བསླབ་པ་མ་ཐུལ་བ་བསྒུང་བར་བྱའོ། 





༄ 





འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ་གྲངས་ངེས་པར་འདོད་ཅིང་། གཞུང་འདིའི་བསླབ་པའི་ཚུལ་འདི་ལ་ནི་བསླབ་པར་བྱའོ། །གཞུང་འདི་ལ་ནི་མི་སློབ་པར་བྱའོ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་དུ་མར་གསུངས་པའི་བསླབ་བྱ་མ་ལུས་པ་བསྲུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞི་བ་ 
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མཚོས་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པའི་གཞི་སྟོང་ ཕྲག་དུ་མ་ཞེས་དང་། རྟོག་གེ་འབར་བར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་བདུན་བརྒྱ་ལ་ཡང་གནང་ངོ་ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ལས། ཕམ་པ་བཅུ་དང་ལྟུང་བ་བཞེ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་སྤོང་བ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལྟ་བཅུ་རྩ་ 








༄༅། །བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་ལ་སོགས་འབྱུང་བས་། དགེ་ལས་སྒྲབ་པར་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སློབ་དགོས་ཏེ། མ་སླབས་ན་ ་ཉེས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། བསླབ་བཏུས་ལས། རང་གི་ནུས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དེ། དོན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ ༥ལ་བསླབ་པ་བཅས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འབྱུང་ 





ལ། དེ་ལ་ལྷུང་བ་མེད་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དེ་གཞུང་དེར་རང་གི་ནུས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་། དེ་ལྟ་ན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་དང་སྡོམ་པ་ ཐོབ་ཚུལ་ཇི་ཙམ་ཞིག་བསྲུང་བྱ་ཡིན་པ་དང་མིན་པ་ལུགས་ཐུན་མོང་དུ་བསླབ་རྒྱུ་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པའི་དགེ་བར་ 
ཆོས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་རྒྱ་བོད་ ་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རེ་རེ་ཞིང་བཞེད་པ་མི་གཅིག་པ་འགྲོན་པོ་ཕྱོགས་བསླད་པ་ལྟར་གྱུར་པས། གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཡི ད་སྟོན་ཕེར་བ་ཆེས་དཀའ་བར་གནང་ངོ་། །ཞེས་དོགས་ན། དེ་ལ་ཁོ་བོི ་རྗེ་བཙུན་རས་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོ་ 
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ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་མདོ་སྡེ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ལས། རྒྱལ་པོའི་རྩ་ལྟུང་ལྔ་དང་། བློན་པོའི་རྩ་ལྟུང་ལྔ་དང་། ལས་དང་པོ་པའི་རྩ་ལྷུང་བརྒྱད་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདོར་བའི་ 








༤ 

༥༩༽ 
ཤཱ ༧ རྩ་ལྟུང་གསུངས་པ་སྟེ་བཅུ་དགུའོ། དེ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་རྩ་ལྟུང་ལྔ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ནོར་བརྐུ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པའི་གནད་ཀྱིས་འདིར་ཡང་རིན་ཐང་ཚང་བ་བརྐུས་ནའོ་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐ་ན་རས་ཀྱི་ཁ་ཚར་ཙམ་བརྐུས་ཞའོ་ཟེར་རོ་བ་ ༤༽ 
དང་། ཆོས་སྤོང་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་འཚེ་བ་དང་། མཚམས་མེད་བྱེད་པ་དང་། ལོག་ལྟས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། རང་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སྦྱོད་ཅིང་གཞན་ཡང་དེ་ལ་འགོད་པའོ། །བློན་པོའི་རྩ་ལྟུང་ལྔ་ནི།. ལོག་ལྟས་ 


ན་ནས་བསླངས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་རྩ་ལྟུང་སྔ་མ་བཞི་ནི ཡང་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བཞི་དང་། གྲོང་ལ་སོགས་པ་འཇོམས་པའོ། །ལས་དང་པོ་པའི་རྩ་ལྟུང་བརྒྱད་ནི། བློ་མ་སྦྱངས་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་པས་ཉན་པ་ 








༠ ༡༠༦༽ 


བླན་པའ་ 















པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གླུབ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་བསམ་པ་ལས་བཟློག་པ་དང་། སོ་སོ་ཐར་པ་སྤངས་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། འོན་དམན་པ་ལས་བཟློག་ཏེ་མཆོག་ལ་སྦྱར་བས་ལྟུང་ 






༽ 


བར་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་སྦྱར་ཡང་སྣོད་མ་ཡིན་པས་སྐྲག་པ་སྐྱེ་ཞིང་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། །མཆན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་མི་ནུས་པར་འཛིན་ཅིང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་བཤད་ཉན་ འགོག་པ་དང་། འོ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་ 
པས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་ནུས་སམ་མི་ནུས་ནུས་ན་སྦྱོད་འཇུག་ནས་མི་ནུས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞིང་། མི་ནུས་ན་འདི་ལ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བར་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གང་ཟག་གིས་བདག་མེད་རྟོགས་ན་བདག་ལྟའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བར་ནུས་པས་དེ་འགོག་ན་ལྟུང་བར་འཐད་དོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། ཅེ 
མཆན། རྙེད་པ་དང་བཀུར་བསྟེའི་ཆེད་དུ་བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་རྟོགས་སོ་ཞེས་རྫུན་སྨྲ་བ་དང་། དགེ་སྦྱོང་ལ་ཆད་པ་གཅོད་པ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། ཞི་གནས་འདོར་བ་དང་འབྲེལ་བའོ། །དེ་ | ༠ 
ཡང་དགེ་སྦྱོང་ལ་ཆད་པ་གཅོད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟུང་བ་གསུམ་སྟེ། བློན་པོ་དང་དམག་དཔོན་ལ་སོགས་པས་དགེ་སྦྱོང་དང་རྒྱལ་པོའི་དབྱེན་བྱེད་ཅིང་། དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ལ་ཆད་པ་གཅོད་དུ་འཇུག་པ་དང་། དེས་དགེ་སྦྱོང་ 


རྣམས་སྐྲག་སྟེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་བརྐུས་ཏེ་དམག་དཔོན་ལ་སོགས་ལ་སྟེར་བ་དང་། དེ་དག་གིས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ལ་འབུལ་ཞིང་དེས་ལེན་པའོ་ 


|299:2®1ྤ:/༦2&®ྨ9288,>1& 





།དེ་ཆ མས་ལ་ལ་ནི་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོའི་ ང་བ་རབ་ བྱུང་པ་ལ་ 









༄༅། །ཁའཚེ་བ་ཞེས་སྔར་བསྟན་པའི་ཁོངས་སུ་འདུས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་བཟློས་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། འདིར་ནི་དམག་དཔོན་དང་དགེ་སྒོང་གི་ལྟུང་བ་ཡང་བསྟན་པས་སོ། ཞི་གནས་འདོར་བ་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟུང་ 
བ་གཉིས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཞི་གནས་སྒོམ་པ་ལ་གནོད་པའི་ཁྲིམས་ངན་པ་བཅས་ཏེ་ཞི་གནས་འདོར་དུ་འཇུག་པ་དང་། ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཁ་རྣམས་ཏོན་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པའོ། །དེ་ལྟར་བཅོ་ 

བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་མིང་གི་སྟོ་ནས་མིང་ཡིན་ནམ། དོན་བཅོ་བརྒྱད་ཡིན་ཞེ་ན། དོནགྱིསྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་བཅུ་བཞི་སྟེ་བསླབ་བཏུས་ལས་བཅུ་བཞིར་གསུངས་དང་། བློན་པོའི་རྩ་ ལྟུང་དང་པོ་ པོ་བཞི་ནི ནི། རྒྱལ་པོའི་རྩ་ལྟུང་དང་པོ་བཞི་ ¬ 
;(“ འལད་ ལྟུང བ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། འོན་ཀྱང་གང་ ཟག་། གི་དབྱེ་བས་རྒྱལ་ བླནགྱི་ལྟུང་བ་ལྔ་ལྔ་སོ་སོར་ འབྲངས་ཏེ་མིང་ གི་སྒོ་ནས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་མདོ་ལས་ གསུངས་སོ། འོན་ཀྱང་རྒྱལ་ བློན་གྱི་ལྟུང་བ་དེ་རྣམས་ལས་དང་ 
` ཁོ་པའི་ ལྟུང་བར་འགྱུར་རམ་ མི་ འགྱུར། ལས་དང་པོ་ པའི་ ལྟུང་བ་བརྒྱད་པོ་ཡང་རྒྱལ་བློན་ གྱི་ ལྟུང་བར་འགྱུར་རམ་མི་ མི་འགྱུར་ཞེ་ན། གང་ཟག་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འབུང་དུ་རུང་བ་སྟེ། 


བསླབ་བཏུས་ལས། གང་དག་ལས་མང་ 'འབྱུང་བ་དེ་དཿ ་ལ་དེ་རང་༢ ་མིང་གིས་སྨོས་ཏེ་བསྟན་པས་འཇིག་པ་བསྐྱེ སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བཟློག་གོ །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་དུ་ལྟང་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 











༢༨ ༣ ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །མཆན། མི་སྟེར་བ་སྟེ་གཉིས་དང་། གཞན་གྱིས་འགལ་བ་ བྱས་པ་བཤད་ཀྱིས་སྦྱངས་ཀྱང་ཁྲོ་བའི་བསམ་པ་ཞེ་ལ་བཟུང་སྟེ་མི་ཉན་པ་དང་། ཁྲོས་པས་གཞན་ལ་བརྡེག་པ་སྟེ་གཉིས་དང་། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དང་། དམ་ཆོས་འདྲར་སྣང་སྟོན་པ་སྟེ་གཉིས་གཉིས་སུ་དབྱེའོ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས་ཀྱང་དོན་དེ་ལྟར་གསལ་ཙམ་སྣང་ངོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་རྩ་ལྟུང་བརྒྱད་དུ་མི་ 
བྱས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཐེག་ཆེན་སྤོང་བ་དང་དམ་ཆོས་འདྲར་སྣང་སྟོན་པ་གཉིས་ཀ་བྱས་ན་རྩ་ལྟུང་ཡིན་གྱི། གང་རུང་རེ་རེ་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་ཞེས་ཟེར་ཏེ། འོན་ཀྱང་སྔ་མ་ལྟར་བཟུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལུགས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ པ 
དགོངས་པ་གཏན་ལ་དཔབབ་པ་ནི། འོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྩ་ལྟུང་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་གསུངས་པ་དང་། བྱཅུ་དགུར་གསུངས་པ་གཉིས་འགལ་བར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། འདི་ལ་པའྟི་ཏ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་ལུགས་མི་འདྲ་ 
བ་གསུམ་སྟེ། རྩ་ལྟུང་བཞི་པོ་ལས་གཞན་རྣམས་བཏགས་པ་བར་བཞེད་པ་དང་། རྩ་ལྟུང་བཞི་པོར་གཞན་རྣམས་ ས་པར་བཞེད་པ་དང་། བཞི་པོར་མ་འདུས་པའི་རྩ་ལྟུང་མང་པོར་བཞེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
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།སེམས་དཔའི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོའི་བཞེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྩ་ལྟུང་བཞིར་གསུངས་པ་ངེས་དོན་ཡིན་གྱི། ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི་རྩ་ལྟུང་ 
; ཉིད་མ་ཡིན་ཡང་། རྩ་ལྟུང་ བཏགས་ པར་བཞེད་དེ། །སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པ། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་ལས་། དེ་ལྟར་ཕམ་པར་ འགྱུར་བའི་ལྟུང བ་བཞི་པོ་ཁོ་ན་སྟོན་ལ། འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་ 
མདོ་ལས་ནི། ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ལྟུང་བ་གཞན་མང་དུ་ཡང་གསུངས་པ་ཇི་ ་ལར་ ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་འཇིག་པའི་ རྒྱུན མ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་བླངས་པའི་སྔར་བསྒྲན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལྷ་དང་ ཤུ 
མིའི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ རྣམ་ པར་གཅོད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་དེ་ཉིད་ལས། རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐར་བའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ནི་ལྔ་སྟེ། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན། རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ °“ 
བསྐུར་ བའི་སྔོན་ བསྒྲན་པའི་ འི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱེད་ ཅིང་། ལྷ་ དཔྱ བདེ་བ་རྣམས་ལས་ཕམ་པར་འགྱུར་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་འཆད་དོ། གཉིས་པ་ནི། །པྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ 

འཇིག་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པའི་བཞེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྩ་ལྟུང་ནི་བཞི་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། མདོ་སྡེ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནས་གསུངས་པའི་བཅུ་དགུ་པོ་དེ་ཡང་རྩ་ལྟང་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ 
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མོད་ཀྱི། དེ་རྣམས་ནི་བཞི་པོའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་དོ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཐུབ་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན་སྡེ་སྣོད་ལས་གསུངས་པའི་བཤི་པོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་འདི་རྣམས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་བཤད་དོ་ལས། རྒྱལ་བློན་གྱི་རྩ་ 


༨༩ >× ༢༩-.༽ ལའ ཏ་ ་ »། ༥༤" ༽ {° 77 ༠ ་ ལུ "།༡༽ ÷། ༢༩ »»།!¬6༨, ¬. 
ལྟུང་གཉེ ད་པ་ ཐེག་ པ་ ཆེན་དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བའི་ནང་ནས་པོའི་ཆོས་སྤོང་ པ་ དང་། ལར དང་ པོ་པའི་ རྩ་ ལྟུང་དང་བཱོ་མ་སྦྱངས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པས་ཉན་པ་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི སེམས་ཉམས་པར་ བྱེད པ དང་ པ། བྱང ཆུབ ཐབས་མཁས་པའ་མདོ་ལས་གསུངས་པ་འད ཀྐ 
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སེམས་འདོར་བ་གསུམ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བ་ཡིན་ལ། རྒྱལ་པོའི་རྩ་ལྟུང་ལྗ་ལོག་ལྟས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་གཞན་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་འགོད་པ་པ་དང་། ལས་དང་པོ་པའི་རྩ་ལྟུང་གཉིས་པ་ནི་དམ་ཆོས་འདྲར་སྣང་སྟོན་པ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་ 
པའི་བསམ་སྦྱར་ལསབཟློག་སྟེ་ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་སྦྱརབ་ དེ་ལྟརལྔ་རྩལྕང་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་མཚམས་མེད་རྱེད་པའི་ན་་བྱེད་པ་དང་དྲུག་ཅ་ལྟང་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་བྱངས་ཐེག་པ་ཆན་པོ་སྔོ་བྱེདཅིང་སྣོད་ལས་གསུངས་པའི་རྩ་ལྟུང་བཞི་དམ་ 
ཆོས་འདར་སྣང་སྟོན་པའོཞེས་དང་པར་འདུའོ། །ལས་དང་པོ་པའི་རྩ་ལྷུང་གསུམ་སཾ་སོཐར་པ་སྔངསཏེ་ཐེག་ཆེན་ལ་སྦྱར་བ་པ་དང་། དེའི་རྩ་ལྷུང་བཞི་པ་ཉན་ཐབཀྱི་སྡེ་སྣད་བཤད་ཉན་འགོག་པ་ནི་ག ཞན་ལ་སྨོད་པ་ཡིན་ལ་ལས་དང་པོ་པའི་རྩ་ལྟུང་དྲུག་སྟོང་ཉིད 

མ་རྟགས་པར་རོགས་སོ་ཞེས་རྫུན་སྨ་བ་པ་ནི་བདབ ་ལ་བསྟོད་པ་ཡིན་ཅིང་ ལས་དང་པོ་པའི་རྩ་ ཡང་ལྔ་པ་རྟེད་པ་དང་བསྐུར་བསྟའིཆེད་དུ་བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་པ་ནི་བདབ ་བསྟོད་ གཞ ན་སྒྲོད་ཿ ཉིས་ཡིན་པས དེ་ རྭ་ཆ་ ང་བཞི་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
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༄༠། །སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས་གསུངས་པའི་ རྩ་ལྟུང་དང་པོར་འདུའོ། །སྟད་དང་བསྐར་སྟི་ཆགས་པ་ཡི། །བདག་སྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པའོ། །རྒྱལ་བློན་གྱི་རྩ་ལྟུང་གསུམ་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་བརྡེག་པ་ལ་སོགས་བྱེད་པ་དང་། ཕ་དང་མ་ 
དང་དྲག་བཅོམ་པ་གསོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་པ་སྟེ་མཚམས་མེད་བཞི་སྟེ་གཞན་ལ་འཚོགས་པ་ཡིན་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས་གསུངས་པའི་རྩ་ལྟུང་གསུམ་པར་ 
འདུའོ། འཁྲོས་པས་གཞན་ལ་འཚོག་པ་དང་། ཞེས་པ། རྒྱལ་བློན་གྱི་ རྩ་ལྟུང་དང་པོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ནོར་བརྐུ་བ་དང་། རྩ་ལྟུང་གསུམ་པ་ཆོས་རབ་ཏུ་བུང་བའི་གོས་འཕྲོག་པ་དང་། ལས་དང་པོ་པའི་ རྭ་ལྟུང་བདུན་པ་བཱོན་པོ་ལ་སོགས་པས་དཀོན་ ཇེ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་ནོར་དགེ་སྦྱོང་རྣམས་རྐུར་འཇུག་པ་དང་། རྐུ་བློན་པོ་ལ་སོགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ནོར་འཕྲོག་པའམ་བ་གཉིས་དང་། ལས་དང་པོ་པའི་རྩ་ལྟུང་བརྒྱད་པ་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་གི་འཚོ་བ་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་ལ་སྟེར་བ་དང་དེ་མཚོབ་ €༤༽ 
ཁ་དོན་པས་ ལེན་པ་གཉིས་ཏེ་དྲུག་པོའི་ཐ་མ་ནི་པཏྷི་ཏ་ཆེན་པོ་འཇིག་པ་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྩ་ལྟུང་དུ་བགྲངས་ཤིང་། བོད་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྔ་མ་དག་ཀྱང་ཡང་དག་འཇོག་གི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། ཁ་དོན་བྱེད་ལ་སྦྱིན་ལེན་དང་། ཞེས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྒྲུར་ན་ཁ་དོན་པའི་ལྟུང་བའོ། 

ཞེས་འཆད་མོད་ཀྱི་དེ་ནི་མདོ་དང་བསླབ་བཏུས་ལས་། དངོས་སུ་མ་བྱུང་བས་དཔྱད་དགོས་པར་སེམས་སོ། མཆན། ནི་ནོར་གྱི་སེར་སྣ་ཡིན་ལ། ཞི་གནས་འདོར་དུ་འཇུག་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སེར་སྣ་ཡིན་པས་རྩ་ལྟུང་བདུན་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་ 


༄༅། །རྩ་ལྟུང་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ཡང་དབུ་མ་དང་སེམས་ཙམ་གཉིས་ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་། སྤྱོད་པ་ལ་ཁུད་པར་མེད་དོ་ཞེས་མཁས་པ་དག་འཆད་དོ། དེས་ན་རྩ་ལྷུང་བཅུ་དགུར་བཤད་པ་དང་། བཞིར་ ྦ 
༠ བཤད་པ་ནི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཐ་དད་ལ་ལྟོས་ཏེ་མདོ་སྡེ་ཐ་དད་དུ་ལྟུང་བ་ག ཞན་དང་ག ཞན་དུ་གསུངས་པ་ལ་ འག ལ་བ་མེད་པ ར་ཤེས་པ ར་བྱའོ། ། རྩ་ལྟུང་དེ་དག་ལ་ན མ་མཁའི་སྟིང་པོའི་མདོ་དང་བ སླབ་བཏུས་ འཕ་ 
ཕམ་པ་ཡིན་པར་བཤད་ཀྱང་། བྱང་ས་ལས།། ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཞི་ཞེས་བཤད་ཅིང་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉེས་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་བསྡུ་བར་བྱ་རིགས་པར་བྱ་ཞེས་ 
ཤཱ གསུངས་པས་ཕམ་པ་ལྟ་བུའི་ཉེས་བྱས་སོ། །རྩ་ལྟུང་གི་དབྱེ་བ་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡང་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གོར་མ་ཆག་པ་ཉིད་དུ་དད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ལྷུར་བྱེད་པ་ 
ཤྲ བརྡོད་ཟིན་ཏོ། མདོར་ན་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེའི་སྡོམ་མཆོག་ལེན་ཚུལ། བསླབ་བྱ་སློབ་ཚུལ། ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་འདི་དག་ལ། རྒྱལ་པོ་ཨིནྟ་བྷོ་ཏི་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། འཕགས་པ་ 
ཐོགས་མེད། ཚནྟ་གོ་མི། སློབ་དཔོན་མཆེ་བའི་སྡེ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་མི་འདྲ་བས་ལག་ལེན་སྟབས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ན། མཐུན་པར་སྒྲབ་མི་ནུས་པ་ཤ་ཏག་ཏུ་སྣང་བས་ཇི་ལྟར་བྱ་ 




















སྟམ་ན། འདི་ལ་བོད་ཕྱི་མའི་མཁས་པ་ཙོང་ག་པར་དང་། དགེ་ལེགས་དཔལ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག །སློབ་དཔོན་དེ་དག་ཆོས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བསྒྲབ་པའི་ལག་ལེན་བྱ་དགོས་ཏེ་། མ་བྱས་ན་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་མི་མཐུན་པ་འགྱུར་ཞེང་། དེ་ལྟ་ན་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །ཉེས་པ་ཆེན་ཕོ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་སྨྲ་བ་དེ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཤིང་ 
རྟའི་སྲོལ་འཛུམ་པར་བྱེད་པའི་གཏམ་དུ་གོ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་འདུལ་བའི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐུན་པར་སྒྲབ་པའི་ལག་ལེན་དེ་ཡང་བྱར་རིགས་ཏེ། རྟགས་ཁྱབ་མཚུངས་པའི་ ལ 
ཕྱིར་། འདོད་ན་སྡེ་པ་སོ་སོའི་ལག་ལེན་ལྟར་བྱས་ན་གྲོལ་བ་ཐོབ་ཀྱི། ལག་ལེན་བསྲེས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྣམ་གྲོལ་ལ་གེགས་བྱེད་པར་གསུངས་པ་དེ་འདིར་ཡང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་ས་ལ་གནས་ 
པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་རང་གང་འདུལ་གྱི་སློབ་མ་མཁས་དབང་ཐ་དད་པའི་རྗེས་འཇུག་སོ་སོ་བ་འདུལ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་གདམས་པ་དང་རྗེས་བསྟན་མཐའ་ཡས་པར་འབྱུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་མ་ 
འདྲེས་པར་བྱས་ནས སློབ་མ་ལ་བསཿ ས་སྦྱང་བྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོ་དེ་རང་ཅཿ ་སོ་རེ ས་དེའི་ལཐ ་ལེན་ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་པ་མེད་པར་ཐ ཆྲིག་ ་མཐུན་པར་སྒྲ བ་པའི་ཉམས་ལེན་ཉི་ཚེ་བ་ཐ ཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ཕྱིར 
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༄༅།། །དེ་ལྟ ར་བྱེད་པ ར་མི་རུང་བ་ཡང་། མགོན་པོ་ཨ་ཏི་ཤ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ་ལམ་སྒྲོན་རང་འགྲེལ་དུ། །དེ་དག་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་འདི་ལྟར་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་ལུགས་འདིར་བཀོད་པར་གྱུར་ན་ 
ྒ ནི་གཞུང་མང་པར་འགྱུར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་གྱུར་པ། བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གོམས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་ཐུགས་བརྟན་པ། དེ་ 
ལ་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་གིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའོ། །ལ་ལས་ནི་བདེན་པ་གཟིགས་པའོ། །ལ་ལས་ནི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་བརྙེས་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལས་གནང་བ་ཐོབ་པ་དག་ཡིན་པ་དང་། 





རབ 
2 མདོ་ལས་ཀྱང་དེ་དག་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པས། དེ་དག་ནི་ལམ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་རང་རང་གི་བླ་མ་དག་ཅི་ལྟར་གནང་བའི་ལུགས་དེ་བཟུང་ བམ 
” །བར་བྱའོ་ཞེས་བདག་གི་བླ་མ་གསུང་ངོ་། ཞེས་འབྱུང་བའི་བླ་མ་ཡང་རྗེ་གསེར་གླེང་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་གཉིས་ལ་མཛད་གདའ་བས། ཆོས་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་ཉིད་དཔང་པོ་ 
དང་ཚད་མར་རིབ ས་སོ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་སློབ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ ་མ་ཡོད་པས་ཆོས་ཀྱི་ཐ ནས་ལུཊ ས་མི་མཐུན་པ་ ་མ་ཡོད་པར་ བ། ༨ མ་པ་ནི་རང་ཉིད་མ་རིཊ ་པ་ཆེན་པོར་ཐ སལ་བའི་མངོན་རྟོཐ ས་ཡང་དག་པ་ 








ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡིན་ན་མེ་ཆུ་སོགས་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་མི་འགལ་ཞིང་། དོན་དམ་ལ་བསམས་ན་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས་ལོག་ 
ནས་མཐུན་པའི་གཅིག་ཡོད་པར་ཡང་མི་འགྲུབ་ན། མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་རྨི་ལམ་དུའང་མི་འོང་སྐབས་འདིར་ཟི་ལུང་ཆོས་རྗེས། སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལྡན་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཤས་ཆེ་བས། དེའི་ 
གཉེན་པོར་སྨོན་སེམས་སྦྱངས་ནས་འཇུག་སྡོམ་ལེན་པ་ཡིན་ལ། དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལྡན་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཤས་ཆུང་བས་སྒོན་སེམས་སྦྱོང་མི་དགོས་པས་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀའི་སྡོམ་པ་སྟབས་སུ་ལེན་ཆོག་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ < 
དང་། ཡང་སེམས་ཙམ་པ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་འདོད་པས་སྨོན་སྡོམ་མི་བཞེད་པར་སྨོན་པ་ལོག་པས་ཉན་རང་དུ་འགྱུར་ལ། སྨོན་སྡོམ་བཞག་ན་དེ་གཏོང་བའི་ཉེས་པས་རིགས་ཆད་དུ་འགྲོ་ལ། དབུ་མ་པས་ཉན་ པ 
ཐོས་ཀྱི་མྱང་འདས་ལ་ཐར་པ་གོ་ཆོད་མེད་པས། ཉན་རང་ལ་སྨོན་པའི་ཕན་ཡོན་ལས་སྒོན་སེམས་གཏོང་བའི་ཉེས་པ་ཆེ་བས། སྨོན་པ་ལ་སྡོམ་པ་བཞག་པ་ཡིན་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་རྟོག་བཏགས་མ་གཏོགས་ཁུངས་ཅི་ཡང་ཡོད་ 

པར་མ་མཐོང་སྙེ ཁྱེད་ཀྱི་ཞེན་དོན་ལ་བསྟེཊ ས་ན སྣོན་སེམས་སྔོན་ ་སྦང་དགོས་ན་སྨོན་པ་ལ་སྡོམ་པ་མི་འཇོཐ ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་དང་ སྨོན་སེམས་སྔོན་ ་སྦྱང་མི་དགོས་ན་སྒོན་པ་ལ་སྡོམ་པ་འཇོཿ པའི་ལོ 'ཁྱབ་འདི་ 












༣ 






༄ 





]8®|¦; >> <® ®. 













༄༅། །ཅིས་སྒྲབ། འདི་འདྲ་ལ་ཁྱབ་པ་ཞིག་སྲིད་ན། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་སྐབས་སུ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་སྔར་བསྒྲགས་ནས་བློ་སྦྱོང་བར་བྱས་ནས། ཕྱིས་དེས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བར་རྒུད་སྡེ་ནས་བཤད་འདུག་ 

པ་ལ། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་པོ་ལ་སྡོམ་པ་མི་འཇོག་པའི་ཁྱབ་པ་བཅས་ན། ཁྱེད་ལ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཁྱབ་པ་དེ་ལྟ་ན་ངེས་འབྱང་གི་བློ་སྔོན་དུ་མི་དགོས་ན་ངེས་པར་འབུང་བ་སོ་སོ་ཐར་པ་ལ་སྡོམ་ 
པར་འཇོག་པའི་ཁྱབ་པ་ཡང་ཁས་ལེན་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ་སྨོན་སེམས་སྔོན་དུ་སྦྱང་མི་དགོས་ན་སྨོན་པ་ལ་སྡོམ་པ་འཇོག་པའི་ཁྱབ་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །ེ འདོད་ན་རང་ཚིག་འགལ་བའི་ཞེན་དོནགྱི་ངེས་འབྱང་གི་སྡོམ་པ | 
ངེས་འབྱུང་གི་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་བསལ་སོང་སྟེ། དེ་འདྲ་སྡོམ་པ་དེ་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་བློ་སྔོན་དུ་མ་སོང་དགོས་ཤིང་། ླ་དེ་སྔན་དུ་མ་སོང་པའི་ཁྱབ་པ་ཡང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ཞེན་དོན་ཀྱིས་སྨོན་པ་སྡོམ་པའི་རྣམ་ 
བཞག་བྱས་ན། རིགས་ཆད་ཀྱི་གང་ཟག་འབྱུང་བའི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བཅས་པ་འདུག་པ་དེ་ནི་སེམས་ཙམ་ཡུགས་མིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་རིགས་ཆད་ཀྱི་རིགས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ན་ཡོད་པ་དེའང་དང་པོ་ནས་རིགས་ཆད་ 
ཀྱི་རིགས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་གྱི སྔར་རིགས་ཡོད་པ་ཕྱིས་རྐྱེན་གྱིས་ཆད་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ ྒ 
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ནར་ལ་སྨོན་པ་ལ་སྡོམ་པའི་རྣམ་བཞག་བྱས་ན་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་འཇོག་པ་ལ་ཉམས་པར་ཁྱབ་པ་ 

















ཞིག་ ཀྱང་ཐོན་སྣང་བ ས། དེ་ ལྟ ན་ མདོ་ ར སྟན་ བཅོས་ དུ་ ར་ ན མ་མཐྲར་ ཐུག་ཐེ ག་པ་ག སུམ་ དུ་ ༥ ང་གྲུབ། དཔེ ར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ ལས། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུའང་གསུངས་པ་ དང་སྨོན་པ་ ལ་སྡོམ་པའི་རྣམ་བཞག་དོན་གྱིས་བསྟན་པ རྭ་ཐྲ ལ། དེར་སྒོན་པའི་ 
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སེམས་བསྐྱེད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཞི་དང་བཅས་པ་སྤོང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་ན། གྲུབ་པར་ཐལ། དེར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གི་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པ་གང་ཞིག །དེ་བསྟན་པས་ཡན་ལག་སྨོན་འཇུག་གི་སྡོམ་པ་ཡང་བསྟན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཕྱི་མ་ལ་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ 
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ན། ཁྱབ་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་དང་དེའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན་ཡན་ལག་དེ་གཉིས་སུ་མ་འདུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བསླབ་བཏུས་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པའི་སེམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཆས་པའི་སེམས་སོ། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། རྩ་བ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་སྟམ་ན། ས་པཌ་གྱིས་བདག་ © 
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གི་བླ་མ་ས་སྐྱ་པའི་ཞལ་ནས། སྨོན་སེམས་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ། །སྨོན་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་དང་གསུམ། འཇུག་པའི་སེམས་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །འཇུག་པའི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་ནི་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ངེས་སོ། །དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྨོན་འཛུག་གི་སེམས་ཀྱང་སྡོམ་པ་མིན་ 
ལ། །སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཞི་དང་བཅས་སྤོང་སེམས་ཡོད་ན་གཉིས་ཀའང་སྡོམ་པར་འགྱུར་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཡང་སྡོམ་པར་མི་འགྱུར་ན་སྡོམ་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡོམ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་གདའ་བ་ལས་འགལ་བ་ཉིད་དུ་ 
སྨྲས་པས་ཁྱེད་ཅག་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་འཛིན་དུ་ཁས་འཆེས་པ་དེ་ཐུགས་ལས་ཆུང་ངུར་བཀྱིད་ན་ཅིས་མི་འཐད་སྙམ་མོ། །མཆན། སྨོན་པ་ལ་སྡོམ་པ་ཡོད་པར་ཡང་དངོས་ཤུ ༡ རྭ་ཀྱིས་ ༡1 ད་པ་ ་མ་མཐོང་བས མཱ ནང་རེ་རེ་ལ་ཡང་ སྨ ཞུང་དོན་ཚད་ ན་རྩོམ་པ་པོས་ 
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༄༅། །མི་བྱའོ། །ཉེ་བ་འཁོར་དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཉེས་པ་བྱུང་ན་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡུང་པོ་ཉམས་པ་དང་རབ་ཏུ་ཉམས་པ་དང་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ཕྱིར། མགོ་དང་གོས་ལ་མེ་འབར་བ་ལྟར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པས་ཡོངས་སུ་ 
མྱྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི་བཅོས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་པས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་་སོ་ཐར་ནི་རྩ་ལྟུང་བྱུང་ན་ཕྱིར་བཅོས་མེད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་དབང་བཙན་པར་ལུགས་འདིར་ 
_ ;; །ཡང་མཛད་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་འདི་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་སུ་བསྟད་ནས། ཉན་ཐོས་སོ་ཐར་གྱི་ཕམ་པ་གཞན་དོན་གྱི་དགོས་ཆེད་དང་མི་ལྡན་ཀྱང་། བག་ཡངས་སུ་གློད་དུ་འཇུག་པའི་གཏམ་སྔོན་ཆད་འཛམ་ 
བུའི་གླིང་དུ་མ་བྱུང་པ་ཞིག་སྟེ། འདི་ལྟ་བུ་ནི་སྔོན་ཡངས་པ་ཅན་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་མི་རུང་པའི་གཞེ་བག་ཡངས་སུ་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་བསྟན་པ་ལ་གཅོས་པ་དག་ཟེར་ལ། ཡང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོར། ཛི་ལྟ་ཇི་ 
ར་འཁོར་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །ལྟུང་བ་འདི་ཡང་ཆོས་བཞན་དུ་གསོ་བར་བྱའོ། །ཕྱིས་ཉེས་པར་མི་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཡོངས་སུ་བརྟཐ ་པ་བཟུང་ན་གལ་ཏེ་ 
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རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཞིག་པར་གྱུར་ཀྱང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་འདིས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལྟ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་སྨྲའོ་ཞེས། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་དགེ་སློང་ག ཞན་དོན་དུ་ཕམ་པ་སྨྱད་པས་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཟིན་པ ས་ཉེས་པ ར་མི་ འགྱུར་བ ར་བཤ ད་པའི་ ལུང་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་དམན་སོ་སོ་ བྲ ར་པའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ ལ་ རྩ་ལྟུང་བྱུང་པ་ཕྱིར་བ ཅོས་ 
བྱེད་ཆོག་པའི་ལུང་དུ་འདྲེན་པ་ནི་སྔོན་ཆད་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་ཐོགས་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་བས། ཁྱོད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་གསར་པ་འདི་ནི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐབས་ལ་བླང་དོར་དུ་ བེ 
བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཆོག་གོ་ཞེས་བསྟན་པ་ལ་གཅེས་སྤས་སུ་བྱེད་པ་དག་ཟེར་རོ། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ཡང་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་སྐབས་དོན་དང་འཕྲོས་དོན་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་པ་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་ན་སྒོན་དཔོན་ཛེ་ཏྭ་རི་སོགས་ཁ་ཅིག བྱང་ཆུབ་རང་གིས་མ་ཐོབ་པ་ན་ཡང་དག་པར་བླངས་བ་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་ 
བསྐེ ད་ནི་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ བྱང་ཆུབ་རང་ཐ ས་ཐོབ་པ་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ནི་འཇུཿ ་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ལས། ཞལ་སྔ་ནས་དེ་ནི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚན་ཉིད་པ་སྐྱེས་ 













༄༅། །མཚམས་ལ་བསམས་ནས། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་ཉམས་སུ་དང་པོར་མྱོང་བ་ལ་འཛུག་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་ན་མི་རིགས་པ་མེད་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་དེའི་སྡོམ་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་མེད་པར་འཆད་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དགོངས་པར་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་རྩ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བའི་རྟེན་ 
གྱི་སྡོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ། དེར་སྨོན་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཙམ་ལས་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ནི། དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། འཇུག་སེམས་བདག་ཉིད་སྡོམ་པ་མ་ 
གཏོགས་པ། །ཡང་དག་སྨོན་པ་བླངས་ཀྱང་འཕེལ་བ་མེད། ཅེས་སོ། །འཇུག་སྡོམ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེའི་རྩ་ལྟུང་དང་བསླབ་བྱ་སོགས་བསྟན་གྱི། འཕགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་བློ་ 


སེམས་མཚོས། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པར། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ས་ལ་གནས་པ་ལ་ནི་རུང་བ་ཡང་མེད་ལ། བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 





དང་། འཇུཿ ་སྡོམ་གྱི་དབང་ ་བྱས་ནས་བསླབ་བཏུས་ལས འདི་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ ཅི་སར་མ་ཆུད་པ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོ་ མ་པ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན ཡོད་པར་རིཿ ་པར་བྱ་རྟེ ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་མདོ་ 





།དེའི་བར་ནི་སེམས་བསྙེད་དེ་དང་དེ་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ས་རྣམས་ལ། །མོས་དང་ལྷག་བསམ་དག་པ་དང་། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་དུ་འདོད། །དེ་བཞིན་སྒྲིབ་པ་སྤངས་བའོ། 
།ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི།། ཇི་སྐད་དུ། འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི། །བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདེ་གཉིས་ཀྱི། །བྱེ་བྲག་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་འབྱུང་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་ 

པ་དང་མ་ཞུགས་པ་ནི་། དབུ་མའི་པའི་ལུགས་ལྟར་ན། སྣོན་སྡོམ་བླང་བ་ནས་ཞུགས་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལྟར་ན་བྱང་སར་བཤད་པའི་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་གས་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ནས་ ི 
ཤཱ ཞུགས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་སྨོན་སེམས་ཙམ་པོ་དང་། ཆོ་གས་མ་བསྐྱེད་པའི་སྨོན་པ་སེམས་བསྐེད་པས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཡིག་རྙིང་ལ་ལར་བྲིས་འདུག་ཅིང་། པ 
ཤྲ ལམ་ཞུགས་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གོ་ཆོད་པོ་ཡོད་མེད་ཀྱང་གནད་འདིས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རགས་པ་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་སྡོམ་ 


རླ ༢༨༡༤ 


པ། ཕྲ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །རགས་ཕྲ་ཡང་རྐྱེན་གཞན་གྱི་ཆོ་ག་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐེས་པ་ནི་ཀུན་རྫུབ་ཀྱི་དེ་དང་། དེ་གོམས་པ་ལས་ཚོགས་རྫོགས་པའི་མཐུས། སོ་སོ་རང་ 


༄། 
༢ 
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རིག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྐྱེན་ནམ། ཆོས་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་པ་ནི་དོམ་དམ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་འཇོག་ལ། བོད་ཁ་ཅིག་མཐོང་ལམ་གྱི་མཉམ་བཞག་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་ 
པར་དགག་པ་ཞིག་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ན། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བྱས་པ་དང་། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལ་ཤར་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡང་ཞིབ་པར་འཆད་མ་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་བའང་སྣང་ངོ་། དེས་ན་སེམས་བསྐྱེད་དང་ 
པོ་དེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཀྱང་། ཇི་སྐད་དུ། གྲོགས་སྟོབས་རྒྱུ་སྟོབས་རྩ་བའི་སྟོབས། །ཐོས་སྟོབས་དགེ་བ་གོམས་པ་ལས། །མི་བརྟན་པ་དང་བརྟན་འབྱུང་བ། །གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བཤད། ཅེས་སོ། །སེམས་ ལློ 
བསྐྱེད་པ་གཉིས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་ནི། སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ལས་མི་ཤུང་བའི་ཞལ་མཐོང་ནས་ཡུང་གི་ཆོས་ཐོབ་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དམ་པ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལས་མི་ཉུང་བར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བསགས་པས་སྒྲབ་པའི་ཆོས་འཛིན་པས་སྒྲབ་པ་དམ་པ་དང་། མཉམ་བཞག་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེས་པས། རྟོགས་པའི་ཆོས་འཛིན་པས་རྟོགས་པ་དམ་པ་སྟེ། དམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་དགེ་བའི་ཚོགས་ 





༡ ལལ 4. ༽‹ ་༽ 
རྒྱ་ཆེར་བསགས་པ་ན་དོན་དམ་པའི་སེམས་བ སྐེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རབ་མཉེས་བྱ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཆོགས་རབ་བསགས། །ཆོས་ལ་མི 


ྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྐྱེ་ཕྱིར་དེ་ནི་དམ་ 





ངེ 


$. 









༣ 


༄༅། །ཕར་འདོད། ཅེས་འབྱུང་བས། དེང་སང་བོད་གངས་ཅན་འདིར་དོན་དམ་བྱང་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་གསུང་བ་པོ་རྣམས་ཚེ་རབས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་འདི་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་ཚོགས་ལ་ལེགས་པར་བསླབ་པ་དང་མ་ 
བསླབས་པའི་ཐུགས་སྱོང་གི་ཐོག་ནས་དགོངས་ཏེ་གསུང་དགོས་ཀྱི་གཞན་དུ་མི་ཟད་པ་ངན་འགྲོའི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་འཕྱན་པའི་ཡུས་སུ་འགྱུར་ཉེན་ཆེའོ། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་། ཅི་རིགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པར་འགྱུར། 
ཞེས་ཟེར་བ་ནི་འདོན་པ་མ་དག་སྟེ་། བསླབ་པའི་སྣ་གཅིག་གམ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པར་ནོད་པས་སེམས་བསྐེད་པའི་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་ཡོད་ཅེས་བཏོན་ན། སྐྱོབ་པའི་དགོངས་པར་འགྲོ་བ་ཡིན། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ རྫ 
བསླབ་བཏུས་དང་། བྱང་ས་ལྟ་བུ་ནས་བཤད་པའི་བསླབ་གཞི་ཚང་བ་ཞིག་འཛིན་ནུས་མ་གཏོགས་པར་བྱང་སེམས་ཡེ་མི་སྐྱེ་ཟེར་བ་ལ། ཞལ་སྔ་ནས། བསླབ་པའི་སྣ་ཅི་རིགས་བཟུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ €༽ 
སྡོམ་པ་འཛིན་པ་ཡོད་དེ། བསླབ་བཏུས་ལས། དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱན་སྔར་བསླབ་པ་འདིའི་ནང་ནས་བསླབ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པར་ 
བྱེད་དོ། ཅེས་དང་ ཡང་དེར དེ་བས་ན་བསླབ་པ་གཅིག་སྒྲབ་པ་དང་ བསླབ་པ་གཞན་སྒྲབ་པར་མ་ནུས་ཀྱང་ ང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ འཕགས་པ་སློབ་དཔོན་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ཐ སུངས་པ སྦྲིན་པའི་ 





|༄༅། །བྱང་སྡོམ་མི་སྐྱེ་ཟེར་བ་ལ།བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཆོ་གའི་ཚིག་རིགས་ཚང་མ་ཚང་ལ་མ་ལྟོས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐུགས་ལ་མངའ་བ་གཞན་རྒྱུད་ལ་བྱང་སེམས་བསྐྱེད་ནུས་པ་ཞིག་ལ། སློབ་མ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་རུང་ཞིག་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཐབས་གང་བྱས་ཀྱང་བྱང་སྡོམ་སྐྱེ་བས། དེ་ཀས་བྱང་སྡོམ་སྐྱེས་པའི་གོ་ཆོད། དེ་ལྟར་མིན་པའི་ཚིག་ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བརྒྱ་སྟོང་བྱས་ཀྱང་བྱང་སྡོམ་མི་སྐྱེ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ 
ཀྲ གནས་བྱས་ནས་གཏང་རག་མཆོད་པའི་ནུབ་མོ་སེམས་བསྐེད་ཞུས་པའི་དུས་སུ། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་རྣལ་མར་སྐྱེ་དགོས་བྱ་བ་དེ་ཡང་བྱང་ས་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པའི་ཆེད་ཡིན་པས། ད་བྱང་ཆུབ་ པམ 
ཚྭ ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བསླབ་བྱ་ལ་དགོས་པས། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་ལྔ་ལ་ཡང་ཡང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ་ལེགས་སམ། ཐུང་བ་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བྱ་བ་དེ་ 

གཡོག་ཅིག་གིས་དཔོན་ཅིག་ལ་ཟན་དྲོན་པོ་ཅིག་བྱའམ་གྲང་མོ་ཞིག་ཐ ང་བྱ་འདྲིར་བྱུང་ནས་འདྲ་ཡིས་བྱས་པས་གྲང་མོ་ཞིག་བྱུང་བའི་གཏམ་རྒྱུད་བཞེན། ཚིག་གིས་དོན་ 












མདོར་བསྡུས་ཏེ་ལེགས་ཟེར་ནས་འདི་བ་བྱུང་སྟེ 









༄༅། །ཅིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡང་ལེགས་པར་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སུ་འགོད་ཆེད། སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་དམྱལ་མེར་བསྐལ་པར་གནས་ཀྱང་ 
༧ བཟོད་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཡོད་ན། དེ་ཉིད་བླ་མ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གི་བློ་ཉིད་ཀྱིས་ཡི་དམ་ཙམ་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་སྡོམ་སྐྱ བ་ལ་དེ་ལྟར། བྱང་སྡོམ་འབོག་ཆོག་གི་རྒྱུན་བཙུགས་ཀྱང་སེམས་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་མ་གྱུར་ན་བྱང་སྡོམ་སྐྱེ་ 
བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དེང་སང་སློབ་མའི་རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་ རྗ་བཞིའི་བྱ་བ་ལ་དབང་བའི་ཉམས་རྟོགས་འཆར་བའི་དབང་ཐོབ་ མི་ཐོབ་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་མི་ཐོབ་ལ་མི་འཇོག་པར། བླ་མས་དབང་ བསྐུར་ན། དེའི་ཆོ་ག་བློ་ 
-ཱཿ ལ་ཐོན་མི་ཐོན་གྱིས་དབང་བསྐུར་ཐོབ་མ་ཐོབ་པར་འཇོག་པས། དེ་ འདྲའེ་དབང་སྐུར་སྟོང་ཕྲག་ཐོབ་པ་རློམས་པ རྣམས་; ཀྱང་། སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་ལུས་པ་མ་གཏོགས་སྒོ་གསུམ་ལ་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་ཉམས་མྱོང་ཧུང་ཟད་ཀྱང་མི་ 
ཤཿ འཆར་བ་ལྟ་བུར་འདུག་པས་ དེ འདཱར་ཉེན་ཆེན་པོར་མ་སོང་བ་གལ་ཆེའོ། །རྡརྗེའི་ གསུང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མིན་པའི་ལྟུང་མེད་བྱ་བ་ནི་ཤིན་དུ་འདོན་པ་མ་དག་སྟེ། བཅས་ལྟུང་གི་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་ 


ཁོ་ནར་མ་ངེས་ ཞེས་འདོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དགེ་བ་དང་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་ཀུན་སློང་ཐ ས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཅས་འགལ་ལས་འདས་པ་ན་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་དེ་དོན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱིས་བསླངས་པར་སོང་ 
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བས་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་ཡིན་གྱི། མ་ཡིན་ན་དེར་མི་ལྟུང་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདིར་ཞལ་སྔ་ནས་བཅས་འགའ་དེ་འདྲ་བ་དེའི་དབང་གིས་དེ་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་དེའི་ཚེ་ན། བཅས་འགལ་དེའི་ཀུན་སློང་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ 
གྱི་ལས་ཀྱི་ཆ་ནས། ངན་སོང་འཕེན་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་མིན་ཡང་། བཅས་འགལ་གྱི་ཉེས་པའི་ཆ་ནས་ངན་སོང་དུ་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་འབྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གཞུང་དུ་བརྡེད་ངས་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ཉེ་ཉོན་ཡིན་ཟེར་བ་ཡང་སྐྱོབ་པའི་དགོངས་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་མི་དགེ་བ་བརྡེད་ངས་པའང་ཉོན་མོངས་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། མངོན་པ་འོག་མར་བརྗེད་ངས་ཉེ་ཉོན་གྱི་གྲངས་སུ་མི་ རྲེ 
འོང་ངོ་། སྐྱོབ་པའི་དགོངས་པ་ནི། དགེ་བའི་དྲན་པ་ཉམས་ཏེ་བརྡེད་ངས་པས་རྨོངས་པ་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་པ་མང་པོ་སར་འཆད་པ་ཞིག་འབྱུང་ངོ་ཞེས་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། རྨོངས་དང་ 
བག་མེད་ལེ་ལོ་དང་། །མ་དད་པ་དང་རྨུགས་དང་རྒོད། །ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་། ཞེས་སོ། །ག ཞུང་དུ་རྒྱུད་ལུང་གཉིས་དྲངས་འདུག་པའི། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་བསད་པ་བས། །དྲན་པ་ཉམས་པ་སྡིག་པ་ཆེ། 
ཟེར་བ་སོགས་ནི་ ང་མ་བའི་ལུང་ཚིཐ ་འདྲ་མོ་ཞིཿ ་འདག་པས་ཇི་ ར་ཡིན་མི་ཤེས་ཐ སུངས་སོ། ྡོ་རྗེའི་ཊ སུང་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བས་མི་དགེ་བ་གནང་བ་མེད། ཅེས་པའང་། གསལ་བར་བཏོན་ན་འདི་ལྟ་སྟེ་མི་དགེ་བ་ 
















` ལོོ་བི་་རེ་རེ་་རོ་ལ་ར་ལ་་ས་་མ་རར་ང་རང་དི་ར་མར་ཡྲིར་། 
གྱི་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ལས་ཕུགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ཚོང་པ་གཡོ་ཅན་དེད་དཔོན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བསད་པ་ན་གཡོ་ཅན་དེ་རང་གི་མ་རྒན་ཡན 
ར། ས་མ་བསད་ན་ རང་དམྱ ལ་བ ར་སྐྱེ་བ་ཤེ ས་པ་དེ་གཏི་མུག་ མེད་པའི་དགེ་ རྩ་ཡི ན། གཡོན་ ཅན་དེས་ཚོང་པ་ ལྔ་བ རྒྱ་པོ་བ སད་དེ་བསྐལ་བཟང་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་རྒྱའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པས་དེ་དང་བྱང་སེམས་ཡིན་པས་དེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་འགྱུར་ན་ 


རྒྱས་ས་ལ་བསྐལ་པ་མང་པོའི་ཚོགས་བཟླམས་པས་འཕྲལ་ 





ངཿ 


རར ༨ ༨༧: ¬ ~>: . ་ „.༽.„¬.༄. ་༽. ; > ར་ ༠ ¬` ་ཆནམ་རང་ ལ་བར་སྐེ་ཡང་འཇེམས་པ་མེད་པར་སེམས་ཅན་དེ་ 
སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སྲོག་ཆད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བསད་པ་པོ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ལ་མི་བཟོད པའི སྟིང རྗེ་སྐྱེ་བ་དེ་ཞེ་སྟང་མེད་པའི་དགེ་རྩ་ཡན་མ་བསད་ནས་རང་དྱལ་བར་སྐྱ མཾ ལུ དད 
ཤོ ¬=: =>‹ ¦ ཡཿ ཨལ ཚེ ༧ ༡༽‹ ༣. = ,* ༡~. ༠ ཡེ རག = མེ ༢༥ ༡ ¬ - ༠ ཡོ ག སབ་ གེ ར་ += ས་ རང་ བ་བའ་ རབར།་ 

ྦ དག་གི་འདི་དང་ཕྱི་མའི་དོན་གྲུབ་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པ་དེ འདོད་ཆགས་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡིན། དེ་གསུམ་གྱི བསམ པས་ཀུན་ནས་སླངས ཇྫ དགེ་བ་དེས སེམས ཅན ཐམ ས་ཅད མྱུར་དུ་རྫོགས་བྱང་ཆུ་ སེམས 
བསྐྱེད་བསྔོ་བས་ཟིན་པས་དེའི་འབྲས་བུ་དེད་དཔོན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བསྐལ་པ་མང་པོས་ཉེར་སོང་ཡ ང་སྦྱར་བ་སྲོག་གཅད་ཀྱི་ལས་འབྲས་དེས་རེ་ཞེག ངན་སོང་ དི་ལ་ཁ་ཅིག་རུའི་ཀན་སྡང་ཞེ ྡང་ མེད པའི དགེ་བའི 
་མ་ཚང་བས་ལས་དེ་ངན་སོང་གྱི་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་མི་ནུས་ཟེར་བའང་ཡོད་དོ་མཆན། དུ་སྐྱེས་པ་བཞིན་དེ་ལྟར་སྐྱེས་ནའང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་བློས་ཟེན་པའ འབྲལ 
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།པའི་ཆ་ནས་རྣམ་སྨིན་ཡང་བ་དང་རྒྱུན་རིང་པོར་མྱོང་རྒྱུ་ལསཐུང་ཇུ་ཙམ་ལས་མི་མྱོང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །སོ་སྐྱེ་ལ་མི་དགེ་བ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རང་ལྡོག་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཆ་ནས་ཉེས་པ་ཆུང་ཡང་ཉེས་པ་ 
གཏན་མི་འབྱུང་བ་མིན་པ་འདི་ནི་རྒྱུ་ལམ་བྱེད་པའི་ལུགས་མིན་ལ་གསང་སྔགས་སུ་ནཾ་སོ་སྐྱེ་ལ་མི་དགེ་བ་རང་རྒུད་ཀྱི་རང་ལྡོག་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཟིན་པའམ་ཐབས་མཁབ་ཀྱི་དགེ་བའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པ་ན་ཉེས་པ་གཏན་ 
མི་འབྱུང་བ་ཞིག་ཀྱང་གསུངས་ལ། དེ་ལྟའི་ཚེ་ན། ཡེ་བཀག་ཡེ་གནང་དང་འགལ་བར་སེམས་པར་ནི་མི་བྱ་སྟེ་ཡེ་བཀག་ཡེ་གནང་གི་གནད་ལ་གོང་དུ་གནས་དང་ཡུལ་དང་དུས་དང་ཁམས་རྒྱུད་དང་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
རྩི་དགོས་པར་བཤད་པ་དྲན་པར་བྱ་དགོས་སོ། དགོངས་གཅིག་རྙིང་པར་འདི་ཐད་དུ་ས་ཐོབ་ཀྱི་དགེ་བ་ལྟར་སྣང་སྤྱད་པས་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་ཡོད་པར་བཤད་གདའ་བ་ནི། དཔལ་མགོན་འབྲི་ཁུང་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ 


པ་རྨི་ལམ་དུའང་ལྟ་མི་འཚལ་ལོ། རྡོ་རྗེའི་གསུང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་མི་དགེ་བ་ཡོད་ན་དེའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བྱ་བ་ལེགས་པར་བཏོན་ན་འདིར་སྣང་སྟེ། ས་ཐོབ་པའི་འཕགས་པས་མི་ཚངས་སྦྱོད་ལྟར་ཐབས་མཁས་ 

















དང་འཕྲོས་དོན་བརྗོད་པ་གཉིས་ལས། ཁ་ཅིག །ས་ཐོབ་པས་དབང་པོ་གཉིས་སྤྲོད་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་འགག་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། ལས་དེ་ལྟ་བུ་དེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཟེར་བ་ལ་ཞལ་སྔ་ནས་ལས་དེ་ལྟ་བུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་དགེ་བ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་སངས་རྒྱས་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དུ་བཞུགས་པ་དང་། ཧེརུཀ་རྣམས་ཀྱི་དྲག་པོ་སོགས་ཀྱི་སྲོག་འཕྲོག་པར་ 
བྱས་པ་སོགས་ལའང་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ་འདེར་ས་ཐོབ་པ་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོས་བཙུན་མོ་སྟོང་གི་མངལ་བདེ་བར་བཙའ་བ་ལྟ་བུ་ནི། འཕགས་པ་ལ་བཙུན་མོ་བཙུན་མོ་རང་ 
རྒྱད་པམ་ཡིན་པར་སྦྱ་མ་ལྟ་ུར་འཆར་བས་ཆགས་པ་སོགས་བསྐྱེད་པའི་གཞིར་ཡང་མ་གྲུབ་ལ་བཙུན་མོ་དེ་དག་བདེ་བར་མངལ་དང་ལྟན་པའི་བསམ་པ་ནི་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཁུད་པར་བཙུན་ 
མོའི་ཚོགས་རབ་ཏུ་སྨིན་པའི་ཆེད་དང་། སྦྱོར་བ་སྤྲལ་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཙུན་མོའི་ལུས་སེམས་ཆགས་སོགས་ཀྱི་གདུང་མེད་དུ་བྱེད་པ་མ་ཟད། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདེ་དགས་ཚིམ་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པ་ཡང་འཕགས་པ་ས་ཐོབ་པའི་ཐབས་མཁས་ཤེས་རབ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་ལས་འགྲུབ་པར་ནི། འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་དེ་ལྟ་བུ་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱད་ཀྱང་། དེའེ་ཆགས་སོགས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
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༄༅། །འགྲོ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་རང་གི་གདུལ་བྱ་དག་ཀྱང་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱད་ཀྱང་དེའི་ཆགས་སོགས་ཉེས་པ་མི་བསྐྱེད་པར་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆེན་གྱི་དགེ་རྩ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཡིད་ 
འོང་དུ་མཐོང་བའི་བྱམས་ཤུགས་དྲག་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདྲེ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་བཟོད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་རྒྱུན་རིང་བ་ཡོད་ཀྱང་མྱ་ངན་གྱིས་ནོན་ནས་དགེ་བ་ལ་མི་སྤོ་བའི་ལེ་ 
ལོ་མེད་ པ་དང་དགའ་བའི་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་ཡང་དམིགས་པ་ལས་གཡེང་བའི་ཡ་ཡོ་མེད་པ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཡང་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྐད་གཅིག་ཀྱང་མི་གཡེལ་བ་སྟེ། སྙོབས་མཚུངས་སྒྲབ་པའི་ 
གེགས་ཐམས་ཅད་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་འགོག་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་མཐར་ཐུག་གཙུན་མོ་དང་གཉིས་སྤྲོད་ཀྱི་རེག་པའི་བདེ་བ་བདག་གིར་བྱེད་པ་ཡ ང་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་འཕགས་ཀྱིས་འདོད་ཁམས་པའི་ལུས་རང་རྒྱུད་པ་འཛིན་པ་ 


རེག་བདེའང་འབྱུང་བའི་སྐབས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལྟར་སྣང་བ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ཉེད་ག་ནས་བསམས་ཀྱང་མི་དགེ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ལ་སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་སོགས་ 















༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་སྔར་ཉན་ཐོས་ཡུགས་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ལྡན་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་བཤད་པའི་ཡུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བདུན་ནི་འདིར་བཅས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དེར་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པའི་བཅས་འགལ་རྣམས་འདིར་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་སྡོམ་ལྡན་ལ། སྟིང་རྗེར་བཅས་ན་མི་དགེ་མེད་ཅེས་སྣང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱང་སྡོམ་རྒྱུད་ལྡན་ལ་ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་དག་བཅས་ལྟུང་དུ་གྲུབ་བོ། །འོ་ན་ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་དང་བྱང་ས་སོགས་ནས་ཡུས་ངག་གི་སྡོང་བ་བདུན། བྱང་སྡོམ་གྱི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དགག་བྱར་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་འདིར་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཁོ་ནར་ངེས་སོ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྩ་ལྷུང་བཞི་བྱང་སྡོམ་གྱི་རྩ་ལྟུང་དུ་མདོ་སྡེ་ལ་ལར་གསུངས་པ་དང་དོན་གྱིས་འཕངས་ཏེ་བཞག་པ་ནི་གཞན་ངོར་དགག་དགོས་ཁྱད་པར་བ་དང་མ་འདོམས་ན་བསྲུང་བྱའི་ 
|, གཙོ་བོར་བསྔགས་ཤིང་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་བའི་ཉེས་པ་སོ་ན་གནས་ན་དེ་དག་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་ཡང་འགྱུར་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པར་ཡང་ཕྱི་རུ་ཉན་ཐོས་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་། ཞེས་དང། ཁྱོད་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་མི་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ་དགག་སྒྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དབང་དུ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
ལ་རྩ་ལྟུང་དུ་གུར་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་གྲགས་པ་ནི་ཞིབ་མོར་སྤྱོད་ན་ཉན་ཐོས་རང་ཀུན་གྱི་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་བའི་ཞེས་པ་འོ་ན་གནས་པའི་དགག་བྱའི་ཉེས་པའང་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕུགས་འདིར་བཅས་པའི་ཁ་ན་བ་ཐོ་བར་ཡང་འགྱུར་བས་གནང་བཀག་གི་དཀར་ནག་ཀྱང་ཐལ་འདི་ལ་ཆེས་སྤྱོད་ལྡན་དག་དབྱེ་ཅིག 
།མཆན། བྱང་འཕགས་ལ་མི་དགེ་བའི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་ལའང་ཐེག་དམན་ཡུགས་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ལྡན་ཡིན་ན་བྱང་སེམས་ལ་མི་དགེ་བ་འདུན་གནང་བའི་ཙེ། བསླབ་བཏུས་སུ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ 


















།བྱ། །གཞན་གྱི་བྱ་ལ་ཆགས་འཕེལ་བྱ། །ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ། །དེ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་རྩ་བ་གཉིས། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཤད་ན། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོར། བྲམ་ཟེའི་ 
ཁྱེའུ་སྐར་མ་ལོ་བཞི་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གི་བར་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དེ་གོམས་པ་བདུན་པ་ལ་གནས་ཏེ། སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ནས་བདག་གི་བརྟུལ་ཞུགས་འདི་བཤིག་སྟེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སོང་ཀྱང་སེམས་ 
ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་མྱོང་བར་བཟོད་ཀྱི་བུད་མེད་འདི་ཤིར་འོང་གིས་བདེ་བར་གྱུར་གཅིག་ཅེས་རིགས་ཀྱི་བུ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྐར་མ་དེ་སླར་ལོག་སྟེ། བུད་མེད་དེའི་ལག་པ་གཡས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། སྲུ་མོ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཅི་འདོད་པ་བྱའི་ལོངས་ཤིག་ཅེས་དེ་སྐད་སྨྲས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ང་འདོད་པ་ངན་པ་དང་ལྡན་བའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་ཀྱང་བསྐལ་པ་ཁྲིར་འཁོར་བ་ཕྱིར་བསྟིལ་ཏེ་སྤོང་བར་གྱུར་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ 
སེམས་ཅན་གང་དག་སེམས་ཅན་དྭྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་མཁས་པ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལ་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་གཉིས་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བྱེད་ལ་བུ་མོ་དཔལ་གྱི་མཆོག་ཆགས་པར་གྱུར་བའི་དཔང་དུ་བྱས་ནས། དགའ་བྱེད་ཀྱི་སྨོ་ལམ་ཕྱིར་འདེབས་པ་ནི། བུ་མེད་གང་དག་ཆགས་སེམས་ཀྱི་ལྟ་བར། དེ་ནི་བུད་མེད་ལུས་ཀྱང་ཡོངས་ 










རའ 


།དལ་གྱིས་འགྲོ་མི་མཛེས། །བདག་གཞན་སྣ་ཚོགས་འཆིང་བས་རབ་བཅིངས་པས། །བརྩོན་པ་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་ནི་བྱ་བའི་རིགས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །རྡོ་རྡེའ་གསུང་། རང་གཞན་རྗེས་པས་ཉེས་པར་འགྱུར་བཞི་ 
སྐབས་ཡོད་ཅེས་པ་ འདི་ ལ་ཕྱོགས་ སྔ་ནི་ ད་ལྟ་ ཁ་ཅིག སོ་སྐྱེ ལས་ དང་པོ་པ་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་ སེམས་བསྐྱེད་ མ་ ཐག་པ་ཞིག་གིས་ ཀྱང་ག ཞན་གྱི་སྲོག་ འཚོ་བའི་ ཆེད་ དུ་ རང་གི་ ཤ་བ ཅད་དེ་སྦྱིན་ པ།་ ལ་སོགས་པ་ནི་མཆོག་ཏུ་ 
བསྔགས་པའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ལ། ཞལ་ལྔ་ནས། ལས་དང་པོ་པས་དང་པོར་བདག་གཞན་མཉམ་པའི་བློ་ཡང་སྐྱེ་བར་དཀའ་བའི་སྐབས་སུ། རང་གི་ཡུས་གྱ་ཚོམ་དུ་སྟེར་བ་སོགས་བྱས་ན། བྱང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལས་ 
| ཉམས་པའི་ཉེན་ཡོད་པས། དང་པོར་བདག་གཞན་མཉམ་པའི་བློ་སྦྱོངས་དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ན། དང་པོར་བསམ་པའི་ཆ་ནས་བདག་གཞན་རརེ་བའི་བློ་སྦྱོང་། དེ་འབྱོངས་པ་ན། སྦྱོར་བས་ས་གཞིས་ཡོ་བྱད་སོགས་གཏོང་བ་ 
དང་། བུ་ཆུང་མ་སོགས་གཏོང་བ་ཆེན་པོ་དང་དེ་ནས་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་སོགས་ཤིན་ཏུ་གཏོང་བ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྦྱང་དགོས་ཀྱི་དང་པོར་བློ་དང་སྦྱོར་བ་མ་འབྱོངས་པ་ནས་དེ་ལྟར་བྱར་མི་རུང་སྟེ། བསླབ་བཏུས་ལས།་ 


གང་གིས་སྐྱོ་བར་འགྱུར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དེ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། གང་འདི་སྟོབས་ཆུང་བ་ལས་ལྕི་བའམ་ཡུལ་རིང་པོར་རྩོམ་པའམ། མོས་པ་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་རྣམས་བྱ་དཀའ་བའི་ལས་རྣམས་རྩོམ་པ་སྟེ། 














༄། 















༄༅།། །བའི་ཕྱིར། གཞུང་དུ་རྡེ་ འཕགས ླ་གུས་ཐ སེམས་ཅན་གྱི་ སྡུག བསྔལ་བླངས་པས་ཞབས་ སྒུང ཟེར་བ་བྲིས་གདའ་བ། དེ་ལ་དགོངས་གཅིག་འགྲེལ་བྱེད་སྔ་མས། དགོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འཆད་ 
འདུག་ ཀྱང ཁོ་བོས་ནི་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ པ་མིན་པའི་ དགོངས་ པ་ཅན་གྱི་གསུང་དུ་གོ གོ་སྟེ། གསུངས་ པའི་དགོངས་གཞི་སེམས་ཅན་གྱི་ སྡུག་བསྔལ་བསལ་ བའི་ཕྲིན་ལས་ལ་མངའ་ བརྙེས་པས། ཐུགས་རྗེ་ནུས་མཐུ་ བྱིས་རླབས་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་དགོངས་སོ། །དགོས་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ འི་ཆེད་ དུ་སྟེ། གདུལ་བྱ་ལས་དང་པོ་འགའ་ ཞིག་བདག་ གཞན་ བརྗེས་པའི་ སྦྱོར་བས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་གཏོང་བ་ན་གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་གི་སྡུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་བས་དེ་སེལ་ བའི་དགོས་པའོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་བདག་གཞན་བརྡེ་བའི་བསམ་ སྦྱོར་སྐད་ ཅིག་རེས་ཀྱང་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་མི་ཟད་པ་མྱོང་གྱུར་དག་པར་ བཤད་པའོ། །དེད་ 
དཔོན་མཛའ་བོའིབ་མོའི་བྱུང་བ་དང་། བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བསམ་སྦྱོར་བྱས་པས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་སྩོང་ན་རང་གིས་མ་བྱས་པའི་ལས་འབྲས་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་ སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པས་ 
གནོད་དོ། །གཞུང་དུ་ལས་དང་པོ་པས་བདག་གཞན་བརེ་བ་ནི་མི་རུང་། དེ་ལྟ་ནའང་ལམ་གཏོང་ཙམ་ནི་རུང་ཟེར་བ་བྲིས་གདའ་ཞིང་། ལམ་ གཏོང་ གི ་དོན་ཡ ཡང་། དགོངས་གཅིག་འགྲེལ་བྱེད་སྔ་རབས་པས། ། བདག་གི་ 












བདེ་དགེ་འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་དགེའི་གོ་ཆོད་པར་གྱུར་གཅིག་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ གོ ཆོད་ པར་ གྱུར་ གཅིག་། པའི་ བློ ་སྦྱོང་ བ་ ཡིན་ ཞེས་ འཆད་ གདའ་ བ། 
འདི་ཡང་ཐབས་མཁབ་ཀྱི་བློ་སྦྱོང་བའི། སྨོན་ལམ་དུ་མི་རུང་བ་མིན་ཀྱང་བདག་གཞན་བརྗེ་མི་རུང་བའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་ན་ནི་འབྲེལ་ཙི་ཡང་ཡོད་ པ་མ་ ཡིན་ ནོ། །འོ་ན་གཞན་ གྱི་ སྡུག་བསྔལ་བདག་ གིས་ ལེན་པར་ མི་རུང་ 
ན་ སྐྱེས བུ་དམ་པ་ལ་ལའི་ཇོ་བོ་བླ་མ་བྱམས་པའི་ རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་རྣམ་ཐར་ལས། ཁྱིའི་ སྒལ་པར་དབྱུག་པ་རྒྱབ་པ་ གསན་ པས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ དེའི་ སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་སྐངས་འབུར་ བྱུང་བྱ་བ་དེ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་དེ་ལ་མི་བཟོད་ 
པའི་བརྩེ་ཤས་ འཁྲུངས་ པའི་མཐུ་ལས་ཏེ། བརྩེ་ ཤས་ ཀྱིས་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་ གདུང་བ་ མི་བཟོད་པ་འབར་ བའི་ཤུགས་ ཆེ་བས་སྐུ་སྒལ་རྒྱབ་ཏུ་རླུང་སེམས་འདུས་པས་སྐྲངས་འབུར་བྱུང་བ་མངོན་པ་སྟེ། གཞན་ལུས་ 
མཚོན་གྱི་བརྩེར་བ་ན་རང་ཡུས་བ་སྤུ་ལྡང་ཞིང་ཚ་ཞུམ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྱུར་པོ་མཐོང་ན་ཁ་ཆུ་འཛག་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཀྱི། ེའི་ཚེ་ཁིའི་སྦྲངས་འབུར་མི་ལ་འབྱུང་བ་དང་ཁྱིའི་ན་ཚ་རང་ལ་འཕོས་པའང་ག་ལ་ 


འེ ན། དེ་ ལྟ་ནའང་དམ་པ་དེའི་རྒྱུད་ལ་རྐྱེན་དེས་ཁྱིའི་ཟུག་ཟེར་ལ ས་ཆེ་བའི་ཁྱིའི་སྡུག་བསྔ ལ་བའི་སྡུག་བསྔ ལ་ཞིག་ནི་དེ་སྐབས་སུ་ཉམས་སུ་བ ཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་རོ་སོ་ སྐྱེ བོས་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ རྒྱུར་ 
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།གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བཞིན་པར་གཞན་དོན་དུ་ལུས་གཏོང་བར་བསམ་སྦྱོར་ལ་ནུས་པ་ཐོབ་ན་དེ་ལྟར་བྱ་ཡི། དེ་ལྟར་མི་ནུས་ན་ནི། སྐབས་དེར་ལུས་མ་བཏང་ན་ཉེས་པ་མེད་དེ། བསླབ་བཏུས་ལས། མདོར་ན་ 
རང་གི་ནུས་པ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམས་ལྟུང་བ་མེད་དེ། དེ་དོན་དུ་མི་འགྲུབ་པས་བསླབ་པ་བཅས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་བཟུང་བ་ཉི་དོ། །རང་གི་ནུས་པའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པ་གང་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བསམ་མི་དགོས་པར། སྤྱིར་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ནང་དུ་འདུས་པས། དེ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་ལུས་གཏོང་བའི་དུས་ 
| དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ལས། ལྟུང་བ་དང་ལྟུང་མེད་དེའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ལ། བསླབ་བཏུས་ཀྱི་མཆན་རྙིང་། ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་བས་མཛད་པར་འདི་ལྟར་སྣང་སྟེ། སར་ཆུད་པས་ལུས་མི་ 
གཏོང་ན་ལྟུང་བ་དངོས། དེར་མ་ཆུད་པས་ལུས་མི་གཏོང་བ་ལྟུང་བརྙན། ཆུད་པས་གཏོང་ན་ལྟུང་མེད་དངོས་སར་མ་ཆུད་པས་ལུས་གཏོང་ན་ལྟུང་བ་མིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ནོ། །འདེ་བཞིན་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལའང་སྦྱར་ན། ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆོས་གོས་ལྷག་མི་གཏོང་བ་ལྟུང་བ་དངོས། རེ་རེ་མི་གཏོང་ན་ལྷུང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ལྷག་མ་གཏོང་ན་ལྟུང་མེད། རེ་རེ་བ་དེ་གཏོང་ན་ལྟུང་མེད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ནོ། 






༄། 












ཚུལ་ཁྲིམས་ 





འི་གཟུགས་བརྙན། སྣོད་རུང་ལ་སྟོན་ན་ལྟུང་མེད། སྣོད་རུང་ལ་ཆོས་མི་སྟོན་ན་ལྟུང་མེད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཏེ། 







དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྣོད་དུ་མི་རུང་བ་ལ་སྟོན་ན་ལྟུང་བ་དངོས། སྣོད་མི་རུང་ལ་མི་སྟོན་ན་ལྟུང་བ བཾ 
སོགས་ལ་དེ་ལྟར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་ལྟུང་བ། དེ་སྤངས་པ་ལྟུང་མེད། གཞན་དོན་དུ་གཅོད་པ་ལྟུང་བའི་གཟུགས་བརྙན་གཞན་དོན་དུ་མ་བཅད་པ་ལྟུང་མིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཆང་ 
མཐུང་བ་སོགས་ལའང་དེས་འདྲེའོ། །དགེ་བ་ཆོས་བསྡུད་ལ། སྦྱིན་པ་ལ་སེར་སྣ་བྱས་པ་ལྟུང་བ་དངོས། མ་བྱས་པ་ལྟུང་མེད། ཕན་པའི་ཆེད་དུ་མ་བྱིན་པ་ལྟུང་བའི་གཟུགས་བརྙན། གནོད་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ལྟུང་མེད་ཀྱི་ 












གཟུགས་བརྙན་ནོ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ལ། ནད་པའི་རིམ་འགྲོ་མ་བྱས་པ་ལྟུང་བ་དེ་བྱས་པ་ལྟུང་མེད། དེའི་གཡོག་ལས་དོན་ཆེ་བ་ཡོད་དེ། མ་བྱས་ན་ལྟུང་བའི་གཟུགས་བརྙན། རང་གི་ཐོས་བསམ་སོགས་གལ་ཆེན 
བཞག །ནད་གཡོག་ཡོད་བཞིན་རང་གིས་དེ་བྱས་ན་ལྟུང་མེད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཏེ་ཞེས་གསལ་བར་བྲིས་གདའོ། །དེས་ན་མགོ་དང་རྐང་ལག་སོགས་གཏོང་བ་ནི་གཙོ་ཆེར་ས་ཐོབ་ནས་བཞག་ལ། དེའང་བསླབ་བཏུས 
ྭ ་སྤེལ་བ་བཞི་བཤད་པའི་སྐབས་ལས། ལས་དང་པོ་པ་ནི་སླང་བ་གཙོ་བོར་སྒྲབ་པར་བྱ་ལ། མོས་པས་སྤྱོད་པ་ནི་དག་པ་གཙོ་བོར་ 
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ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་རྩ ་བ་གསུམ་གཏོང་སླང་དག་པ 












༢༨༩༤ ༡༩༤ 


།སྒྲབ་པའོ། །ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་ལ་གནས་པས་ནེ་གཏོང་བ་གཙོ་བོར་སྒྲབ་བོ། །དག་པ་ས་གསུམ་ལ་གནས་པས་ནི་སྤེལ་བ་གཙོ་བོར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་།ཞེས་འཆད་ལ། དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་པས་ལུས་ 





༄༅ 


༄༅། 






བསྲུང་བ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞེ་ན་བསླབ་བཏུས་ལས། དེ་བས་སེམས་ཅན་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར། །ལུས་ལ་སོགས་པ་བསྲུང་བར་བྱ། །ཞེས་དཔེར་ན་སྨན་གྱི་ལྡོན་ཤིང་ཆེན་པོའི་མྱུ་གུ་མ་བསྲུང་ན། སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ཕན་མི་ 
ཐོགས་ཤིང་། བསྲུངས་ན་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ལྟར། ལས་དང་པོ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུས་དང་ལོང་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མ་བསྲུངས་ཤིང་དུས་མིན་པར་སྤྱད་ན། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 






༢༨༠ ༨ 


ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་འགྲུབ་ཅིང་བསྲུངས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པས། བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་དུས་མིན་པར་སྤྱོད་པ་དང་། ཆུད] 
ཟོད་པར་འགྱུར་བ་ལས་བསླུང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དཔེར་ན་སྨན་ཤིང་ལྡོན་པ་བལྟ་སྡུག་པ། །རྩ་བ་ལ་སོགས་སྤྱད་འོས་ས་བོན་ནི། །བྱིན་ཡང་དུས་མིན་སྤྱད་ལས་བསྲུང་བྱ་བ།།རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨན་ཤིང་དེ་ 


བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་བྱང་སེམས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལུས་གཏོང་བ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆེན་ལས་བསམ་པ་བཟློག་སྲིད་ན་དེ་གཞན་དོན་དུ་དམྱལ་མེ་ལའང་འཇུག་ནུས་པར་བཤད་གདའ་བ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་ ད 
















། གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། བྱང་སེམས་དེ་ལྟ་ཐུ་ལ་གཞན་དོན་དུ་རང་གི་ལུས་སེམས་ལ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རྩོང་བ་དེ་གཞན་དོན་དུ་རྱུར་པའི་དགའ་བདེས་ཐུགས་རྒྱུད་ལེགས་པར་སིམ་པས་ཟིལ་ཧྱིས་ནོན་ནས། སྡུག་བསྔལ་ 
དེའི་རོ་ཆེར་མི་མྱོང་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེའི་རོ་བདའ་བ་དེ་ཉིད་ཇི་ཆེར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་དགའ་བདེ་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་དགའ་ 

སེམས་དཔའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་དང་མགུ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལའང་རྒྱུའི་ཐེག་པར་ནི་བརྟེན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་བདེ་དགའི་ཆ་ནས་དགའ་བ་དང་བདེ་བར་བཞག་ 

ལ། འབྲས་བུའི་ཐེག་པར་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རིགས་ལ་གནས་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཁམས་དཀར་དམར་ཞུ་བའི་དགའ་བདེའི་ཆ་ནས་དགའ་བདེར་བཞག་སྟེ། དེ་ཡང་ 
རྟེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱི་དགའ་བདེའི་དབང་གིས། བརྟེན་པའི་དགའ་བདེ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བ་ནི་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ནི་རྒྱུ་ལམ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 






` 






¥ 






)28::2®19-62-༦ཁི826 ཇི 2 













༄། 


།བརྟེན་པའི་དགའ་བདེ་ལས། རྟེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དགའ་བདེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟེན་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ་མཆོག་གི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ 
དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བྱ་བ་ཡང་འདི་ཉིད་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཛི་སྐད་དུ། ལྟ་དང་མི་ཡི་བདེ་བ་ནི། །བསྡུ་བྱས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡི། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་ 
གིས་འཁྲིག་པའི་རེག་ཚོརགྱི་དགའ་བདེ་ཁོ་ན་ལ་ངོས་འཛིན་གིན་འདུག་པ་ནི་འཐད་པ་མིན་ཏེ། འཁྲིག་པའི་ཚོར་བདེ་ནི་མིའི་བདེ་བ་ལས་མ་འདས་པས། དེས་དེའི་བདེ་བ་ལ་ཆར་མི་ཕོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་དེའི་བདེ་ 
བ་དེ་རྒྱུད་ལ་བརྒྱུད་ལ་བསྐྱོད་པའི་ཐབས་སུ་ནི་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་དང་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་མ་བསྟེན་པར་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་དགོངས་གཅིག་འགྲེལ་བྱེད་སྔ་རབས་པས་ 
བདག་གཞན་བརྡེ་བའི་སྨོན་ལམ་ཡང་འདེབས་མི་རུང་སྟེ་མཐའ་བཙན་པས། རང་ཐོག་ན་དེའི་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བའི་ལམ་གྱི་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར།ཇི་སྐ་དུ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་བཞིན་དུ། 
འདུན་པའི་རྩེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །གང་གིས་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་པ། །དེ་འདྲའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་འགྱུར། ཞེས་ཟེར་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་འབྲི་ཁུང་པའི་དགོངས་པར་འཆད་པ་ནི། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ 













།ཇི་ལྟར་མི་འགྲུབ། རྣམ་གྲངས་འདིས་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་བསྒུར་བར་མི་ནུས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་བདག་གཞན་རརྡེ་བའི་སྨོན་ལམ་ལས་དང་པོ་ 
པས་གདབ་རུང་ན། ལག་ལེན་ནམ་བྱར་རུང་བ་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ཙམ་ནས་ཡིན་ཏེ། བཟོད་པ་མ་ཐོབ་པས་མི་རུང་བ་ཡང་མིན་པས་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་ནི་ངེས་པར་བཟུང་བས། ཇེ་སྐད་དུ། དམ་པའི་ 
ཆོས་ནི་སྤྱོད་པའི་ལུས། །ཕྲན་ཚེགས་ཆེད་དུ་བཏང་མི་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སེམས་ཅན་གྱི། །བསམ་པ་ཆུར་དུ་རྫོགས་མི་འགྱུར་། །སྟིང་རྗེའི་བསམ་པ་མ་དག་པར། །ལུས་འདི་བཏང་བར་མི་བྱ་སྟེ། །ཅི་ནས་འདི་དང་གཞན་ 
དག་ཏུ། །དོན་ཆེན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གཏོང་ངོ་། །ཞེས་འབྱུང་བས་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བློ་ཇི་ལྟར་སྦྱངས་ནས་གཏོང་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། ཚོད་མ་ལ་སོགས་སྦྱིན་པ་ལ། །འདྲེན་པས་ཐོག་མར་སྦྱོར་པར་མཛད། །དེ་ 


གོམས་གྱུར་པས་ཕྱི་ནས་ནི། །རིམ་གྱིས་རང་གི་ཤ་ཡང་གཏོང་། །གང་ཚེ་རང་གི་ལུས་ལ་ནི། །ཚོད་སོགས་ལྟ་བའི་བློ་སྐྱེས་ན། དེ་ཚེ་ཤ་ལ་སོགས་གཏོང་བ། །དེ་ཚེ་དཀའ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་འབྱུང་བས། ཁྱད་པར་ 
བསམ་པ་དག་པ་ནི་ལུས་གཏོང་བ་ལ་དཀའ་ཚེགས་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ། ལུས་བཅད་སྟེར་ཞིང་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །གཞན་དག་རྣམས་ཀྱི་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི། །སྡུག་བསྔལ་རང་རིག་ཉིད་དུ་ 







༄༅ 


༄། 


༄༅། །ན་སེམས་ཅན་སྦྱིན་དུ་མི་རུང་བར་བཤད་དོ། །འོ་ན་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་གྱིས་ཐུ་དང་ཐུ་མོ་སྡུག་བསྔལ་བའི་གནས་སུ་བྲམ་ཟེ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཐེག་བསྡུས་ལས། སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་རབ་སྣ་ཚོགས་ 
བསྟན་པས། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱ་བས། དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བཤད་སྦྱར་ལས། ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེས་པའི་ 
རབས་ལས། བྲམ་ཟེ་ལ་བུ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྲལ་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་གནོད་པས། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་མི་མཛད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ 
སྤྲལ་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ལེན་པ་པོ་ལ་སྤྲལ་པ་དང་མ་སྤྲལ་པ་ཕན་བཏགས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཞུང་དུ་ཇོ་བོའི་སྟན་རྒྱུད་ཤ་རིའི་བུ་ས་ 
དྲུག་པ་ནས་ཕྱིར་ལོག་ཟེར་བ་ནི། སྐྱོབ་པའི་དགོངས་པར་ལྟ་ག་ལ་འཚལ་ཏེ། བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་ཐེག་དམན་དུ་སྦྱོར་ལམ་ནས་མི་ལྡོག་དབང་བརྟུལ་ས་ཐོབ་ནས་མི་ལྡོག་པར་གསུང་རབ་ནས་བ ཤད་འབྱུང་པའི་ཕྱིར། 
དད ཞར་ལ་འདི་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། སྔགས་རྙིང་མ་བས། དཔེ་དཀར་དང་མ་མོ་སོགས་བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ལྷ་དང་འདྲེར་ལྟུང་བར་འདོད་པ་ལ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་གྲགས་ལྡན་དག་གིས་ལུགས་འདི་ 
















འོ། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་གནོད་པའི་ལས་ཀྱི་ཆ་ནས། གནོད་བསྐྱལ་བ་པོ་ལ་བདེ་བ་འབྱུང་མི་སྲིད་ཅེས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱོགས་སྔ་ནི། བྱང་སེམས་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་བསྐྱེད་དེ་བྱང་སེམས་ལ་ 
བཟང་ངན་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་འབྲེལ་ཐོགས་ཚད་འབགས་འཚེངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ལ། ཞལ་སྔ་ནས། དེ་ག་ལ་འཐད་དེ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བས། གང་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ཁྲོས་པ་ཡིས། །སྦྱིན་དང་ཁྲིམས་ 


༄༅། །ལས་ཕྱིར་བཟློག་པ་མིན་གྱི། །རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་ལས་ལོག་པའི་ཆ་ནས་བརྒྱད་པ་ལས་ལོག་པར་བཏགས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ནོར་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ 
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གྱུར་དགེ་བ་བསྐལ་པ་བརྒྱར། །བསགས་པ་སྐད་གཅིག་ཅིག་གིས་འཇོམས། ཞེས་འབྱུང་བས། དགེ་བའི་འབྲས་བུ་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་པས་འཇོམས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །འཇོམས་ཚུལ་ཡང་ལས་མི་དགེ་བ་ཆེན་པོས། 
ལས་དགེ་བ་ཆུང་ངུ་འཇོམས་ནུས་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་ཡང་། མི་དགེ་བ་ཆེན་པོས་དགེ་པ་ཆེན་པོ་འཇོམས་མི་ནུས་པས། འཇོམས་པར་གསུངས་པ་ནི། །མི་དགེ་བའི་ལས་དེས་དགེ་བའི་ལས་འབྲས་རྒྱང་སྲིད་པ་ཙམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་ 
གོངས་ཀྱི མ་འོངས་པ་ན་རྐྱེན་ ང་འཕྲད་ཟ ་འབྲས་བུ་མི་འབྱིཌ ་པ་ནི་སྷིན་ནོ། །དེ་ལ་ཌྷ ་འཇིག་ ན་པའི་དྲཊ ་བས་སྤང་བྱ་མི་ གཀེ་བའི་ས་ལོཌ ་སྤོང་མི་ཊ པ་པ་ཡརང་མ་ཡིིན་ནོ། དྲ ཁྱ ་པར་བྱང་སེམས་ལ་གནོཿ ་པ་བསྐྱལ་ 





།བྱས་ཏེ་ཕན་སེམས་ཀྱི་ཟས་བྱིན་པས་ཤི་བ་ལྟ་བུའོ། །ཟེར་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔ་མ་ནི་སེམས་དཔས་གནོད་སྐྱེལ་བ་པོ་ལ་འདི་ལས་འདི་སྨད་པས་དུ་ཁ་ཕྱོང་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྒོན་ལམ་མ་བཏབ་པས་ངན་སོང་དུ་ 
ང་བ་ ཡིན་ལ ། འདི་ ནི་ སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་དེར་མ་ སོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། སོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ དེ་མི མི་ རིགས་ཏེ ཏེ། སེམས་དཔས་སྨོན་ལམ་བཏབ་མ་བཏབ་ ཀྱི་སེམས་ཅན་ ལ་སྡུག་བསྔལ་ འབྱུང་མི་ འབྱུང་གི་རྗེ རྗེས་ 
་འགྲོ་ ལྡོག་ བྱེད་ན། སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ སྡུག་བསྔལ་ཅན་ལ་སྡུག་བསྔལ་ མི་ འབྱུང་ བའི་སྒོཿ སྨོན་ལམ་འདེབས་སམ་ མི་ འདེབས། མི་ འདེབས་ ན་གཞན་ ཀྱི་ སྡུག་བསྔལ་བསལ་ནུས་ བཞེན་ དུ་མ་བསལ་བས་སེམས་དཔར་ ¬ 
མི་འགྱུར། འདེབས་ན་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་སྟག་བསྔལ་ མི་ འབྱུང་བར་འགྱུར། དེ་ འདོད་ ན་སེམས་ཅན་ལ་བདེ་ སྡུག་འབྱུང་བ་ སེམས་ཅན་ གྱིས་ལས་ སྨད་པ་ལས་སངས་རྒྱས་བྱང་ སེམས་ཀྱཾ་ ཀྱི་ཕྲིན ་ལས་ གཙོ་ བར་ཐལ། ༠༽ 
འདོད་པ་དེའེ་ འི་ཕྱིར་ འདོད་ན། མདོ་ལས། གཟུངས་ བརྗོད་པ་ལ་སོགས་ ཀྱིས་ཚེ་ ་འདི་ དང་ཕྱི་ མའི་ སྡུག་ བསྔལ་ ཞི་བ བ་ལ་ སོགས་ དུ་མ ཞིག་ བརྗོད ནས། ལ ལས་ ྱིརྣམ སྨིན ་དམིགས་ ཤས བསལ་པས་ བས་གནོད་ དོ ཞེས་ཟེ ཟེར་ ང་རོ །འོན་ 


ཅི་ལྟར་རིགས་སྣམ་ན་སྡིག་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་དཔའ་ལ་ཐ ནོད་སེམས་དང་། གནོད་བསྐལ་བ་ལས་སྡིག་ཆེ་བ་མེད་པའི་ཆ་ནས་དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ལ་དཔེ 
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སེམས་དཔའ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ཀྱི་ཆ་ནས་བརྒྱུད་དེ་གདུལ་བྱར་གྱུར་ནས་མ་འོངས་པའམ། དང་པོར་གནོད་ 
བསྐྱལ་ཡང་རྐྱེན་དེས་ད་ལྟ་ཉིད་དུའང་རིགས་སད་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་བདེར་འབྲེལ་བ་ལ་དགོངས་ནས། གསུང་ཕྱི་མ་དེ་གསུངས་པས་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མི་བླན་པོ་དེ་དག་ཆོས་འདུལ་བ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བྱང་སེམས་རྒྱལ་བ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་རབ་ཏུ་དབང་པོ་ལ་ངན་སེམས་སྐྱེས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དཔའ་བས་བྱིན་གྱིས་མེ་ཏོག་ཟླ་ 
མཛེས་བཀྲོངས་པས་དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་དུ་ཡུན་རིང་པོར་དུ་ཁ་མྱོང་ཡང་། ཕྱིས་བྱང་སེམས་དེ་དག་གི་གདུལ་བྱར་གྱུར་ཏེ། འཇམ་དཔལ་དང་། ཤཱཀ་ཐུབ་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་འདྲ་ལ་དགོངས་ནས་ཞང་བཀའ་ 
རྒྱ་ལས། ཁོ་བོ་ལ་དད་ན་གསོལ་བ་ཐོབ། མ་དད་ན་ལོག་ལྟ་སྐོམས། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་བཞོག་གཅིག་བྱ་བ་དང་། གྲུབ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་པག་ཤིས། ཁོ་བོ་ལ་བཟང་འབྲེལ་ངན་འབྲེལ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་འབྲེལ་ 
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ཐོགས་ཚད་ཁོ་བོ་རང་གིས་འདྲེན་པས་འབྲེལ་པ་ཞོག །ཁོ་བོ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐ་དད་མིན་པའི་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་སྒོམས། མ་ཇི་བཟློས། སྒ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གནད་ལ་མཉམ་པར་ཞོག །ཅེས་གསུངས་སོ 


ལ། དགེ་བ་ལ་བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་དང་སེམས་དཔའ་ལ་འབྲེལ་པར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་ལས་ཆེ་བ་མེད་པས། 
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༄༅། །རྡེའི་གསུང་། དགེ་མི་དགེའི་འབྲས་བུ་ངེས་པར་སོ་སོར་སྨིན་བྱ་བའི་ཕྱོགས་སྔར། དགོངས་གཅིག་པ་སྔ་མས། ལས་ཀྱི་འཕེན་རྫོགས་མུ་བཞིར་བཤད་པ་དེ་བཞག་འདུག་པ་ནི། ནོར་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པས་མ་ 
སྨོས་ལ། འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་ནི་མི་དགེ་བ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་སྟེ། ལྟ་བར་དོན་ལ་སྤྱོད་པ་ར་རོག་ཕད་རོག་ལ་སོང་ར་རོག་ཕད་རོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་བཟང་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་རྒྱས་མ་སྨིན་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་དམྱལ་བར་ 
སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། རིག་པ་ཁྱི་ཆུང་གི་དབྱིངས་བརྡལ་བ་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེ་ངོ་མ་ཤེས་པ་བྱས་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྫོགས་ཆེན་པ་སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་ཟེར། ཞལ་སྔ་ནས་འདི་ལྟ་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་ཐོགས་པ་གསུམ་དང་། མདོ་སྔགས་གང་གིའང་དགོངས་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ནི་མུ་སྟེགས་པའི་གཞུང་ཉིད་གསལ་བས། ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་གཡང་ས་ལྟར་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་བཀའ་རྩལ་ཏོ། །འདིར་ཞར་ལ་འདི་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་མི་དགེའི་ལས་འབྲས་སོ་སོར་ངེས་པ་དེ་ལྟ་ན་འདྲེས་པའི་ལས་དེའི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདྲེས་མའི་ལས་ཞེས་བཤད་པའི་ལས་དེ་ནི་དགེ་སྡིག་གི་ལས་འདྲེས་ནས་རང་ངོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། 


འབྲས་བུ་བདེ་བའམ་སྡག་བསྔལ་གང་རུང་རེ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡང་ན་ལས་དེས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་སོ་སོར་བསྐེད་པའང་མ་ཡིན་ལ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན་ལས་ལམ་ཅིག་གི་སྦོར་དངོས་ཀྱི་ནང་ན། རྣམ་སྨིན་དཀར་ནག་ 
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༄༅།།་ དེའི་ཚེན། ཕན་ཚུན་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་འཇོམས་པར་མི་ནུས་པ་དེ་ལ་ནི། རྒྱད་ཀྱིསྒོ་ནས་འདྲེས་མའི་ལས་ཞེས་བརྡོད་ལ། གཉིས་པ་དེའི་རྣམ་སྨིན་ཡང་ཐོག་མར་མཐོ་རིས་སུ་སྨིན་ནས། རྡེས་ངན་སོང་ 


དུ་སྡོམ་པ་བསྲུང་བའི་ལས་འབྲས་བདེ་བྲའི་དཔལ་སྤྱོད་པའང་འབྱུང་བས་རྣམ་སྨིན་འདྲེས་མར་རྱོང་བས་འདྲེས་མའི་ལས་དང་ལས་འབྲས་ནི་དེ་ལྟར་རོ། །སྤྱིར་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་གཉིས་དགེ་ལས་སྟོབས་ཆེ་སྟེ། 






༡༨ ༨༧༤ ༨ ༣༩. 


དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་མི་དགེ་བའི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ནུས་པ་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀྱང་དགེ་འབྲས་སྟོབས་ཆེ་བ་ནི། འཁོར་བ་ན་སྲིད་རྩེའི་སྙོམས་འཇུག་ལས་ལྷག་ ཐྲ 
པའི་དགེ་བ་མེད་པས་དེའི་འབྲས་བུ་སྲིད་རྩེ་བ་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲི་ཐུབ་ཅིང་། འཁོར་བ་ན་མཚམས་མེད་ལས་ཆེ་བའི་མི་དགེ་བ་མེད་པས་དེའི་འབྲས་བུ་མནར་མེད་དུ་བར་བསྐལ་གཅིག་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ལྟ་་བུའོ། །དེ་ལྟ་ ༠" 
_ ཞའང་འདོད་ཁམས་ཀྱི་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་ནི་མི་དགེ་བ་སྟོབས་ཆེ་སྟེ། །འདོད་ཁམས་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་བར་བསྐལ་ཅིག་ཏུ་མནར་མེད་དུ་སྐྱེ་ལ། འདོད་པའི་དགེ་བ་མཆོག་གིས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་རང་ལོ་ཁྲི་ 


གྭ་སོང་ལྔས་གྲབ ས་སུ་མེ ,{ དི ར་འཁོར་བ་ ང་མུ་ངན་ལས་འ ས་པ་ཆེ པོ་ཐོབ་བྱེ ་ཀྱི་ལས་ཐ ཉིས་ཀྱང་ མྱང་འ ས་ཆེན་པོ་ཐོབ་བྱེ ་ཀྱི་ལས་སྟོབས་ཆེ་རྟེ མྱང་ལྷཐ ་མཐོང་གི་སྒོམ་ པྱ ་སྙོམ་ཁོ་ཌ ་ཡིན་ཟེར་པ་ ྣ( 















༄༅། །སྒྲིབ་པ་འཕེལ་བའི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གཞན་ལ་ཆགས་སྡང་སོགས་སྒྲིབ་པ་འཕེལ་བའི་བདག་རྐྱེན་དུ་མ་འགྱུར་ཞིང་། རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དགེ་ཚོགས་འཕེལ་བའི་རྟེན་དུ་ 
རེ 


གྱུར་པ་ཞིག་བྱུང་ན། ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་ཚོགས་ཐུབ་པ་ཡིན་པས་དམག་གི་ནང་ན་འདུག་ཀྱང་དབེན་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན། སྤྲིར་ཡང་ལུས་ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་ཀྱི་དབེན། ངག་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བཞིས་དབེན། མས་ 
སེམས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་གྱིས་དབེན་པ་ཞིག་ཡོད་ན། སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་དབེན་པ་བསྟེན་ཚུལ་ཡིན། དེའི་སྟེང་དུ་རང་ཞི་བདེའི་འདོད་པས་དབེན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེའི་དབེན་པ་བསྟེན་ཚུལ་ཡིན། དེའི་སྟེང་ 
དུ་ཐ་མལ་མཚན་རྟོག་གི་དབེན་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་དཔའི་བའི་དབེན་པ་བསྟེན་ཚུལ་ཡིན། གཞན་རི་སུལ་ན་རི་དྭགས་དང་། གཅན་གཟན་ཡང་མང་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས། རུས་སྦལ་རང་གི་ཞེས་སོགས་ལ། རུས་སྤལ་ནི་རང་ 
གི་ཁོག་པར་ཡན་ལག་བསྐྲུམ་ནས་སྡོད་པ་བཞིན་དུ། དགེ་སློང་དགེ་སློང་ནིམིདགེ་བ་སྤོང་བའི་ལམ་ཞུགས་ལ་མཚོན་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་འདོད་དོ་ཅོག་གི་བསྒྲབ་བྱའོ། མཆན་ ཡང་རྣམ་ཤེས་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་ནང་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུ་དགོས་པ་ཡིན། མདོར་ན་རྗེ་རྒོད་ཚང་པས། ཆོས་གཤའ་མར་བྱེད་ན་སྡུག་ཐུབ་པ་ཡུགས་ས་མོ་དྭ་ ཤཱག་བསྲེལ་བ་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡུགས་ས་མོ་དྭ་ ་སྔག་ཐུབ་ཀྱང་བུ་དེ་སྐོང་ 
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ཕག་བསྲེལ་བ་དེ་ཤིན་ 
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བ་ལས་བྱ་རྒྱུ་མེད་པ་བཞིན་དུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྡུག་ཐུབ་ཀྱང་བྱ་རྒྱུ་དམ་པའི་ཆོས་ལས་མེད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་གསུང། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་སོགས་ལ། ལུས་སེམས་དྲང་ན་སོང་དང་འཁོར་བ་དང་ 
ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྟེན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ལུས་སེམས་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དང། ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམ་དང། ཆོས་གང་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཀྱང་ངན་སོང་དང་འཁོར་བ་དང། ཉན་རང་གི་ 
བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྟེན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཚོགས་སྦྱོར་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དང། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་པས་ཡུས་མི་གཙང་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་སེམས་མི་རྟག་ཆོས་བདག་མེད་དུ་དམིགས་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱི་སྣོ་ནས་དྲན་ཉེ་བཞི་སྒོམ་པའོ། མཆན། ཧྲ 
དེ་ལ་སྡིག་པའི་ཆོས་མ་བསྐྱེད་པ་མི་བསྐྱེད་ཅིང་སྐྱེས་པ་སྤོང། དགེ་བའི་ཆོས་མ་བསྐྱེད་པ་བསྐྱེད་ཅིང་སྐྱེས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པ་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང། དབང་པོ་ལྔ་དང་སྟོབས་ལྔ་ “' 
རིམ་པར་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པའི་མཐྲོང་འདིའིམཐངལམ་ཧིརའ་ཐགཔའི་ཐུན་མོང་གི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཁར། འབྲས་བུའི་ཐག་པ་ཐུན་མངམིན་པའི་མཐང་ལམ་གྱི་དབངདུ་བྱས་པའོ། བའི་ལམ་བགྲོད་པས་དེར་ཆེན་པོ་གསུམ་ 


གྱིས་མ་རིག་པའི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་ གུར་གསུངས། མངོན་ཤེས་ ཛཱ ཤཱལ་ལ་སོགས་ལ་ཞེས་སོགས་ལ་མར་མེ་སྦྱིན་པས་ འི་མིག་ཐོབ་པ་ཞེས་སོགས་བ ཤད་པ་ནི་སྤྱན་དང་མངོན་ ཤྲེས བ་པའི་རིང་རྒྱུའི་བསོད་ནམས་ 





༄༅། ཀྱི་ཚོགས་སུ་གྱུར་བ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་མངོན་ཤེས་སོགས་དངོས་ཐོབ་བྱེད་གྱི་རྒྱ་ནི།མི་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་དང་རང་འདོད་དང་མཚན་འཛིན་དང་འཛག་སྒྲེབ་ཀྱི་རྟོག་པ་ 
༦ སྤོང་ནུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཞིག་གིས་དེར་གྱུར་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་སོགས་འགྲུབ་པ་ཡིན་གསུངས། བར་དོ་དང་པོར་འོང་བར་ངེས་ཞེས་སོགས་ལ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཚེ་འདིར་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་ 
ཀྱང་སྔགས་སུ་ལེ་ལོ་ཅན་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་འགྲུབ་པར་གསུང་། །མེ་ཆུང་ངུ་རིམ་གྱིས་གསོ་བ་ལྟར་ཞེས་སོགས་ལ་སྤྲོད་པའང་ལས་དང་པོ་ལ་བདག་གཞན་བརྡེ་བ་དང། རང་ལུས་ཀྱི་ཤ་དུམ་བུར་ཆོད་ 
ལ་སུ་ འདོད་ ལ་བྱིན་ བྱ་བ་སོགས་ འདོམས་པ ར་མི་རིགས། མེ་ཆུང་ངུ་ ལ་སྤྲད་པ་ ཆེར་བུས་ན་འཆི་བ འམ་བུ་ ཆུང་སྐྱེས་མ་ ཐག་ལ་ ཤ་གཟུགས་ ལྟ་བུ་སྦྲིན་མི་ རུང་བ་དང་ འདྲ་བས་དང་པོར་ བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ ལ་དད་པ་ 
བསྐྱེད་དུ་བཞུག་སྟེ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ནི་བདེ་བའི་བཙན་ས་ཟིན། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ཞིང་རང་ཉིད་དང་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ནི་སྦུར་པ་བལ་དུ་འཐུམས་པ་ལྟར་ཅི་བྱས་མ་བདེ། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་ 


བསྔལ་གཅིག་ཐོག་ཏུ་གཅིག་བརྩེགས་པས་འོ་སྐོལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙིང་རྗེའེ་གནས་དུ་ གོས། དེས་རིམ་པར་ཁྲིད་ནས་ཕྱིས་མཐའ་མེད་མ་རྒན་གྱི་དོན་དུ་གཏོང་བ་དང་གཏོང་བ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་གཏོང་བ་ ། 





|~ 
€༽ 
༠༤༠༽ 






$~ 






༢༨༩༠ 
ཀ།་ཌ༽་(ཞཀྲ།་ 









༄། ། ཤང་གི་ ལྟ་སྤྲོད་ལས་ཀྱང་ལོད་པར་གྱུར་ཏེ། ཧ་ ཤང་གིས་ལས་སྣང་སྐུ་གསུམ་ཀྱི་རང་སྣང་དུ་ལྟ་བ་དང་། ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་རྨི་ལམ་དུའང་འགོག་པ ར་བྱེད་ལ། གཅིག་ཤོས་ཀྱི་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ 
༠ ལྟར་སྨྲ་བནི་ཆོས་འདི་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་ནི་རྟོག་སྨ་བས་འདིར་མ་སྨོས་པ་ཡིན་གསུང། བུ་ཆུངརྡོལ་པའི་སྤྱད་པ་ལྟོས་ཞེས་སོགས་ལ་སྤྲིར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ལས་དང་པོ་པས་རྣལ་འབྱོར་པའི་་ 
སྤྱོད་པ་མི་བྱ། རྣལ་འབྱོར་པས་གྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་ མི་བྱ། གྲུབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མི་བྱ་བར་གསུངས་ པས། ལས་དང་པོ་པ་ནི་ཚོགས་ལམ་པ། རྣལ་འབྱོར་པ་ན་སྣོར་ལམ་པ། གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ནི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་ 
པ་ལ་ཟེར། དེས་ན་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྨོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་སྐབས་སུ་བུ་ཆུང་དང་། གདོལ་པ་ལྟར་གཙང་རྨེར་མི་འཛིན་ པ་དང་། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་སྐབས་ སུ་ཤ་ཟ་དང་སྒྱོན་པ་ལྟར། དངོས་པོ་ལ་ཚོད་འཛིན་གྱི་ 
གཟའ་གཏད་མེད་པ་ཏེ། སྔགས་ ིསྨད པ་ལ་འཇིག་རྟེན་དུ་གྲགས་པའི་ངོ་ཚ་བས་འཛེམ་པ་མེད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པའི་སྐབས་སུ་རྨོངས་དང་བྲལ་བས་ སེང་གེ་ལྟར་འཇིག་པ་ མེད་པ པ་དང་། བུང་བ་མེ་ཏོག་ 
'རྒྱུ་བ་ལྟར་ཞེན་པ་མེད་པར་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། དེང་སང་ཧེ་རུ་ཀར་ཞལ་བཞེས་པ་དག་གི་སྐྲད་པ་ལྟར་ཕྱེད་པ་ནི། བླང་དོར་མེད་པའི་སྤྲོད་པ་ནི་མིན་ཏེ། བླ་མེད་ རྒུའི་དགེ་བ་སོགས་ནི་དོར། དོར་རྒྱའི་མི་ 
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དགེ་བ་ནི་བླངས་པས་བླང་དོར་ལོག་པར་སྤྲོད་པ་ཡིན། འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ཀྱི་སྫོད་པ་བླང་དོར་གོ་ལོག་པ་དང་བྲལ་ནས། དྲག་གཉེན་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་ལས་མི་སོག་པ་ཞིག་ 
དགོས། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལས་མི་དགེ་བ་ལ་ནི་གོམས། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་དགེ་བ་ལ་ནི་མ་གོམས་པས། མི་དགེ་བ་བཅུའི་སྟེང་དུ་བླང་དོར་མེད་ཟེར་ནས་སྤྱོད་ཅིང། དགེ་བ་མི་སྒྲབ་པའི་སྤྲོད་པ་ 
ལ་བླང་དོར་དང་བྲལ་བའི་སྦྱོད་པ་མི་འོང་གསུང། དེས་ན་སྦྱོད་པ་བླང་དོར་དང་བྲལ་བ་ལ། དོན་དམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྒྲོད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྒྲོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འཕགས་པའི་དབང་དུ་ རྣ 
བྱས་ནས། བླང་དོར་གྱི་མཚན་དེ་ཡང་མཚན་མ་འཛིན་པ་མེད་བཞིན་དུ་དགེ་བ་མི་དོར་སྡིགཔ་མི་བླང་བའི་སྤྱོད་པ་ཡིན། མཆན། མ་ཙམ་ཡང་མ་དམིགས་པས། མཚན་རྟོག་གི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྒྲོད་པ་དེ་འོག་ཏུ་ཡིད་འོང་མི་འོང་རྣམ་རྟོག་ 

ཕྱིར། ཞེན་པ་ཙམ་དུའང་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན། གཉིས་པ་ཞི་སོ་སྐྱེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ལ་གེགས་བྱེད་པ་མི་དགེ་བའི་སྤྱོད་པ་སོགས་མི་ལེན། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ 


ཌེ བར་རོ རཇ~། (རོ་རེ ར།༡་༡ཀ༥་ བོར །"༨ི་ར། ༡ ~- ངོར་པར་འོས་པ་ཆམས་མི་ལེན་པར་སང་པ་ནི ་ངོར་མེད་པའི་བྲང་དོར་མ་མཛོལ་པའི་སྐོད་པ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ 
རྐྱ་དང་ འ་མཐུཐ ཕྱགས་ཀྱ་སྒ ་པ་རྣམས་མི་འ ར། མདར་ཅ བླང་བར་འོས་པ་མི་སྤང་བར་བླང འདར་བར་འས་པ་རཆྒམས ཆེ པར་སྨང་པ་ཐ བཱང་ བླ ལྲེ 
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།ག སུངས། ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ལ། མི་དགེ་བ་བ ཅུ་སྤོང་བའི་སྒྲོད་པ་དེ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་ཐུན་མོང་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་རྒུར་ཏེ་སྦྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དེ་ཉིད། མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་བའི་དགེ་ 

བཅུའི་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་སྒང་བ་འདི་ཁོ་ནས་བསྔགས་པ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་མེད་ན་ངེས་ལེགས་ལྟ་ཅི་སྨོས་མངོན་མཐོའི་རྨང་ཡང་འཆུག་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཤེས་བྱ་བ་ནི། ལྟ་དང་མིའི་རྐྱེ་དགུའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྩ་བའི་རྟེན་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྩ་བའི་ 
ན་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གྱི་རྩ་བའི་རྟེན་ཏེ། རྩ་བའི་རྟེན་པ་ཡང་གང་ཞེ་ན། འདི་འདྲ་སྟེ། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་རྣམས་ཏེ། ཞེས་པའོ། མཆན། རང་དོན་ཁོ་ན་ཙམ་དུ་སྤྱོད་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། གཾ ཞན་དོན་དུ་སྟོད་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ 
- ༡༢༡༨ བར། (༡༡༡༤ ༩༡༡ ༡ ༽ ལེ་ལོ རོ་ ལེ" ཤེཀ།་།༠ ༡༠ སེ ཉོན་བ ཀེ་་། ང་ཁ ༡༡༠༨ ཿ ༠ ༣ང། ཌི "བེམ"! *༡༤།༥(ཀྭ་། ༨ ༥“ ༡ * ཀི ༠༥" པ་པོ ༡༥" .±=- 0 

མས། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་འབྲེལ་ཏེ་སྤྲོད་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གསུངས། དགག་བཅས་སྒྲབ་བཅས་ཞེས་པ་ལ། འདུལ་བ་ལས་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཐམས་ཅད་ °” 
>¬. ༧ ཨ་།" རྱ ད་།" དྲ" ༼༽ ' ༡ ཀང" ཿ ° ཁ།" ཀེ" ༡༠།" ༼- ༡ 2 7 * ༡༨ ' ༼“༠ ༡ མ་( །༠ ༼"། ༨༩ ' ཌངང་། ༡༡” * ས།" ལོ་ཆེ ཀེ་ཀ" ༡༡། ' ༼།” ༨ ༡༤༠ ༩༤༡ ༠(ཀ།༠༡༧ རད ༡ མ་།" །༽ ༢ མ་།ཌ་ དེ ༤ 

དང་། དའ མཐུན ཕྱགས རྣམ མ་པབྱ་བར་ དགག བཅས་སྲ གསུངས། དག པབ དང དའ མཐུན ཕྱགས རྣམས བྱ དགས པར སྒྲང། བཅས སུ་གསུངས། དྲ ཇཾ ཐག པ བླ མད དུ་ད ལྲ དགངས པའི སྐད གཞན གྱུ གསུངས ཏ། 


¬ =¬ 


པེར་ན་ལོག་དབེན་གྱི་མི་དགེ་བ་སྤོང་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ། མ་དང་སྲིང་མོ་ལ་བགྲོད་པར་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། དེ་ཡང་མ་དེ་གང་ཡིན་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་མ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡིཿ 


༄༅། 









རྱ 
73? +? 










སུའི་མ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་ཡིན། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་པས་མ་ལ་བགྲོད་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་རྟག་ཏུ་བསྟེན་དགོས་པ་ལ། སྲིང་མོ་བགྲོད་བྱར་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཀྱི་རྡོརྗེའི་རྒྱུད་ལས། གང་ཕྱིར་སྐྱེ་འགྲོ་བསྐྱེད་པ་ནི། །ཤེས་རབ་མ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །གང་ཕྱིར་སྐལ་བ་སྟོན་པ་ཡི། །ཤེས་རབ་སྲིང་མོ་ཞེས་བྱ་ཉིད། །ཡོན་ཏན་འཛོ་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ནི། །བུ་མོ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །གང་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་མི་རེག་པས། །དེ་ཕྱིར་གཡུང་མོར་བརྗོད་པར་བྱ། 
 ཞེས་སོ་མཆན། དེས་ན་སྤང་བླང་དང་བྲལ་བའི་སྤོད་པའི་འདོམས་ཚུལ་དོན་གཅིག་པས། སྡོམ་པ་གསུམ་གར་ཡང་མི་དགེ་བཅུ་སྤང་ཚུལ་ལ་ཟབ་མི་ཟབ་ཙམ་མ་གཏོགས་། སྤང་བྱ་མི་དགེ་བ་བཅུ་རང་གི་ངོ་བོ་ནས་སྤོང་དགོས་པ་ རྣ 
ལ་ཁྱད་པར་ཡེ་མེད་གསུང་། ཟས་གཅིག་བུ་ལ་མཚོན་ན་ཡང་ཞེས་སོགས་ལ། ཉན་ཐོས་སུ་བྲུ་བའི་ནད་ཏེ་བཀྲེས་པ་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་བཟའ་བ་ཡིན་ལ། ལུས་རྒྱགས་པའམ་ཟས་ཞིམ་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་། ལུས་རིད་པ་ 
དང་ཟས་མི་ཞིམ་པ་ལ་སྡང་བ་མེད་པར་སྤྲོད། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ཡང་ཟས་དང་ལུས་ལ་ཆགས་སྡང་མེད་པར་སྲིན་བུ་གསོ་བའེ་གླུ་ཆེན་པོ་ཚགས་ཀྱིས་གླན་ནས་ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་དུ་བགྲོད་པ་བཞིན། ལུས་དེའི་བཟའ་གཏུང་ 
གེས་གསོ་བལྟས་པར་བྱས་ནས་མཁའ་གཉམས་སེམས་ཅན་རྫོགས་བྱང་ལ་འགོད་པའི་བསམ་པས་སྫྲོད། སྔགས་བླ་མེད་དུ་ཤ་ཁྲག་གི་ལུས་ཕལ་པ་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མིན། སྦྱང་བྱའི་དི་མ་ཡིན་པས། སྔགས་ཀྱི་ནུས་ 
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༄༅། །པས་རྣམ་སྒིན་གྱི་ལུས་སྦངས་ནས། ལྷན་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་མཆོད་པའི་བསམ་པས། ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པ་སྤངས་ནས་ཟས་ལ་ལོངས་སྒྲོད་གསུང། ཁ་ 
ཟས་བཟང་པོ་དང་ཞེས་སོགས་ལ། ཟས་བཟང་པོ་ལྷའི་བདུད་རྩིའམ་ཁ་ཟས་རོ་བརྒྱ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ངན་པ་བཤང་ལྕི་ལྟ་བུའང་ཟས་ཀྱི་རང་ངོ་ནས་བཟང་ངན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ལ། རྟོག་པས་བཟང་ངན་དུ་བཏགས་པ་གོམས་ 
པའི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པས། ཟས་རོ་བརྒྱ་པ་དང་བཤང་ལྕི་ཡང་ཞིམ་མི་ཞིམ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་སྟོང་པར་སྦྲངས་ནས། རྫས་དེ་ཉིད་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་དྲི་རོར་བརླབས་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་ 
གསུང་། འཚགས་ཕྱིར་མ་ལགས་ཞེས་པ་ནི། ལུས་མཁྲེགས་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་མི་ཟ་བའི་དོན་ཡིན་གསུང་། ཟྭ་ཚྭ་མེད་གསོལ་བས་བདུད་རྩིར་འབར་ཞེས་པ་ལ། ཟྭ་ཚྭ་མེད་ཀྱང་ཟས་ངན་པར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ལ་ 
བདུད་རྩི་ཟས་བཟང་པོར་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པས་ལྟའི་བདུད་རྩི་སྣང་བ་དེ་ཡང་། ཡི་དྭགས་ལ་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་ཞིང་མི་ལ་ཆུར་སྣང་བ་ལྟར། ཐ་མལ་པ་ལ་བཤང་ལྕི་སོགས་སུ་སྣང་བ་དེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ནུས་ 
ན་གྱིས་སྦང་རྟོགས་སྤར་གསུམ་བྱས་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བདུད་རྩིར་སྣང་བས། གཞན་ལ་ཟས་ངན་པར་སྣང་བའི། ཟྭ་ཚྭ་མེད་དེ་ཡང་། རྗེ་བཙུཿ ་མི་ལ་ལ་བདད་རྩིར་སྣང་བ་ཡིན་གསུངས། སྦྱིར་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བསྟེན་པའི་ 
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༄༅། །སྟོང་པོ་ཞིག་ཁོ་ན་ལ་ཟེར་གཞན་ལ་མི་ཟེར་བ་མིན་ཏེ། དད་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་ན་དད་པའི་སྒོམ་པ་དང་སྤྲོད་པ་འབྱུང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡོད་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་པ་དང་སྤྲོད་པ་འབྱུང་། མི་ 
རྟག་པ་ལ་ལྟ་བ་ཡོད་ན་མི་རྟག་པའི་སྒོམ་དང་སྤྱོད་པ་འབྱུང་། རྒྱལ་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ཕལ་པ་ལའང་ཐར་པར་མ་ཐོབ་པའི་ལྟ་སྒོམ་མེད་ཀྱང། ཡུལ་ལ་དམིགས་པའི་ལྟ་བ་དང་། དེར་སེམས་པའི་སྒོམ་པ་དང་། རང་གི་ལས་ཚུལ་ལ་སྦྱོད་པ་ལ་དགོངས་སོ། མཆན རིགས་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཆེན་པོར་བལྟ་ཞིང་སྒོམ་ལ་དེ་ལྟར་སྤྲོད། དམན་པ་དང་འབྲིང་དག་ཀྱང་དམན་འབྲིང་དུ་བལྟ་ཞིང་། དེ་དང་མཐུན་པའི་སྒོམ་པ་དང་སྣོད་པའང་ཤུགས་ལས་འབྱུང་། དེས་ན་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱང་རང་ཉིད་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་དང་། དགེ་སློང་སོགས་ཀྱི་རྟེན་གང་ཡིན་དེའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། རང་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་དགེ་སློང་སོགས་ཡིན་པར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བལྟ་ཞིང་། དེའི་དྲན་ཤེས་བཞིན་མ་བརྡེད་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་ན་སྒོ་ 
གསུམ་གྱིས་མི་དགེ་བ་སྤྱོད་པ་ལ་རང་ཕྱོགས་ནས་ངོ་ཚ་དང་གཞན་ཕྱོགས་ནས་ཁྲེལ་ཡོད་སྙམ་ནས། ལས་དེ་ལས་བཟློག་པའི་སྤྲོད་པ་ཿབྱུང་། བདག་ཉིད་བྱང་སེམས་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་ཤ་སྟག་ཏུ་ལྟ་བ་ 
ཡོད་པས། དེ་རྣམས་བྱང་ཆེན་གྱི་གོ་འཕངས་ལ་འགོད་པའི་སྫྲོད་པ་འབྱང་། བདག་ཉིད་རིག་པ་འཛིན་པ་ཡིན་ན་སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་པར་བལྟས་པས་ལྷ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒྲོད་པ་འབྱང་ངོ་ 


༣༼༽ 
༠༤༩ 
༠" 








དེས་ན་བདག་ཉིད་ལ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བས་ཅི་ཙམ་གནོད་པ་དེ་ཙམ་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེས་གནོད་པར་བལྟས་ནས 
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གྱུར་པ་ལ་མི་དགེ་བའི་ལས་བསགས་པའི་ཆ་ནས་སྡིག་པར་འཇོག །རིག་པ་འཛིན་པ་བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་སུ་ནི། སེམས་ཅན 
ན་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་མི་དགེ་བའི་ལས་བསགས་པ་སྡིག་ 






ངེས་3 ་སྡོམ་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་རྒྱུ ་ ན་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་སྡོམ་པ་རྒྱུ ཿ 








ད ལས་དེ་ལས་ཆོས་འདི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བཟློག་པའི་སྒྲོད་པ་ནི། ཐེག་དམན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པར་ 


འཇོག་ལ། རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་འདོད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞི་གཉིས་ལས་འདའ་བའི་བྱང་ཆེན་ལ་འགོད་མི་ནུས་པར་བལྟས་ནས། འདོད་པ་དེས་དྲངས་པའི་དཔྱད་པ་ལས་ཟློག་པའི་སྐྱོད་ 
པ་ནི་ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྡོམ་པར་འཇོག་ཅིང། སྣོད་བཅུའི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྟ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲུབ་པ་ལ། དེར་ལྟ་བས་དྲངས་པའི་སྤད་པ་སྤྲོད་པ་ནི་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པའོ། །དེ་ཡང་ཉན་ ཊོ 
ཐོས་ཀྱི་ལུགས་སུ་ནི། བདག་ཉིད་དང་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ལས་ཉོན་གྱིས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་ནང་ཕན་ཚུན་ལ་མི་དགེ་བའི་ 
་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལྷ་ལ་མི་དགེ་བའི་ལས་བསགས་པས་སྡིག་པར་འཇོག་གོ 


ལས་བསགས་པའི་ཆ་ནས་སྡིག་པར་འཇོག་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལུགས་སུ་ནི་སེམས་ཅན་ཕ་མར་ 


པ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ སྡོམ་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་རྒྱུ ཿ ན་ལ་སྡོམ་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྒྱུ ་ ན་གྱི་ལས་བསཿ ས་ 
















༄༅། །ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡུལ་ཇི་གཉན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། ལྟ་བ་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་དེར་ཞེས་སོགས་ལ། གཡོས་ལེགས་པའི་ཁ་ཟས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལྟར། སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ 
དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོད་ན། དེས་དྲངས་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བླ་ན་མེད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན། ལྷའི་བདུད་རྩི་སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་གྱིས་མྱོང་བས་འཆི་མེད་གྲུབ་པ་བཞིན་ཡོན་ཏན་ 
ལ་བརྟེན་ པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་དཀའ་བར་འདུ་ ཤེ ས་དང་བྲལ་ནས་ འཇུག་པ་བདེ་བའི་སྨྲོད་པ ར་རོ་སྟོམ སྲ་སྦྱར་རོ་སྟོམས་ཀྱི་གོ་དོན་ནི། རྣལ་འབྱོར་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་ལམ་གྱི་འགའ་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་རིག་གནས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ནུས་པས་ལམ་ 
གྱི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་པས་རོ་སྙོམས་པའི། རྣལ་འབྱོར་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་ཟག་པ་རྒྱས་པའི་ཡུལ་དེ། རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་ལ་ཟག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡུལ་དུ་རོ་སྟོམས་པའོ། དེ་ཡང་ཡིད་དུ་ འོང་བའི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་རོ་སྟོམས་ཡིད་དུ་མི་འོང་པའི་ཡུལ་སྡང་བ་མེད་པར་རོ་སྟོམས་། རང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
པར་རོ་སྟོམས་། བདག་གི་ཡུས་ལོངས་སྤྱདཀྱི་ཡུལ་ལ་སེར་སྣ་མི་བསྐྱེད་པར་རོ་སྟོམས་པའོ། མཆན། པར བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲོ་ནུས་པ་ ་བརང་འཌཇཊ།བམྲོ།་ 







ཡུལ་ལ་ང་མི་རྒྱལ་བར་རོ་སྟོམས། གཞན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡུལ་ལ་ཕྲ་མི་དོག་པར་ 








༄༅། །ལ་བསམ་ནས། རྒྱ་བོད་ ཀྱི བླ་མ་ཁ་ཅིག་སེམས་ཅ ན་ཐམས་ཅད་ལ་ག ཞི་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྒུ་ཡོད་པ རཿ འདོད་ཀྱང། སི ར་གཞི་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྒ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་བ ཞག་ ཀྱང་བདེ་བ ར་གཤེགས་པའི་ག སུང་རབ་ཉིད་ ཀྱི 
༢ རྡ་དང་སྦྱར་ན་ འགྲུབ་པ ར་དཀ འ་མོད། དེ་ ལྟ་ན འང་ག ཞི་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ། ཞེས་པའི་ ཐ་སྙ ད་ཅི་བྱེད་ན འང་། དེ་ཆོས་སྐུ་སྤི ར་ཆོས་སྒུའི་ འཇོག་ འཚམས་ལ་ཐེག་པ་གོང་འོག་གི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ག ཞུང་ལུགས་སོ་སོ་ནས་འཇོག་མ ཚམས་མི་འདྲ་བའི་ འདོད་ཚུལ་དུ་མ་བྱུང་ 


་པར་སྣང་ཏེ། བྱེ་སྨྲས་ནི། ཟས་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་མི་སློབ་ལ་ལམ་ཆོས་སྐུ་འཇོག །སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་པས་ནི། ཆོས་ཅན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་ལ་ཆོས་སྐུར་འཇོག །ལུང་ཆོས་ས་སྐུ་བཞིར་འདོད་པའི་ལུགས་ཀྱིས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ཚོགས་ ¬ 
6༽ 







དོན་ལ་ཆོས་སྐུར་འཇོག །གསུམ་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་ཆོས་སྐུར་འཇོག་པ་དང་། སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དོན་ལ་ཆོས་སྐུར་འཇོག་པའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད་ལ། ཡང་རྟོག་པ་ཡེ་ཤེས་བ་ཆོས་སྐུར་འཇོག་པའི་བརྡ་ཆ་གཅིག་ཆད་ཀྱང་ཡོད་དོ། རྒྱུད་བླ་མར་ནི། རང་དོན་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་སོ་གཉིས་སུ་བྱེད་པའི་ 


སྒུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་སྒུ་མཚན་ཉིད་པར་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། ལུགས་འདི་ལྟ་ན། སེམས་ཅན་ལ་གཞི་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྒུ་ཡོད་བྱ་བ་འོང་དོན་མེད་ཀྱང་། དགོངས་གཅིག་འགྲེལ་བྱེད་སྔ་རབས་པས་གཞི་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་པ་ནི་ལེགས་པར་མ་སྦྱངས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ལ། མདོར་ན་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ 


དང་བསྟུན་ན། སེམས་ཅན་ལ་གཞི་དུས་ཀྱི་སྐུ་ཞིག་ཡོད་པར་འདོད་པ་སོགས་མི་འགྲུབ་བོ། །མཆན། མཚ ་ཉི ་པ་ནི་མ་ཡི3 ,= སོལས་སྤྲོབ ས་ཀྱི་ཁྱ ་པར་ ་བུས་པའི་སྐ་མ་ཡིཿ ་པའི་ཕྱིར འཕྲས་བུའི་ཆོས་སྐ་མཚཿ ° ལེ་ ང་བཅས་པ་སྤེལས་ཅའ ; 






ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི། དོལ་བུ་པ་ཆེན་པོས་སྨྲ་བར་སྣང་ངོ། གཉིས་པ་བསྒྲབ་བྱེད་དངོས་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཕྱག་ཆེན་གནད་གཅིག་ཚུལ་ལ་མཚུངས་པར་གཅིག་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བདག་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ལ། དེ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བདག་ཏུ་འཛིན་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ལ་བརྩེ་བས་མ་བཟོད་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆེན་ལ་འགོད་པའི་ 
ཆེད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ཞིང། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་བླ་ན་མེད་པ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ནི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཟིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམསཡིན་པས། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གཉིས་ཀྱི་འཆལ་ཚུལ་སྤོང་བའི་སེམས་པར་ཡང་དོན་གྱི་གྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལའང་། ཡེ་ཤེས་ལས་གཞན་དུ་དབྱེར་མི་རུང་བའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མངའ་བ་ཡིན་ནོ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིགས་སམ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་རིགས་སམ། བདེ་ཆེན་གྱི་རིགས་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས། སོ་སོ་ སྐྱེ་བོས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་༔ བ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་འཐུ ར་བ་ནི། འབྲས་བུ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཚུལ་སོ་སོ་ 
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༄༅། །སྐྱ་བོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མཚུངས་འགྱུར་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ་། སེམས་ཅན་ 
ཧ¿  ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིགས་སམ་རྒྱུས་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་གིས་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས། དེ་ལ་མ་དག་པའི་དྲི་མ་སྦྱངས་ནས། འབྲས་བུ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ཉེར་རྒྱུར་རིགས་པ་གང་ཞིག་དེ་རིགས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིགས་སམ་རྒྱུ་ཡོད་ 

པ་དེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླངས་པས། དེ་ལ་མ་དག་པའི་ཚུལ་འཆལ་སྦྱངས་ནས་འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་རིང་རྒྱུར་ཡང་རིགས་པའི་ཕྱིར་མཆན། མཚུངས་པར་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པའི་བྱེད་ལས་ 
/ ཀྱིས་ནི། གདུང་བ་དང་བྲལ་ནས་བསིལ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས་བདེ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བྱེད་ལས་དང། ཕྱག་ཆེན་གྱི་བྱེད་ལས་ 
གཉིས་ཀྱང་།སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཞེང། གྲུབ་བདེའི་གོ་འཕངས་ཐོབ་བྱེད་དུ་མཚུངས་པར་གཅིག་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕན་ཚུན་གཅིག་པར་འབྲེལ་བར་གཅིག་ཚུལ་ནི། རྒྱུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་བསྲངས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཟག་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པའི་རྟེན་བྱས་པའི། ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕན་ཚུན་རྒྱ་འབྲས་སུ་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པའི་རྒྱན་ 


341 











༄༅། །དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་ཏེ། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པའི་སྐོ་ནས། ཡུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་སྤངས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཆགས་སོགས་ཀྱི་ལས་བསགས་པ་ཡང་ལོག་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་འབྱུང་གིས། དེ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་མི་འབྱུང་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ 
ལུས་ངག་གི་དགེ་བས་ནི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་མི་འབྱིན་པ་ཡང་། ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་ལས་སྟོབས་ལྡན་གྱིས། ལུས་ངག་གི་དགེ་བ་སྟོབས་ཆུང་དེ་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་ ། $ 
བས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་དགེ་བ་ལེགས་པར་སྨད་ཀྱང་ལས་དེས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ན། འོག་ཏུ་ལས་དཀར་ནག་གི་འབྲས་བུ་བདེ་སྡག་ཟང་ཐལ་དུ་ངེས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། ཅི་ལ་འགལ་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་ལས་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་ལུས་ངག་གི་དགེ་བ་ལྟར་སྣང་གི་ནུས་པ་བསྙེད་པའི་འབྲས་བུ་ 
བཅོམ་པས་ལུས་ངག་གི་དགེ་བའི་ཆ་དེས་འབྲས་བུ་བསྐེད་མི་ནུས་ལ། ཡིད་ཀྱིམི་དགེབ་སྟབས་ལྡན་གྱིའབྲས་བུངནསོངདུསྐྱེ་བར་འདདཀྱི་ལུསངག་གི་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ངན་སོངདུ་སོང་བར་མི་འདོད་པའིཕྱིར་མི་འགལ་བ་གྲུབ་བོ། །མཆན། དོན་ གྱིས་ དབང་ འདི་ གཟི གས་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བདུན། གཞན་དོ་ 


ན་དུ་གནང་བའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་པས། དེའི་ཚེ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དགེ་སྟོབས་ཆེ་བས། ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་སྟོབས་ཆུང་དེ་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་ 













ད ཉམས་པར་བྱེད་པས། ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་ཡང་མི་དགེ་བའི་མིང་ཅན་དུ་གྱུརགྱི། དོནལ་མིདགེ་བ་ཡིན་པ་ཡང་འགྲུབ་པར་དཀའོ། །འདི་ལྟ་བུ་ལ་སྔ་ཕྱིར་བྱོན་པའི་སྐྱེས་བུ་དག་གིས་གསུང་གིས་མི་དགེ་བ་ལྟར་སྣང་ 
ཡང་། དགེ་བ་མཚན་ཉིད་པ་དང་ལྟུང་བའི་གཟུགས་ བརྙན་དང་ལྟུང་བ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་འཆད་དོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་འཁོར་ རྩ་ར་ཉན་ཐོབ་ཀྱི་སློབ་པ་འཕགས་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་སོག་པ་ཡོད་ལ། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱང་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་ 


གིས་སོག་པ་ཡོད་ཀྱང་། ལས་ དེས་ ངན་འགྲོ་ དང་ བདེ་ འགྲོ་འཁོར་བར་ རྣམ་ སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་འཕྱིན་པ་མི་ སྲེད། གང་ཟག་ གི་ བདག་ཏུ་ལྟ་བ 'དེ་ དང་མཆུངས་ལྡན་ ཀྱི་མ ་རིག་ པ་བདག་ མེད་རྟོ' རྟོགས་ པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤང་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ། བདག་ལྟ་་ལ་མ་རྟེན་པར་འཁོར་བར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་པ་མི་སོག་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
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ན་རྒྱུན་ཞུགས སྲིད་ པ་ལན་བདུན་པ་ལྟ་བུ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གི་འཁོར་བར་སྟྱེ་བ་དེ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་སྔར་བདེན་པ་མ་མཐོང་གོང་གི་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་བྱེད་ཀྱི་འཕེན་པ་ཡོད་པ་དེ། སླར་འཕགས་པའི་སྒོམ་སྤང་ཕྱི་མ་རྣམས་པ་སྤོང་པའི་སླད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ན། སྐྱེ་བ་ལེན་འདོད་ཀྱི་སྲིད་ལེན་སྒོམ་ 
སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ཆགས་པས་གསོས་བཏབ་ནས་སྐྱེ་བ་བླང་པ་ཡིན་ཡང་། ཉན་ཐོས་གསར་དུ་འདུ་བྱས་ནས་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། དེས་ན་སྲེད་ལེན་མེད་ན་ས་དེར་མི་སྐྱེ་བ་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་འདོད་པ་ལ་སྲེད་ལེན་མེད་པས་འདོད་པར་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། 
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དེའི་ཕྱིར་བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་པ་མེད། སྲེད་དང་བྲལ་ལ་ 
ཡང་སྲིད་མེད་ཅེས་པའོ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ལ་ནི་འཁོར་བར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་སོག་པ་མེད་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྡོང་བའི་ཆགས་སོགས་ཀྱི་སྲེད་ལེན་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་གསོལ་འདེབས་སུ་གྱུར་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་སོག་པར་ཡང་གསུང་རབ་ནས་བཤད་ཅིང་། ཡང་བྱང་ 









༄༅། །འཕགས་འཁོར་བར་སྒྱེ་བ་ལེན་པ་ནི། རྨི་ལམ་དང་སྤྲལ་པས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའང་ཡོད་པར་གསུང་རབས་ནས་བཤད་པ་ལས་སྔ་མའི་དགོངས་པ་ནི་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་འཕགས་པ་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་བག་ཆགས་མ་སྤངས་པས། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་བག་ཉལ་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་སྲེད་ཀྱི་ 








སྲེད་ལེན་གྱིས་གསོས་གཏབ་ནས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡིན་ལ། དགོངས་པ་ཕྱི་མ་ནི་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་འཕགས་པ་དང་ས་བདུན་པ་ནས་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་བག་ཉལ་ཟད་པར་སྤང་བས། དེ་ཡན་གྱི་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ།མཆན། གྱུར་པའི་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 


པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲངས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་མངོན་པ་གོང་འོག་ནས་བཤད་པའི་དབང་འབྲས་ནི། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་མི་དགེ་བ་དང་། དགེ་བ་བསགས་པའི་དབང་ངམ་རྒྱུས་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་མི་འོང་པར་སྐྱེ་བ་ནི་དབང་གི་འབྲས་ུ་ཡིན་ ¬ 
༥༣ 
ལ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་སྨིན་པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན། མངོན་པ་འོག་མ་ནས་སྐྱེས་བུ་ནས་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་དང་མི་གཅིག་སྟེ། བྱེད་རྒྱུ་ལ་ནུས་བཅས་དང་ནུས་མེད་ གཉིས་ཡོད་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ནུས་བཅས་ཀྱི་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ལ་བྱེད་འབྲས་ཐེར་ལ། དེའི་སྐྲ་ €༤༩༽ 


རི 
༨ 


བཤད་ལའང་། བྱེད་རྒྱུ་ནུས་མེད་ལ་ནུས་བཅས་ལྷག་པས་ལྷག་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་དོན་འགྱུར་དང་། བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་ཚིག་འགྱུར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པར་སྔོན་གྱི་ལོ་པང་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་འདུག། མཆན། འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་མ་དག་པའི་ཞིང་དུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུར་འགྱུར་པ འི 


ལུས་ལེན་པར་བྱེད་ཅིང་རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ལོངས་སྤྲོད་ལ་ལོངས་སྤྲོད་པར་བྱེད་དོ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲངས་པའི་རྒྱུ། ལས་ཉོན་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཞིང་དག་པར་སྙེ་བ 











༄༅།། །པའི་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་། ཉེས་སྒྲོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བསྲུང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མི་འབྲལ་བར་བཤུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུང་། སྐྱོན་སྤང་བར་བྱེད་ 
ལས་གཅིག་ཚུལ་ནི། ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་ནི། ལས་སུ་བྱ་བ་སྒྲིབ་གཉིས་དངོས་སུ་སྤོང་བ་བྱེད་ལ། ཤི་ལས་ཀྱང་ལས་སུ་བྱ་བ་དེ་བརྒྱུད་ནས་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་སོ། དེང་སང་ཁ་ཅིག་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོག་པ་དང་ལྡན་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་མ་བསྲུངས་ཀྱང་ཆོག་ཟེར་ནས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བའི་སྨད་པ་རྣམས་ནི་འདོར་དུ་འཛུག་མི་དགེ་བའི་སྤྱད་པ་རྣམས་ལེན་དུ་འཇུག་པ་ནེ། དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གི་ ངི 
‹. བྱིན་རླབས་ཡང་དག་པར་བཞུགས་པའོ། མཐོང་སྤང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་སྤང་ཞེས་དང། སྒོམ་སྤངས་བཞི་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི་སྤང་ཞེས་སོགས་ལ། སྤྱིར་སྒྲིབ་པ་ལ་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བས་བསྐྱེད་ནས་ཆགས་སྡང་རྨོངས་ པ་ 
གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི། དགེ་མི་དགེ་མི་གཡོ་བའི་ལས་གསུམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་བར་བྱེད་པ་ཉོན་སྒྲིབ། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་གསུམ་དུ་སྒྲོས་མཚན་དུ་ཕྱེ་ 

ནས བདེན་འཛིན་དང་བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པའི་ལས་བསགས་པས་སྲིད་ཞེ་ལས་མི་རྒལ་བར་བྱེད་པ་ཤེས་སྒྲིབ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཉོན་སྒྲིབ་ལ་ལོག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཉན་པ་སོགས་ལས་རྙེད་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ 







བསྒྱར་བས་དགུ་བཅུ་ཐམ་པའོ། གསུམ་པ་ནི། ལོག་ཞུགས་བཅུ་པོ་ས་དགུས་བསྒྱར་བས་དགུ་བཅུ་ཐམ་པའོ། དེ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱིས་བསྒྱར་བས་ཉིས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ཐམ་པའོ། བཞི་པ་ནི། མཛོད་ལས། བཞི་ནི་སྐོམ་ 
པས་སྤང་བྱ་ཡིན། །ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་དེ་དག་ནི། །གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་དེ་དང་འདྲ་། །དེ་ལྟར་དགུ་བཅུ་བརྒྱད་དུ་འདོད། །ཅེས་པས་མཐོང་སྤང་གྱ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་མ་རིག་པ་སྟེ་བཞི་ 
དང་། ཁམས་གོང་གཉིས་སུ་ཁོང་ཁྲོ་དོར་བའི་གསུམ་རེ་སྟེ་བཅུ་པོ་བསྣན་པས་གོ་བརྒྱད་དོ། ཉན་ཐོས་པའི་ལྟ་བ་ལྔ་དང། ཐེ་ཚོམ་མཐོང་སྤང་ཁོ་ནར་འདོད་པའོ། །ལྔ་པ་ནི་སྔར་གྱི་ཉིས་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་པོའི་སྟེང་ནས། ཆེ 
འདོད་པའི་ཀུན་འབྱུང་ལ་འཇིག་ལྟ་མཐར་ལྟ་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ཏེ་གསུམ། འགོག་པ་ལ་དེ་གསུམ་ཏེ་དྲུག །ལམ་རྟེན་ལ་འཇིག་མཐའ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ཁྲི། ཁམས་གོང་མ་བརྒྱད་ནས་ཁོང་ཁྲོ་བརྒྱད་ཕྲི་ པ་ 
བས་ཉེས་བརྒྱ་ང་བཞིའོ། །ཡང་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་ན་དབྱེ་སྒོ་འདི་ལྟ་ཐུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལོག་ཞུགས་བཅུ་ལ་འདོད་པར་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུ་དབྱེ་བས་སུམ་ཅུ། ཁམས་གོང་གཉིས་ན་ཁོང་ཁྲོ་མེད་པས་ས་བརྒྱད་ 
པོར་ཉོཿ ་མོངས་དྲག་དགར་ཝེ་པས་ངྲོན་བ ཉིས དེ་ལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུས་ བྱེ་བས་ཉིས་བརྒྱ་ ང་བྱཅུ་དུཐ འི་སྲེང་ད་འདོད་པའི་བ སུམ་བསྣན་པས་ཉི་བརྒྱ་ཞེ་ ག་ང་ཡང་འགར་རོ། གཉིས་པ་ཤེ ས་སྒྲིབ་ལ། ཀུན་ནས་ 
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༄༅། །ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་ལ་དོར་བྱ་དང་བླང་བྱར་རྟོག་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་དང་། དེ་དག་ལ་དངོས་པོས་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བྱེད་པོ་དང་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་བྱེད་པོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ 
འཛིན་རྟོགས་ཏེ་གཉིས། དང་པོ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་དགུ་དང་། ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་དགུ། གཉིས་པ་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོགས་པ་དགུ་དང་། སྐྱེས་བུ་བཏགས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་ 


པ་དགུ་སྟེ་སོ་དྲུག །དེ་ཁམས་གསུམ་གྱིས་བསྒྱར་བས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ་ཞེས་སོགས་ལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱིས་རང་རེའི་སྟོན་པ་འདི་ཉིད་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་དུས་སུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ནས། བྲམ་ཟེའི་ཁྱིའུ་བླ་མར་སྐྱེས། དེ་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོར་འཁྲུངས། དེས་ན་ཟས་གཙང་གི་སྲས་སྲ་འཁྲུངས་ཏེ། བྱང་ 


ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ། ཚྭ་འཚོང་བཀྲ་ཤིས་ལས་བླངས་ཏེ། རྩའི་གདིང་བ་ལ་འདུག་པ་ཡན་ཆད་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་ལ། ཅྩྭའི་གདེང་བ་ལ་འདུག་ནས་བླསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ལ་རྟེན་ནས་སྦྱོར་ལམ། 


བཞི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲག་སྒོམ་ལམ་དུ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། འགོག་སྟོམས་དངོས་སུ་སྔོན་དུ་མ་བྱས་ཀྱང་། དེའི་ཐོབ་པ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ 
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༄༅། །རྒྱས་ནས། འཛམ་བུ་གླིང་དུ་སྤྲལ་པ་ཙམ་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་གནོད་སེམས་དང་རང་རྒྱུད་པ་སོགས་ག་ལ་ཡོད་པས་ན་སྤྲལ་པའོ། སྤྱིར་གཙང་མའི་གནས་ཀྱི་འོག་མིན་ལ་ཡང་། ཉན་ཐོས་ 
དང་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པ་འཕགས་པ་སྐྱེ་བའི་གནས་ཀྱི་འོག་མིན་དང་། རྒྱུའི་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་བར། ལྷ་དང་ཀླ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་འདུ་བར་རུང་བའི་འོག་མིན་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ 
ན། སློབ་པ་བྱང་སྲེམསྲ་འོག་ཏུ་བདག་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན། སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་ལུས་པ་མེད་དོ། ཅེས་པ་དང་། འདིར་བདག་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འོག་མིན་དེར་ནི། བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་ཁོ་ནས་བསྐོར་ཞེས་པ་འགལ་ལོ་ 
སྣམ་ན། ཅི་ལ་འགལ་ཏེ། སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ནི། རང་གི་སློབ་ལམ་དུ་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་སློབ་མར་བཟུང་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། སྲར་མི་སློབ་པའི་ལམ་དུ་སྙ་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་སློབ་མར་བཟུང་བ་རྣམས་ལས། ལོངས་སྣོད་རྫོགས་པའི་སྐ་ལ་ཆོས་མ་ 
; ཉན་པར་བཞུས་པའི་ས་བཅུ་པ་རྣམས། དེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་ཞུགས་ནས། དེས་དེར་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་འཚང་རྒྱ་བའི་གནས་ཚོགས་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་འོག་མིན་གྱི་ཞིང་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྦྱང་བ་དང་བསྒྲབས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འོག་མིན་སྔ་མའི་གནས་དེར་འོག་མིན་ཕྱི་མའི་ 


ཞིང་ཞིག་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནམ། དེ་ལས་གནས་ཐ་དད་པར་ཞིང་ཐ་དད་དང་སྒྲབ་ཅེ་ན། དེ་ནི་དབང་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་རང་ཅག་ཚུར་མཐོང་རྣམས་ཀྱི་བསམ་བརྗོད་དུ་ག་ལ་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བ་སྤུའི་རྩེ་མོ་ རེས་ཀྱང་། 


༄༅། །བའི་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས། དུས་དེར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ཡང་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པས། བདག་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལྷ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མ། བྱེན་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ རྒྱས་ པ་ན ་ན། ༢ བ་གིས བསྒྲལ་བར་མི་ ནུས པའི་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་ལུས་པ་གནས་འདི་ལ་ནི་དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པས། རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་གསུངས་པའི་དགོངས་ | 
 གཞི་བླ་ན་མེད་པ་ཞིག་ཡིན 


༨ ཛ€༽ ༨༧ 
{༢༣ ” 


རྣམ་པར་དག་པའི མྱང་འདས་དེ། སེ སམས་ཅན་བཐམས་ མ་དག་ག་སྒ་ནས་མང་ ངོན་ དུ་ བྱེད་ དགོས་པ 


༢ ༨ ༨ ~~ ,= ༨. ༨༤ ¬~ 
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| ལ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ན་རེ། སློབ་པ་ ་པར་རྫོ་གས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ན། དེ་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར་ པའི་སེམས་ཅན་དོ་ དོན་ དགའ་ཞིག་ལ་གཟིགས་ པར་ བསྐལ་དོན་; ང་བར་ཐལ་ སློབ་པ་བྱང་སེམས་རང་ལ་སྣང་བའི་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 


་དང་སློབ་པ་བྱང་སེམས་རང་ཉིད་སངས་བྒྱ ས་རྒྱས་པར་བྱེད་ཀྱང་། དེ་དུས་སློབ་པ་བྱང་སེམས་མི་སློབ་བའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ནས། དེའི་གདུལ་བྱ་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་དུས་དེར་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདོད་པ་ལ་ཉེས་པར་འཐུ 
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| གཉིས་པའོ། ཡང་སློབ་པ་འཕགས་པ་རང་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ བ་ དེའི་ ཚེ་ཆྲོས་ཅ 






ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ། སློབ་པ་འཕགས་པ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚེ། མི་སློབ་པའི་སངས་འཕགས་སྲ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་ན་ཁྱོད་འཚང་རྒྱ་བཞིན་པ་ཡིན་པར་ཁྱེད་སངས་རྒྱས་ཟིན་པར་བུད། ཡང་སློབ་པ་བྱང་འཕགས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་མ་གཟིགས་པར་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བར་ཐལ། སློབ་པ་བྱང་འཕགས་དུས་ཀྱི་མཁའ་གཞམ་གྱི་སེམས་ཅན་རང་སྣང་གིས་བསྡུད་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཀྱང་ཤུལ་དུ་མ་ལུས་པར་སངས་རྒྱས་པར་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་སློབ་པའི་སངས་འཕགས་ཀྱིས་ན་གདུལ་བྱར་ 


ར་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། མི་སློབ་པའི་སངས་འཕགས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཕྱི་མཐའ་སྟོང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རྟགས་དང་པོ་ལྟར་ན་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། མི་སློབ་པའི་སངས་འཕགས་ཀྱི་ ད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ལ། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་མ་བསྐམ་པར་སྣང་ན་རང་རྒྱུད་དང་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གྱུ ཕྱར་ཞ་ན་རྟགས་རུ་མ་མ་གྲུ་ ། མ་སྨ །ས་གྱ་གདུལ་བྱར་གྱུ དྲ སྟ | རྟགས་དང་པ་ལྟར་ན ༽ 


 བསྡུད་ན་ང་རང་དགོས་པ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སྒྲབ་ཏེ། རང་བཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་ཀྱི་སྡུད་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ལ་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་གཡོ་བ་མེད་བཞིན་དུ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྐལ་པར་སྣང་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། འདི་ཡང་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ 


ན། མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕངས་ལ་འགོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། མཁའ་མཤམ་གྱི་སེམས་ཅན་རང་སྣང་གིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕངས་ལ་བཀོད་ཀྱང་། དེ་ལས་གཞན་ 






པའི་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་ལ་དེ་སྐབས་ཀྱི་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རང་སྣང་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕངས་ལ་འགོད་མ་ནུས་པར་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ཡིན་ནམ། སྤྱིར་མཁའ་དང་མཉམ་ 










།པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕངས་ལ་འགོད་མ་ནུས་པར་ཐལ་བ་འཕེན་པ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་གསུམ་གྱི་སྐབས་འདིར་རང་སྣང་གིས་བསྡུས་པའི་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕངས་ལ་བཀོད་པ་ཙམ་གྱིས། མཁའ་ 





༄༅། 

@+ མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕངས་ལ་བཀོད་དོ་ཞེས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགོངས་པ་འགྲེལ་བྱེད་དང་བཅས་པས་ཐ་སྟད་མཛད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་པ་ནས་བཟུང་འཚང་རྒྱ་བཞིན་པའི་བར་གྱི་རང་བློས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་། དེ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚད་ 
བཟུང་ནས་དེ་ཙམ་གྱི་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བར་བྱས་ཀྱང་། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དཔོགས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཟིན་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མངོན་དུ་བྱས་ནས། མཁའ་མཉམ་གྱི་ ཏེ 

( །སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་གཏན་སྒྲོལ་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། མཆན་གྱི་རྣམས་གྲངས་གཉིས་པའི་མཆན། མ་ཡིན་ནོ། །ས་གཉིས་པར། ཁྱད་པར་དུ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ དུ་ ཕྱིན་ པ་ཐོབ་པས་དུས་དེ་ནས་རང་སེམས་ སྣང་བའི་སློབ་མར་ གྱུར་པའི འི་སེམས་ ༤ 


” ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལའང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་འགོད་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་སྲོག་གཅོད་ལྟ་བུ་སྤོང་བའི་ལེགས་སྤྲད་སྣ་རེ་ལ་གཞན་དག་དགོས་པ་ན། རང་རྒྱུད་ལ་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་ལེགས་སྤྲད་ལ་མི་ 


གནས་ན། གཞན་དེ་ལ་འགོད་ནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ལས་དེ་ལ་ལེགས་པའི་གནས་སུ་དད་པ་མ་སྐྱེས་བཞིན ན་དེ་ལ་ལེགས་པའི་གནས་སུ་དད་པ་སྐྱེར་བཞགས་ཀྱང་དད་པ་སྐྱེ་དཀའ་བའི་ཕྱིར། མཛེ 
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ནད་ཅན་གྱིས་མཁའ་ལྡིང་གི་སྒྲབ་ཐབས་གཞན་ལ་བསྟན་པ་བཞིན་འགྲོའོ།  །བཞི་ལ་ཉེ་བ་གཞན་མེད་པས་ཞེས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་བདག་གཞན་རིས་སུ་ལྕུང་བའི་ཉེ་རིང་མི་མངའ་ཡང་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ་སྒྲབ་ 
[པའི་སློབ་མ་མཆོག་རྣམས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསལ་པའི་སྒོད་ཡུལ་ལ་འཇུག་ནུས་པ་ནི་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་ཡིན་དེ་ལྟར་མི་ནུས་པ་ནི་དེ་ལས་རིང་བར་འཇོག་པ་ཡིན་གསུང། གཤིས་སྟོང་ཉེད་དུ་གཅིག་པ་ 
ཞེས་པ་ལ། ཕྱག་ཆེན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་གཅིག་པ་ཙམ་གྱིས། ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཕྱག་ཆེན་གཅིག་པར་ནི་མི་འགྲུབ་ཀྱང། འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 2 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར་ནི། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་བ་དགེ་བའི་ཆོས་བསྡུད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་གསུངས། དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་སོགས་ལ། ཉན་ཐོས་ པ 
ལུགས་ཀྱི་སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་ཡང། སྔགས་བླ་མེད་ལུགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་བཞིའི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སྡོམ་བྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དངོས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་འཕཐ ས་པའི་བརྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ལྟ་བུ་ལ། འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཟེར། ཐེག་པ་ཐུཿ ་མོང་ ་ནི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བཊ ་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ 
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༤༧ ༨༨ 


།ཁྲིམས་ཟེར། ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒོས་པ་དང་བྲལ་པས་ཆོས་སྐུ་ཟེར་ཞེས་སོགས་ལ། ཆོས་སྒའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཉོན་སྒྲིབ་དང་བྲལ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། རྡོ་རྗེའི་གསུང་། 
ཕྱག་ རྒྱ ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་བདག་ཉིད་ ཡིན། ཞེས་པའི་སྐབས་ སུ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོས་ འཕྲོས་དོན་དང་བ ཅས་ནས་བཀ འ་སྩལ་པ་ནི་ འདི་ ལྟ་ཏེ། བོད་ན་དེང་སང་ཕྱོགས་ འཛིན་གྱི་གྲབ་ མཐའ་ འཆའ་པའི་ ལུགས་ཆེན་པོ་ 


བཞིར་སྣང་ཏེ། ས་ཇོ་བོ་དགེ་བཞིའི་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་བཞིར་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྗེ་བཙུན་མར་མེ་དྭགས་གསུམ་གྱི་བཀའ་བརྒྱུད་འདི་ལ་ནི། ལུང་གྲི་གྲབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ལས། ལུང་གི་མན་ངག་གི་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ 





པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཚར་གཅོད་པ་ཡིན། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་བཤད་སྒྲུབ་གཅིག་གི་བྱ་བ་གཅིག་གིས་སྐྱོང་བ་ཡིན། བོད་འདི་ན་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིག་པས། ཐེག་ཆེན་གྱི་བཤད་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་རྒྱུད་བྱང་ཆེན་གྱི་གེགས་སུ་བཟུང་ནས་འགག་གོ །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་བརྒྱུད་པ་ 
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ནང་པས་ནི་སེམས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ 


རྣམས་ཀྱིས། ཐེག་ཆེན་གྱི་བཤད་རྒྱུད་བྱང་ཆེན་གྱི་གེགས་སུ་བཟུང་ནས་འགོག་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ཀའི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པར་གྱུར་ཀྱང་། དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་རྒྱུད་འདི་ལ་ནི། ཐེག་ཆེན་དུ་ཁས་འཆེ་བའི་བཤད་རྒྱུད་པ་དག་གིས་འགོག་པར་རློམ་པ་ཡང་གནོད་པའི་ཀླགས་ 
བརྙེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེང་སང་གི་བཤད་རྒྱུད་པར་ཁས་འཆེ་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་ཤེས་ཤིང། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ལ་སྙད་ནས་ ་ལྟ་བའི་སྙིགས་མ་འབའ་ཞིག་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། མཆན། དེ་ལ་རྗེ་རེ་ 


མདའ་བ་དང། རྫེ་ཙོང་ག་པ་དཔོན་སློབ་དང་། ས་སྐྱ་པའི་རྟ་ནག་ཐུབ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའིསྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཆ་དེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མྱུག་སོགས་ལ་རིག་པས་དཔྱད་པ་བྱས་པ་ན། དེའི་ 


ངོ་བོར་བདེན་པ་གྲུབ་པའི་ཆོས་མ་ལུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ནས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ནི་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དགག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །ཀུན་མཁྱེན་དོལ་བུ་དང། རྗེ་བོ་དོང་པ་དང། 
ས་སྐྱ་པའི་ཟི་ལུང་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་དེ་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། སེམས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་རྒྱན་ཆད་པ་མེད་པས། རྟག་པ་དམ་པ་ཡིན་པས་ཇོ་ 


འི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་དངོས་པོ་དངོས་མེད། རྟག་མི་རྟག་འདུས་བྱས་མ་བྱས་པ་ལས་འདས་པའི་དངོས་པོ་དང། རྟག་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་སུ་འདོད་དོ། །བོ་དོང་པས། དེ་ལྟ་བུ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དྭངས་མ་མི་ 















༄༅། །གཤིགས་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གླུབ་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡང་ཡིན། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཅན་དེ་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ལ།དེའི་ཆ་ནས་མི་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་དེའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་ 
' བདེན་པ་ནི། རྟག་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་བརྡོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ལ། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ནི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས། དུང་གི་སྟེང་གི་སེར་པོ་བཞིན་གཏན་མེད་དུ་འདོད་དོ། །ཟི་ལུང་པས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་གསལ་རིག་གི་དངོས་པོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་རྟག་པ་ཡིན་ཡང། 
སྐད་གཅིག་མི་རྟག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། ཡུལ་གྱི་ཁ་མ་བསྒུར་བ། དེ་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་གོ་ཆོད་པོ། །རྒྱུ་དུས་ན་དོན་དམ་པའི་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལམ་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསོག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་གྱི་དངོས་པོ་དང་། འབྲས་བུའི་དུས་ན་དྲི་བྲལ་གྱི་ཆོས་སྐུ་གཙང་རྟག་བདེ་བ་དག་གི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ 
འདོད་ལ། གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོར་བདེན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང། གཞན་ནས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་འདོད་དོ། མཆན་།སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བརྗོད་ལ། དེའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ན་སྤྲོས་མཚན་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་ བེ 
པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་དངོས་པོ་བ་སྒྲབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །ལྷག་པར་ཤར་ཙོང་ག་བ་ཆེན་པོས་ནི། སྤྱིར་བསྟན་པ་འདི་ལ་ཟླ་གྲགས་ལུགས་ཀྱི་དབུ་མའི་ལུགས་ལས་གོང་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་དབུ་མའི་ 

ལུགས་མེད་པར་སྔོན་གྱི་བཀའ་འདམས་པ་ལ་གྲགས་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་ནས། ལུགས་དེ་ནས་འབྱུང་བའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་དང། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱག་ཆེན་གཉིས་མ་སྦྲེལ་ཟ 











¬ ༨. ༨ 


སྔར་གྲགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་ཏེ། སྔར་བྱོན་པའི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་དག་གིས་ནི། སྣང་ཙམ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་འདི་མ་བརྟགས་གཅིག་ཕུར་ཉམས་དགའ་བ་ཙམ་ཡིན་པས། སྣང་ 
ཙམ་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་མ་ཡིན་པའི་འགོག་མི་དགོས་ལ། མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ཀུན་རྫོབ་དེའི་རྒྱུར་གྱུར་གྱི་སྣང་ཙམ་དོན་བྱེད་ནུས་ཀྱི་དངོས་པོ་གྲུབ་བདེན་དང། དེས་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་བརྟགས་ཀྱི་འགག་བྱ་ཡིན་པས། ཅེ 
དགག་བྱ་དེ་བཟློག་པ་ན་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་གྱི་སྣང་བ་ཡང་དམིགས་པ་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྔོན་དུ་བྱས་ཤེས་བརྗོད་ལ། ཡང་དག་པར་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟོང་ཉིད་ཞེས་ པ 
པའི་ཆོས་ཤིག་མངོན་དུ་བྱར་རྒྱུར་ཡང་མ་གྲུབ་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འཁོར་བ་མ་དམིགས་པ་ཉིད་ལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་མྨ་ངན་འདས་པར་གསུངས་ཤེས་དང། །ཡང་འཁོར་བ་སྤང་པར་གྱུར་བ་ཡིས། །མྱ་ངན་འདས་ཁྱོད་མི་བཞེད་ཀྱིས། 
འཁོར་བ་མི་ མིཿ ས་པ་ཡིས་ནི ནི ་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན། །ཞེས་པ་ལྟར་དེས་ན་རྒྱ་ད་ངོས་འཛིན་ལྡོག་ཊ འབྲས་བུ་དངོས་སྣང་ལོག་པ་ནི། རབ་རིབ་ལྡོག་ན་སྐ་བཤད་ལོཐ ་པ་བཞིན། །ཞེས་བཞེད་པལ། ཤར་ 
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རོ 





༄༅། །ཙོང་ག་པ་ཆེན་པོ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྟགས་ཡོད་མིང་རྐྱང་ཙམ་གྱི་སྟེང་ན་དོན་བྱེད་ནུས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པར་འདོད་ལ། དེའི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པར་གྱུར་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ནི། ཆོས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དེ་ལ། གཅིག་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས། དགག་བྱ་རྟོགས་པས་ཕར་བཞག་ཙམ་མིན་པའི་ཡུལ་རང་ངོ་ནས་གྲབ་པ། དགག་པས་དྲངས་པའི་རིག་ཤེས་ཚད་མས་ངེས་ 
ཡུལ་གྱི་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ནི། ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བྱ་ཡུལ་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཡིན་ལ། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ཡུལ་དུ་འཇུག་རྒྱུའི་ལྟ་བྱ་ཡུལ་ 
ྱི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཡང་འདི་ཁོ་ན་ལ་འཆད་དོ། དེ་ཡང་བདེན་ཕས་སྟོང་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་རིག་ཤེས་ཚད་མས་དངོས་སུ་རྟོགས་ན་བརྟགས་ཡོད་མིང་རྐྱང་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དོན་བྱེད་ནུས་ཀྱི་དངོས་པོ་བསླ་བ་ 
མེད་པར་ཐ་སྟྙད་ཚད་མས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་ཤིང་། ཐ་སྟྙད་པའི་ཚད་མས་ཀུན་རྫོབ་ལ་དངོས་སུ་ངེས་པ་དེ་ལྟར་འདྲེན་པ་ན། རིག་ཤེས་ཚད་མས་དོན་དམ་ལ་ངེས་ཤེས་འདི་ལྟ་བུ་ཤུགས་ལས་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་འདི་ལ། 


བུང་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པ་དང་། རྟེན་འབྱུང་རྟོགས་ན་སྟོང་ཉིད་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཁ་ཅིག་ལྟར་མཉམ་བཞག་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་ཅི་ཡང་མ་དམིགས་བའི་སྟོང་ཉིད་ལས་ལངས་པ་ཊ 
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`... ༠༽ ༨ 


སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་རྟེན་ 





༄༅། །པར་བྱ་བའི་འོས་སུ་བབས་ཏེ། གྲུབ་ཐོབ་སྟེ་མོ་མཛེ་རྒན་གྱི་གསུངས་འགུར་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་དང་། །རྟོག་གེའི་གསང་ཚིག་ཕྲ་མོ་གཉིས། །འདྲ་འདྲ་སངས་རྒྱས་ཏེ་ག་ལ་ནོར། །སངས་ . 
སོགས་པ་གཟུངས་དང་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོའི་མིང་ལ་ཡང་ཕྱག་རྒྱས་མིང་འདོགས་བྱས་པ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ཡང་ཡོད། བྱ་སྤྲོད་རྣམས་སུ་ཡང་ལྷ་ལ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ་ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་ཡང་ ུ 
ཕྱག་རྒྱ་བཞེས་རྒྱས་འདེབས་པར་བྱེད་པས། ཕྱག་རྒྱའི་མིང་ཙམ་ཡང་དེར་བཤད་པྲས། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་མིན་ལ། བླ་མེད་ཀྱི་ཡུགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་ནི། དབང་བཞིས་སྨིན་ཞིང་རིམ་གཉིས་སྒོམ་པ་ལས་ 
མེད། ནི། གསང་སྔགས་བླ་མེད་ནས་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་བཞེ་དང་རིམ་གཉིས་ལས་བྱང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བར་གྲགས་པ་ལ 







གགས་པོ་པ་ལ་གྲགས་པའི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་མིང་ཅན་དེ་ཊ 











[)78928®9)ུུ.༦ི28ྱ ནི. 








ཁྱེད་ཅག་གི་ལུགས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནོར་པ་མེད་པར་ཡོད་པ་ནི། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ལ་བཀའ་དྲིན་ཡང་དག་པར་ཆེ་བས། མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དྭགས་པོ་པ་ལ་དབང་དང་རིམ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་ཆེན་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི། བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་པས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དྭགས་པོ་པས་ནི་གསང་སྔགས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སྣོད་ 
ལ་བཤད་ཅིང་། སྣོད་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་མི་བསྟན་པས། གསང་སྔགས་གསང་བའི་གནད་ཀྱིས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དྭགས་པོ་པས་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལྟར། སྣོད་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ ཇེ 
སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་བྱིན་ནས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་འཇུག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ལ་ཚད་མར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེང་སང་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་དབང་ ༠༡ 
སྐུར་བའི་ཕྱག་ལེན་ལ། ངེད་མ་དག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ཚུལ་ལ་ནི། ཐེག་དམན་གྱི་ཉིན་ཞག་གཅིག་པའི་སྡོམ་པ་ཙམ་ཡང་འཛིན་མི་ནུས་ཤིང་། སྡིག་པའི་བསམ་པ་ལས་མ་ལོག་པ་ཞིག་རང་ཕྱོགས་ལ་གཡོག་པའི་ཆེད་ 


མ། དེའི་ན་ཚ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བའི་ཆད་དམ། སྒོན་དཔོན་རང་ཉིད་རྫས་ལ་མངོན་པར་བརྐམ་པའི་བསམ་པས། སྣོར་བ་མངོན་དཀྱིལ་ཤུར་ཙམ་རེ་བྱས་ནས། ཞལ་ཞལ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་པ་ཁྲ་བོ་མིག་ཏུ་སྙུག་པོར་བཀོད་ 














༄༅། །ནས། ཀརྟ་ཀརི་སོགས་བླགས་པའི་ཆུས་ཁྲུས་བྱེད་པ་དང་། དབུ་རྒྱན་དང་རྡོར་དྲིལ་གཏད་ནས་བུམ་དབང་བསྐུར་བར་རློམ་པ་དང། དབང་གོང་མ་མཚན་ཉིད་པ་བསྐར་དུ་མི་བཏུབ་པས་ཚིག་ཙམ་ཡིན་ཟེར་ 
ནས། དབང་གོང་མ་ཚིག་ཙམ་ཞིག་གིས་བསྐུར་བར་རློམ་པ་དང་། དབང་གོང་མ་མཚན་ཉིད་པ་བསྐར་མི་རུང་ཟེར་བཞིན་དུ། སྒར་རྫོགས་རིམས་ཟབ་མོའི་ཁྲིད་བྱེད་་པ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་གཏུམ་མོ་དང་སྒུ་ལུས་ཀྱི་ཁྲིད་ 
འདེབས་པར་ཡང་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་ན་དབང་གོང་མ་ཚིག་ཙམ་ལས་བསྐར་མི་རུང་ན། རྫོགས་རིམས་ཀྱི་ཁྲིད་ཀྱང་ཚིག་ཙམ་ལས་སྒོམ་པར་མི་རུང་བར་ཐལ་བ་དང་། རུང་ན་དབང་གོང་མ་མཚན་ཉིད་པས་མ་སྨིན་ཡང་། ངེ 
རྫོགས་རིམས་ཀྱི་སྣོད་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཚད་མར་མི་བྱེད་ཀྱང་རང་ཚིག་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་དུ་མ་བསྐྱེད་པར་མཐོང་ངོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁྲིད་འདེབས་པའི་ཕྱག་སྲོལ་ལ། ཁྲིད་འདེབས་པ་ལ་མུན་ 
མཚམས་དགོས། མུན་མཚམས་ལའང་ཡུན་རིང་པོ་བྱེད་པའི་ལོང་མེད། ངེད་གང་ཟག་ཞེག་ཤ་ མཁོན་ སྦྱང་རེས་ལ་འགྲོ་ དགོས་ ཡོད་ པས། ཞག་བདུན་གསུམ་ ཉེར་ གཅིག་ལ་མཚམས་ལ་སྡོད་ཟེ ཟེར། མཚམས་གྲོལ་བ་ན་སློབ་ 
སློབ་མས་གཞན་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱད་པ་འདྲ་བཟླས་ཟེར། དེ་ལ་ཇོ་བོ་དང་ཆོས་པ་ཐ ཉིས་ཀ་བཟང་བའི་ཆེད་དུ་འཇོག །སྙིང་གཏད་པའི་སློབ་མ་བྱུང་ན། དེང་སང་གསང་ 


: 


ཅོ 


བོན་གྱི་སློབ་མ་ལ་ཅི་བྱང་དྲེས་པས 













། བྱས་ ནས། ཕྱིས་ ཀྱི འབྲུག་ ཆོས་ སྣ་ནམས་སུ་ སུ་ཡང་ཐ་ ་ཐ་སྟད་ འདི་ སྒྲ ཇི་ བཞིན་ང པར་ ར་ཁས་ ལེན་ང པ་མང་དག བྱུང་བ་( བ་ལས་ ས་དེ་ སྐབས་ ཀྱི་ དྭགས་ བརྒྱུད་ པ་ པ་དག་ གི་ འཇིག་ བྲལ 'གྱི་ གློབ་ 'དཔོན་ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་རྣམ་དབྱེ་ 
དེ་འཐད་མི་འཐད་ ཞུས་པས་སྤྱིར་རྒྱ་གར་ན་ཤེས་ ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ ཕྱག་ཆེན་དུ་མིང་བཏགས་པ ་ཐུང་འདུག་ཀྱང་། ཇོ་བོ་མེ་ཏི་པས་ཉམས་སུ་ལེན་བྱ་དང་དེའི་ལུགས་དེ་ལ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་ 


པའི་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་མེད་ ན། ཇོ་བོ་ མེ་ཏྲི་པས་ དཔལ་ཤ་བ་རི་པ་བསྟེན་ ནས་སྔགས་བླ་མེད་ ཀྱི་རང་ལམ་ ནས་སངས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ཡང་རྫུན་དུ་འགྱུར་བས། གཏམ་དེ་ཉེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི་མི་ སློབ་ པའི་ འཕགས་པ་ལ་། 
| སྙུར་ བ་བཏབ་ པའི་སྡིག་ ཆེན་པོར་ འགྱུར་བས་རྣ་བ་ཙམ་ཡང་གཏད་ པར་མི་ བྱའཾ། ཞེས་བཀའ་རྩལ་ཏེ། ཡང་གསང་ཕུ་ནས་དྲུང་ཆེན་པོ་ཤཀ་མཆོག་པ་གསུང་དུས། སྒམ་པོ་པས་སློབ་ མ་རྣམས་ལ་ཆོས་ ཕར་ཕྱིན་ གྱི་དབུ་མ་ ལྟ་| 
| ཁྲིད་བསྟན་ཀྱང། སློབ་མ་རྣམས་མོས་གུས་ཆེ་བའི་དབང་གིས། སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེས་པ་ཡང་ཨེ་སྲིད་ཡིན་ཟེར་བའི། ས་པང་གྱིས་གསུངས་པ་ལ་དཔགས་ནས་གཟུ་ཆུང་ཞིག་གནང་འདུག་པ། ཁྱེད་ས་ | 


2 ༽ ༡7 ༩ [ ཅ་ ༠ ྨྲ ྨ མ „ ༽. ྨ ྨ ་ གེ „¬... ༤ ཁྱ ༧༡༨༽ ྨ འ. ཧཿ ྨ . 
་ལས་རེ་བ་མེད་པས། ཉིད་ཀྱི་ཕོ་ཁྱེར་ལ་བལྟོས་ནས་ས་ཞེན་མཛད་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་འོན་ཀྱང་གཟུར་གནས་ཀྱི་ལྟ་མིས་བལྟས་ན་གཏམ་དེ་ནི་མཛེས་པ་མེད་པའི་མུ་ཅོར་ | 
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།༧སི9༢ཆིཿཡུང༧ཛིང་འིཆིལ 








| འ༨༽ ༡ ༨ ༢༨༩ ༨༤ ༤༽ 
| སྐ་པའེ་མན་ངབ ་སང་ལ་བྱོན་པའ་ ཟུ་ཡོན་པོ་ ༩ 








་་ 


|)7892®ཿ༦༦ཅི26 ® ‰ 











༨ ༢. ག* * ཁེ ,.5 ༧ ཡེ 
པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་བའི་ཚེ། ཉེ་རྒྱའི་སྤོད་པ་མི་མོར་གྱུར་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའི་སྟོབས་དང་། ཕྱི་ནང་ཐཾ རྟེན་འབྲེལ་གྱེས་ཞེང་ད° 





མོའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་མ་རྒྱས་པར། ལྷ་མོ་ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་བཀུག་ནས་སངས་རྒྱས་པར་གསུང་སྟེ། ཀྱི་རྡོ་རྗེར། འབར་བའི་འཕྲེང་བ་འཁྲུག་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བཞེངས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་དབང་ 
སྟྲིན་ཕྱིར། །ཐིག་ལེ་མཆོག་ནི་བཀུག་པ་དང་། ཞེས་པ་དང་། མན་ངག་སྟེ་མར། མཆོག་ཏུ་མཐར་ཐུག་པ་ན་ངེས་པར་ཐབས་འདི་ལ་ལྟོས་སོ། ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་གནང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་ལས། ཤཱཀྱའི་མགོན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དུ་བཞུགས་པ་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་མཚན་ཕྱེད་ན་ལྟོས་པ་བཞིན་དང་། ཇི་ལྟར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ཁོ་ནས་རྡོ་རྡེ་སྟིང་པོ་ལ་ཐིག་ པཱ 
ལེ་མཆོག་མ་ལས་དབང་བསྐྱར་བ་བྱིན་པ་བཞིན་ནོ། ཞེས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པས་ཆོག་སྟེ། ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་ནི། སྔནལྷ་མིན་གྱིས་རྒྱ་མཚོསྲུབས་པ་ན། ལྷམོ་ཨམྤ་ར་ཏེ་ཆུ་སྐེསཔ་བྱུང་བ་བཞིན། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཆ་ཤས་བཟང་པོ་བསྡུས་པ་ལས་བྱུང་ཞེས། རིག་བྱདཀྱི་གཞུང་ལས་འབྱུང་ངོ་། ༠ 
མཆན། མན་ངག་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་འདི་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་རྣམ་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། མིའི་རྟེན་ཅན་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལས་མངོན་ 
་སྒོམས་པའི་སྦོར་བའི་མཐུ་ལས། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་ལོངས་སྤྲོད་ 














།ནས་མི་སློབ་ས་བཅུ་གཅིག་ལ་གནས་པ་དེ། སླར་སྔགས་ལམ་ནས་འཇུག་པ་ན་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལྔའི་དང་པོར་གང་ནས་འཇུག་པ་དང་། སྔགས་རང་ལམ་ནས་བཤད་པའི་སློབ་པའི་ས་རྣམས་བགྲོད་པར་བྱར་ཡོད་མེད་དང་། 
དེ་འཚང་རྒྱ་བའི་ལུས་རྟེན་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་མིའི་རྟེན་དང་། ེ་གྲལ་བེད་ཀི་ཕྱག་རྒྱམིའི་རྟན་ཅན་ལས་སོགས་པ་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་གསང་སྔགས་རང་ལས་ཀྱི་མི་སློབ་པའི་རྫོགས་བྱང་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་སམ་མི་ 
དགོས་ཞེ་ན། འདི་ལྭ་གུབ་ཆེན་ཏེ་ལོ་ན་རོའི་མན་ངག་སྙན་ནས་སྟན་དུ་བརྒྱུད་པ། རྗེ་བཙུ ཙུན་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རས་ཆེན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་བྱུང་བ་བཞིན་བརྗོད་ན། རྗེ་བཙུན་གསང་བའི་བདག་པོ་དང་། ཆོས་སྒུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ རྐ 
མཁའ་འགྲོ་མ ་ལ་སོགས་ཆོས་འདིའི་བདག་པོར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ ་དགེས་བཞིན་དུ་བཀས་གནང་བར་མཛོད་གཅིག །དེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་སྔགས་ 
མ་ནས་འཇུག་པ་ན། རྫགས་རང་ལམ་པུ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ནས་འཇུག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ཆས་སྒོ་དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱས་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་གནས་ཏེ། རང་གི་འབྲསཐུ་སྦྲ་པའིརླའི་ 
ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ ང་ཐུན་མོང་བའི་སློབ་པའི་ས་རབ་དགའ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དང་། མི་སློབ་པའི་ས་བཅུ་གཅིག་ 












༣ 





༧༦༧ ཡུལ༦ཛིངལཇི་ཆི་། 


་འོད་ཀྱི་ས་ནི་སྔོན་ནས་བགྲོད་ཟིན་ལ 









༄། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གནས་དང་ཉེ་གནས་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་སློབ་པའི་ས་བཅུ་གཅིག་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཡེ་ ཤེས་ལྡན་ཏེ་ས་བཅུ་གཉིས་པ་ནི་སླར་བགྲོད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྒོ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་པས། རྒྱ་དུས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ལས་སུ་བྱས་པས། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱིས་འདུས་པའི་ལུས་སེམས་རགས་པ་ལས་གྲོལ་ཀྱང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རིགས་ལ་ཡོད་པའི་རྡོ་རྡེ་བཞིའི་རྒྱུ་ལ་རིམ་གཉིས་ 
ྦ ཀྱིས་ལས་སུ་མ་བྱས་པས། མཆོག་གི་དབུ་མ་ལ་ཉེ་བར་མཁྱུད་པའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་འཛག་སྒྲིབ་བཅུ་གཉིས་ལས་མ་གྲོལ་བ་དང་། དེ་གྲོལ་བའི་ཆེད་དུ་མཆོག་གི་དབུ་མའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་གནས་སུ་ 
ཐིག་རླུང་སེམས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོའི་འཛག་སྲིབ་སྣང་མཆེད་ཀྱི་རྟོག་པའི་ཆ་གཉིས་དབུ་མར་གཤེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་བགྲོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྔགས་རང་ལམ་ 
གྱིས་སྦོང་བར་ནུས་ལ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྦོང་བར་མི་ནུས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཞིག་ཁས་ལེན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་འདོད་ལ། དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་དེ་སྒྲིབ་གཉིས་གང་དུ་བཞག་ཅེ་ན། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ 
མྱང་འ ས་སྔོན་ ་མ་སོང་བའི་འཛྲ་ ་སྙིབ་དེ་ལ་ནི་སྙིབ་པ་ཐ ཉིས་ ལི་ཆ་ཡོད་ལ ་སྔོན་ ་སོང་བའི་འཛྲ་ ་སྒྲིབ་ལ་ནི་ཉོཿ ་སྒྲིབ་ཀྱི་ཆ་མ་བས ས་ཤིང་། ཤེས་སྡིབ་རགས་པས་བསྔས་པ་མ་ཡྲིན་ེ ཚུར་རོལ་ཁམས་ 






༣ 
ཐེས་ 
༤༩ 















ད གསུམ་དུ་འཁོར་བར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཞི་བ་མྱང་འདས་སུ་ལྟུང་བརྲ་བྱེད་པའི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རགས་པ་ཕར་ཕྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྡོང་བའི་སྒྲིབ་པ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལུགས་ 
འདིར་བཤད་པའི་འཛག་སྒིབ་དེ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རིགས་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་རྒྱུ་མི་གཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་རླང་སེམས་གསུམ་ལ་ཡོད་པའི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟེ། འདི་ངོས་འཛིན་པ་ན། བླ་མེད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་སྤང་བྱ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཞེས་རྣམ་བཞག་མཛད་དེ། འཕོ་བའི་དོན་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་རླུང་སེམས་གསུམ་དྲི་བྲལ་མཐར་ཐུག་པའི་འཕོ་མེད་ཀྱི་གོ་འཕངས་ཐོབ་པ་ལ་སྒིབ་ 
པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྤང་བྱ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ངོས་འཛིན་པ་ན་ཇི་སྐད་དུ། མ་རིག་པ་ནི་འདིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ཆགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་སྔགས་རང་ལམ་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ལུས་རྟེན་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་མིའི་རྟེན་དང་། དེ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་མིའི་རྟེན་ཅན་ཁོ་ན་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 


| སྤེའ་ཇགྲོ ྒ ཉོང་པའི་ཚོ་ཆེ་བའི ©ཀ་༡(ར་ཀི་ིའི་ཆར་ལོ་ར་ཤ། གར བར།འ།བར་རང་རང་སི་སྲེལར།རར་གི་ལར་ཆེར་ལ་ངེ་ལར་སི་རྔང་ 
འབྱུང་བའི་དབང་གིས་བསྟེན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རིགས་ལ་ཡོད་པའེ་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་རྒྱའི་ནས་པ་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་མིའི་རྟེན་ཁོ་ན་ལ་རིགས་གསལ་བར་ཕད་རུང་གི་སེམས་ཅན་གྱི་ཡུས་རྟེན་ལ་དེ་ ར་མི་རུང་ 
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གནས་ན་བཞུགས་པ ཤལ མས་དྲུག་ལྡན་ མི རྟེན་ཅན་གྱི་ གྱི་ལུས་སུ་མཛད་ནས། སེ་བ ་དེ་ཉིད་ལ་སྔགས་ལམ་ ཀྱི་ སྒོ་ནས་མངོ: 
བ་དེ་ཉིད་ལ སྒྲིབ་བྲལ་འབྲས་བུའི་རྣམ་སྣང་ ་ལ་སོགས་ ལའི་སངས་ རྒྱས་སུ་ སུ་བྱེད་ནུས་ཀྱི ཀི ལུས་ རྟེན་ ལ། ཁམས་དྲུག་དང་ལྡན་པའ 
ལུས་བག་ལ་ཞ་ བའི་ཆུལགིས གྱིས་མི་ ལྡན་པ པི ་འགར་ཡད་ བད་མེད་ལ་མ མ་ ཡིན་ཏེ། ། སངས་རྒྱས་དྲུག་ གི་ ལྷན་ གཅིག་ སྐྱེས་ པའི་རེ རིགས་ ཀྱིས་མ་ཁྱཔ་པའི་ འི་སེམས །ཅན་ གཅིག་ ཀྱང་མེད་ པའི་ ཕྱིར། དག་པའི་གནས་གསུམ་ 


འི་ཆ 
འ་རྡ 
པོ་དེ་ལ 


> 
ཁྲོ 
རཾ 


ན་པར་ རྫོགས་ པར་སངས་རྒྱས་པ་ ཡིན་ ཏེ། ཁམས་དུག་ལན་གྱི་དོན་ཡ ང་། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ 





་ནམ་མཁའ་རྣམ་ཤེས་དྲུག་པོ་ལ་ཡོཿ ད་པའི་རྣམ་སྣང་མི་སྤྱོད་འོད་དཔག་མེད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དོན་ཡོད་གྲུབ་ 


འི་ལ ལྲུས་ མངོན ་གྱར་བ ཧྲེས་ བརྗོད་ པ་ ཡིན་ ལ། གཞན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ ། 


། ཆོས་ སྒུའི་ དབང་དུ་བྱས་ པ་ དང་། ལེངས་ སྒུའི་དབང་དུ་བྱས་ པ་ གཉིས་ ལས། {! དང་ པོ་ ནི། སྲིད་ཞིའི་རྩ་ 












༄༅། །གདན་དང་དེའི་ཕྱོགས་བསྣན་པ་གཉིས་བྱེད་པའི་ལུགས་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེའི་གདན་མིའི་ཕུལ་ཡིན་པས། དག་པ་ལོངས་སྒུའི་གནས་ཆེན་པོ་བདུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་གདན་དེ་ཡང་། མིའི་ཡུལ་དང་དེར་གནས་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་མིའི་ལུས་ཅན་ལྟར་འཛིན་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་། ཞེས་གསུངས་སོ། 


„ མཆན། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་། ཡུལ་སུམ་བཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་སྣོད་བཅུད་རྣམ་དག་སྔགས་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་ལ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། སྐལ་མེད་ལ་མི་སྣང་བའི་གནས་དང་རྟེན་དེར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ཉེར་བཞི་ 
དང་ཡུལ་སོ་བདུན་པོ་དེ་ནི། མ་དག་པའི་འཛམ་གླིང་གསར་དུ་ཆགས་པའི་གནས་ཉེར་བཞི་དང་། ཡུལ་སོ་བདུན་པོ་འདིར་ཡང་སྔགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། རང་གནས་ནས་གཡོ་བ་མེད་བཞིན་དུ་རྫུ་ ༠ 
- ད འཕྲུལ་གྱིས་འོང་བ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། གྲུབ་ཆེན་ཏི་ལོ་པ་མ་དག་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཨོ་རྒྱན་གྱི་གནས་སུ་བྱོན་པ་ན། རྣམ་པར་དག་པའི་འོག་མིན་གྱི་གནས་ཀྱང་དུས་དེར་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུའོ། འདི་ལྟ་བུའི་ཟབ་ ༠ ། 
གསང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་སྦྲོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་འདི་ནི། ཁོ་བོའི་ཡབ་རྗེ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་། རྗེ་བཙུན་གསང་ 
བའི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པ་ལུགས་འདིའི་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད་པའི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུས་མཁྱེན་གྱི 







ངེ 


༄༅། །ལ་གསང་ཞེས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་མི་སློབ་པའི་ལམ་ལྔ་པ་ལ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས། སྔགས་ལ་རིགས་མ་སད་པ་ལ་གསང་དགོས་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་བས། འདི་ལྟ་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་པའི་མི་སྟན་པར་སྨྲ་ 
བ་ འདི་ ལ་སུ་ཞིག་ག ཉན་པ ར་བྱེད། རྡོ་རྗེའི་གསུང་། རྟོགས་པ་གཅིག་གིས་ས་ ལམ་མ་ལུས་བགྲོད་ཅེས་པ་ འདི་ལ་ འདོན་ལུགས་གཉིས་ཡོད་པ ས་། ས་ལམ་མ་ལུས་ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་རྟོགས་པ་གཅིག་གིས་བ གྲོད་ཅེས་དང་ 
ཡང་ན། ས་དང་ལམ་རྣམས་རྟོགས་པའི་སྐད་གཅི གྲ་ནམས་ཀྱིས་བགྲོད། ཅེས་གཉིས་སུ་འདོན་པའི་དང་པོ་ལྟར་ན། ཞང་རིན་པོ་ཆེས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཆོད་ལ། །རྨོངས་པས་ས་ལམ་རྩི་བ་འབྲུལ། །འོན་ཀྱང་རྨོངས་ 
པ་དབའ་བྱའི་ཕྱིར། །མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་ས་ལམ་རྣམས། །འདིར་ཡང་དོད་པོ་རྩི་བར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ས་རྣམས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཞིང་། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ 
ཉིད་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པ་དང་། དེ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནི་མཐོང་སྒོམ་ཐམས་ཅད་ ཡད་པའ པར་ ར་མེད་ པ་ དང་། དེ་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ལས་ས་ལམ་སོ་སོར་རྩིས་པ་མིན་གྱིས་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་ ཕ་གསར་ཚོགས བདས་ས་པམ་ ྦ 


ཤྱ ༡༨༧ སྐ 


སོ་སོར་བཞག་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒབ་ཀྱིས། ཆོས་ཤེས་པ་ཡི་འོག་ཏུ་ནི། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དངོས་ལ་ཡང་། །འདི་ལ་བྱེ་བྲག་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་ནི་ཤེས་པའི་རང་བཞེན་ཡིན་ 








༄༅། །དང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བསྒོམས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་ལའང་ཕྲ་བ་དང་ཆེས་ཕྲ་བ་མིན་པ་དང་། ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་མྱུར་བུལ་ཡོད་པའི་རིགས་པས་ཤེས་སོ། 
ཞེས། ཁོ་བོའི་རྗེ་བཙུན་བླ་མས་གསུང་ངོ། །དེས་ན་ས་དང་ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་ནི་རིམ་འཇུག་ལས། ཧལ་ཆོད་དུ་བྱར་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་རང་གི་སེམས་སྣང་བའི་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་གི་སེམས་སྣང་བའི་རྒྱུད་གཅིག་ཆར་རམ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པས་སམ་ཇི་ 






སྤ 
ལྟར་རྣམ་པར་དག་པར་འཕྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་རང་གི་སེམས་སྣང་བའི་རྒྱུད་ནི་རིམ་གྱིས་འཇུག་པས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ཏེ་གཅིག་ཆར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། འདི་ལྟ་སྟེ། བློ་གྲོས་ཆེན་ པ 
ཕོ་ཤིང་ཨ་མྲའི་འབྲས་བུ་ནི་རིམ་གྱིས་སྨིན་པར་འགྱུར་གྱི་གཅིག་ཆར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་སེམས་སྣང་བའི་རྒྱུད་ཀྱང་རིམ་གྱིས་རྣམ་པར་འདག་སྟེ་གཅིག་ཆར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ` 
་སྟེ། རྫ་མཁན་གྱི་སྣོད་རྣམས་ནི་རིམ་གྱིས་བྱེད་ཀྱི་གཅིག་ཆར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་སེམས་སྣང་བའི་རྒྱད་རིམ་གྱིས་ 






བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་འདི་ 










རྣམ་པར་སྟོང་ཏེ། གཅིག་ཆར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་སོ། ཞར་ལ་འདི་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་བཀའ་གདམས་པའི་ བླ་མ་ཁ་གཅིག་གི་གསུང་གིས། མདོ་ལས་སྔགས་ལམ་ཉེ་བར་བཤད་པ་དེ་དྲང་དོན་ཡིན་ཏེ་ཚེ་ 
གཅིག་གིས་ཕངས་རྒྱས་སྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། རྒྱུན་ཐུང་དུས་སྒྲབས་ནས་འགྲུབ་པ་དེ་མཆོག་གི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ། ཉན་རང་གི་འབྲས་བུ་དམན་པས་ཚེ་གསུམ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་ལ། 
རྡོགས་བང་གི་འབྲས་ཁུ་མཆག་ཏུ་གྱུར་པས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལས་སོགས་པར ་ཡང་འགྲུབ་དཀའ་ བའི་ ཕྱིར། བྲ་བོ་ཞག་དྲུག་བཅུས་ སྨིན་ ལ། འབྲས་སྭ་ལུ་ཟླ་བ་དྲུག་ གིས་ སྨིན་པ ་ལྟ་བུའོ། ཞེས་གསུངས་ནས། ཚེ་ རེ 


ྒ གཅིག་ གིས་ འཆཚང་ རྒྱ་བ་ལ ་མཐོང་ལམ་ཅམ་ཐོབ་པ་ལ་ ལ་དགོངས་ན་རུ་ ང་གི །ཚེ '་གཅིག་ གྲིས་ཟ སྔངས་ རྒྱས་ བོབ་པ་མཾ མི་སྲིད། མཐོང་ལམ་ཙམ་ལ་ དགོངས་ ན། མདོའི་ལམ་ གྱི་དབང དུ་ན་ ཡང་དེ་འདྲ་ཡོད་ དེ། འཕགས་པ་རྟག་ ངུས་ 2 


ཚེ་གཅིག་ལ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བསྟད་པའི་ བསྟན་པ་ལ་རྨ་འབྱིན་པ་དགག་ པའི་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་གསུང་དུ་གསལ་ཏེ། དེ་ལྟ་མིན་ན། ཇོ་བོ་རང་གི་ལམ་ཡིག་ལ་སོགས་། 
པར་ཡང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཚེ་གཅིག་གིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གླབ་བརྙེས་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་དངོས་ཤུགས་དུ་མ་ནས་བསྟན་འདུག་པ་དང་ 
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༄༅། །འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་། ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་མུ་དྲུག་བྱ་བ་འདི་ཡང་དག་པར་བཏོན་ན། ས་ཐོབ་པའི་རྟགས་གདུལ་བྱ་ལ་སྟོན་ཚུལ་མུ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པ་ཅེས་འདོན་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་སྐམ་པོ་ 
༠ པ་ཡང་སློབ་ཉིད་སློབ་དང་བཅས་པ་དག་ལ་སྐལ་བ་མཆོག་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་པ་དང་། འབྲིང་ས་ཐོབ་པ་དང་། ཐ་མའང་སྦྱོར་ལམ་ལ་སོགས་པ་ལ་འགོད་པ་ནི། ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་ཀྱང་ཟད་དུ་མེད་པར་བྱོན་པ་ 
ལ་གང་ཟག་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་དྲི་མ་ཅན་ཁ་ཅིག་གིས་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། ཕྲག་དོག་གིས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའི་མཐུ་ལས། ཚུལ་འདི་ནི་ཟོག་པོ་དང་། འཇིག་རྟེན་བསྨྲ་བར་ཕྱེད་པ་ཡིན་པར་སྨྲ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་དེའི་རྟགས་ 
དང་མཚན་མ་སྣང་དགོས་པ་ལས་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྣང་བའི་ཚེ་ནའང་དེ་ནི་གཡོ་སྒྲུ་དང་བདུད་ཀྱིས་བརླབས་པས་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། ཞལ་སྔ་ནས། སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་བློ་ལ་དེ་ལྟར་འཆར་ 
བ་བདེན་ཡང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གྱི་ཁྱད་པར་ལས། ས་ཐོབ་པའི་རྟགས་སྟོན་ཚུལ་ནི། ལམ་རིམ་ཅན་དུ་བགྲོད་ནས་ས་ཐོབ་ཀྱི་རྟགས་སྟོན་པའི་མུ་དང་། གཅིག་ཆར་བསྒྲོད་ནས་དེའི་རྟགས་སྟོན་པའི་མུ་དང་། ས་ 


ཐོབ་ཀྱི་ གས་ ལ་མེ ་ལ་སྙང་བར་མི་ཊ པ་པར་མི་སྭོཌ ་པའི་མུ་ ང་ རེས་ས་ཐོལ་པའི་ བའ ང་རེས་མ་ཐོབ་པའི་ ཀྲང ར་ས ་པའི་མུ་ ང་ རྣལ་འབྱོར་ཅན་ལ་ འི་ མཱ ས་སོ ་ཅཧིང་ རྣལ་འབྱོར་ཅན་མ་ཡིན་པས་ 
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༄༅། །མགོན་ཁྱི་རོར་མཐོང་བ་དང་། ལྷ་སའི་ཇོ་བོ་སངས་རྒྱས་དངོས་ལྟ་བུའི་བྱིན་བརླབས་ཅན་གྱི་རྟེན་ཡིན་ཀྱང་སྐྱི་གཡོར་དགེ་འདུན་སྡེ་འཁྲུག་གི་དུས་མ་དག་པའི་ལས་ཅན་གྱིས་མཆི་མ་འཛག་པར་སྣང་བར་ལྟ་ 
བུའོ། །བཞི་པ་ནི་རྗེ་ཀརྨ་པག་ཤི་ལྟ་བུ་ས་ཐོབ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་རྟགས་སྟོན་ཅིང་ཀརྨ་པའི་སྤྲལ་སྐ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་རེས་དེ་ལྟར་མི་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྔ་པ་ནི། གདུལ་བྱ་དུས་མ་བབ་ན་ཀརྨ་པའི་མཆོག་གིསྤྲལ་སྐུ་རྣམས་ 
ཀྱིས འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྒྱ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་ངོར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་བྱིས་འཕགས་ཐུན་མོང་བ་ཕལ་གྱི་བློར་མི་ཤེས་པ་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། འདི་ནི་དཔལ་ 
དྭགས་བརྒྱུད་པའི་སར་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དུ་ཡོད་དོ། སློབ་མ་ལས་ཅན་ལ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་དབང་བསྐུར་བ། རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ། གེགས་སེལ་བ། ངོ་སྤྲད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ལ་སོགས་ 
པར་སྤྲལ་ནས་རྒྱུད་དག་པར་མཛད་པ་ལྟ་བུའོ། །དྲུག་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡུང་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་དང་། མདོ་ཏང་འཛིན་རྒྱལ་དང་། སྟིང་རྗེ་པད་དཀར་ནས། རྡེ་སྒམ་པོ་པ་ས་ཐོབ་པས་ལུང་བསྟན་པ་ 
ང་། སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་ནས་རྗེ་དུས་མཁྱེན་ས་ཐོབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱད་ནས་ཞང་རིན་པོ་ཆེ་འཕགས་པར་ཡུང་བསྟན་པ་དང་། མེས་སྲོང་བཙན་གྱིས་རྗེ་སྒོམ་ཚུལ་འཕགས་པར་ལུང་བསྟན་པས 















༄༅། །གིས། བླན་མཐོང་སྒུར་བ་དཔག་མེད་འདེབས། །དེ་བཀའ་བརྒྱུད་མ་ཉེས་སེར་གཟུགས་ཉེས། །རྗེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བ་དེ། །འཕགས་མཆོག་སྨན་རས་གཟིགས་དབང་ཡིན། །བོང་ཐུགས་རྗེ་བཟོད་མེད་ 
« རྩལ་བསྐྱེད་ནས། །ལྟ་སར་བསྟན་པ་འཛུགས་བཞེད་ལ། །རྟགས་ཙམ་འཛིན་འགས་དམག་གིས་བཅོམ། །དེ་སྤྲན་རས་གཟིགས་དབང་ག་ལ་ཉེས། །རྟགས་ཙམ་གྱི་དགེ་བདུན་འདུས་པ་རྣམས། །རྡེ་སྨྲན་རས་གཟིགས་ལ་ 
འབྲེལ་པ་ཐོགས། །འབྲེལ་དེས་ཀྱང་མཛད་པ་དོན་ལྡན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཡང་རང་གི་སྤང་རྟོགས་དེ་ས་ལམ་མཐོ་དམན་ཅི་ཙམ་ཡིན་པ་དང་། ས་གང་ལ་གནས་པའང་མི་ 
ཤཿ ཤེས་པའང་ཡོད་དེ། རྔ་བོ་ཆེའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆེ་བ་བརྡོད་པའི་སྐབས་སུ། འོད་སྲུང་དཔེར་ན་རེ་ཞིག་ཀུན་དགའ་བོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་མི་ཤེས་ཏེ། འདིས་ས་བཅུ་ཐོབ་པ་ 
ཟ ཡིན་ཡང་། བདག་གིས་ནི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་བོ་སྟམ་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ངའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་གྱུར་ན་ས་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས་ཞེས། རང་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ 
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ཙམ་དུ་ཡང་མི་ཤེས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ན། དེ་གསང་སྔགས་ལ་སོགས་དང་རིགས་གནས་སོགས་མི་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱེད་པའང་འདིས་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། དེར་མ་ 
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སྒཟད་རྗེ་མ་པོ་པས། དེང་སང་གི་དགེ་བའི་བཤེན་གཉེས་ཕལ་ཆེ་བ་འདི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲལ་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་གདའ་བ་ལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལྟར་སྟོན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་རང་རེ་ 
ཐ་མལ་པ་གདུལ་བའི་སྐད་དུ་སོ་སྐྱེར་སྤྲལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགེ་བཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་གིས་རང་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲལ་པར་མི་ཤེས་པར་གདའ་ཞེས་གསུངས་སོ། དགོངས་གཅིག་འགྲེལ་པ་ 
ྦ རྙིང་མར་ད་ ལྟ་ས་ཐོབ་པའི་རྟགས་ཚེ་ཕྱི་མར་ འབྱུང་བ་དང་། ས་བྲོབ་པ་ ལ་དེའི་རྟགས་མེད་པ འང་ཡོད་ཟེར་བར་བྲིས་གདའ་བ་ནི་སྐྱོབ་པའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དང་རིག་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ འགྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ྦ རྣ 
གུབ་སྟེ་དེ་ལྟ་ན་བླ་མེད་ ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ ལའང་དེ་ལྟར་ རིགས་ པར་བལ་ ཞིང་ ། དེ་ནི་སུས་ཀྱང་འདོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའི་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་དེ་མཐོང་བའི་ཡོན་ཏན་མི་འབྱུང་མི་སྲིད་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་ 


བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ གཉིས་པོ་དེ་མ་ཐག་སྟོན་ངེས་པར་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་མི་ནུས་ཏེ། རྗེ་འབྲི་ཁུང་པས། མཐོང་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་ཡོན་ཏན་བྱར་ཕྲག་བྱཅ་གཉིས་མ་བསྟན་ན། དེ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ལུང་ཞིག་རྙེད་ 
ན། རྟ་ལ་དར་ཡུག་བཏགས་ཏེ་གནང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས ཡོ 






༽་ 
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སར ལུ ;¿ ༧ ངི 4 4 ་༡ཀ༨ 4 ཌཱ ཕྲ =. 
བང་པོ་ལྔ་རྣམས་གཞན་གྱུར་ན། །དོན་ཀུན་འཇུག་དང་ཐམས་ཅད་ལས། །ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་འབྱུང་། །འབྱེར་ 














༄༅། །པ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བའི་མདོ་ཁུངས་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ས་དང་པོར་དེ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཕལ་ཆེར་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་དབང་པོར་འགྱུར་ཞིག །དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
༦ པོ་ལ་དབང་རབ་ཏུ་ཐོབ་བྱ་བ་ནས་འདོད་ན་བརྩོན་འགྲུས་བརྩོམ་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བུས་ཁྱིམ་དང་ཆུང་མ་དང་ལོངས་སྨོད་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ 
ཀྱང་སྐད་གཅིག་ཐང་གཅིག་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་རབ་ཏུ་ཐོབ་སྙོམས་པར་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་དེ་དག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་དང་། ར 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཞེང་བརྒྱར་འགྲོ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། པ 
བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལ་སྔོན་དང་ཕྱིར་མཐར་འཇུག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། ལུས་བརྒྱ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། ལུས་རེ་རེ་ཡང་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པར་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པའི་ 

བརྩོན་འགྲས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཙམ་མོ། ཞེས་གསུངས་པས། ས་དང་པོར་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དེ་གང་དུ་ས་དང་པོ་ཐོབ་པའི་ལུས་ཀྱི་རྟེན་འཁོར་ལོ་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏེ་ཚེ་སྟོད་ས་ 


། ༄༅། །པའི་ཚུལ་ ནི་དེ་ལྟའོ། །ཡང་ན་སེམས་ཙམ་ པའི་ ལུགས་ལྟར་ན། ལུས་ སུ་སྣང་བའི་རྣམ་ རིག་ ཙམ་ལས་བེམ་པོར་གྱུར་ པའི་ལུས་མེད་ལ། ལུས་ལ་བེམ་ འཛིན་གྱི གྱི་འཁྲུལ་པ་དག་པ་ན། ལུས་དབང་ལ་སོགས་ལ་ 
གནས་གྱུར་ པའི་ཚེ། རྣམ ཌ ཀྱི་ལུས་དང་བྲལ་བར་ཡང་ འཇོག་ ནུས་པ་ཡིན་ནོ། སྤྱིར་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་སོགས་ སྤངས་ཀྱང་གཞན་ དོན་དུ་སྐྱེ་སོགས་མཚན་ཉིད་པའི་སྲིད་པ་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཞིག་སྲིད་པ་ 
ནྲ ༈ བྱང་ཆུབ་སེམས་དག་ པའི་ལུས་ལ་ དབང་ ཐོབ་པའི་ལྲུས་ དེ ནི་སྤྲལ་བསྒྱར་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པས། འཁོར་ བའི་སྐྱེ་རྒ་སོགས མཆོན་ཉིདཔ་མནལདི་་བའི་ཡུས་འཁ་རུལ་པ་དངརངརྱུདཀིས་བསས་སུ་བང་པ་གཉེས་ 
ཤཱཿ ཊ། གཞན་དོན་དུ་སྐྱེ་སོགས་མཚན་ཉི ཉིད ་པའི་སྲིད ་ཚུལ་འཛིན་པ་ལའང་ ཧྱིས་པའི་ སྣང་ངོ་ན་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འ འགྱུར་ ་ཀྱི་ ལུས་རང་རྒྱུད་པ་དང་འཕགས་པ་རང་གི་གཟིགས་ངོ་ན་དེ་དང་བྲལ ལ་ བའི་སྒྱ རྲུ་མ་ཙམ་ ཀྱི་ལུས་སུ་ པཔ 
དཀད སྣང་བའེ་ ཁྱད་པར་ ཀྱང་ཡོད་ དོ། རྡོ་རྗེའེ་གསུང་། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚོགས་ག ཉེས་ཟུང་ འདུག་ ་ཏུ་བསགས། ཅེས་པ་འདེའང་འདོན་པ་མ་དག་སྟེ། ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྒྱ་དུས་ཙམ་ལ་ཚོགས་ གཉིས ཟུང་འཇུག | 


་ཏ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤིར་ཡང་བྱེད་པ་གཅིག་གིས་བྱ་བ་ཚོགས་གཉིས་ཅར་དུས་གཅིག་ལ་བསྒྲབ་པ་ཞིག་ལ་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསག་ཅེས་ཐ་སྟད་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ས་མ་ཐོབ་པར་མི་འབྱང་ལ 








༄༅།། །སོགས་བྱེད་པར་འགལ། མིན་ན་དེ་དག་དོན་དམ་བདེན་པར་བཞག་པ་འགལ་ཞེ་ན། དེ་གྱུར་གྱི་སྐྱེ་འགག་གི་ཆ་སོགས་ནས་དེ་དོན་དམ་བདེན་པར་བཞག་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པར་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དོ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་ཀྱུར་པའི་ཤེས་རབ་དེའེ་ངོ་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བཞག་པས་ཡུལ་དེ་དང་ཆ་འདྲ་བར་ཡུལ་ཅན་ཡང་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཆ་ནས་དེར་བརྗོད་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་དེའང་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་བཞིན་དུ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ཡང་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཆ་ནས་དེར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེའང་ཀུན་ ངི 
རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བདེན་གྲུབ་པར་དོན་གང་ལའང་མི་གནས་པས། གནས་སྐབས་པའི་འཚིང་གྲོལ་ཐམས་ཅད་འཐད་ཅིང་། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཚོགས་སོག་གི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དང་། 
དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་བདེན་གྲུབ་པའི་ཆོས་གང་གིའང་སྟོང་པ་ཉིད་ཙམ་ལས་གནས་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་བཞག་ཏུ་མེད་པས། གནས་སྐབས་འཆིང་གྲོལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གེགས་བྱེད་དང་བྲལ་བས། འཆིང་ 

གྲོལ་ཐམས་ཅ ་འབྲད་ཅིང་། དེ་ཝར་ཆོགས་པའི་ཡེ་ཤྲེས་ཚོགས་སྐོག་གྲི་ མ་གྲོལ་གྱི་རྒྱ་བྱེ ་པར་གྲབ་བོ། དགོངས་གཅིག་རྙིང་པར རྒྱུ་བསོ: ་ནམས་ཀྱི་ཚོཐ ས་ལས་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོཿ ས་འབྱུང་བ་ ཕོ ས་སྔ་ 








༄། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡོད་པའི་གནང་བ་འཆར་བའི་ཆ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ཟེར་བའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་བའང་བདེན་ཏོ། །ཞེས་འཆད་པའང་སྣང་ངོ་། རྡོརྗེའི་ 
„ གསུང་། མཐོ་དམན་གང་དུའང་ཞིང་བདམ་པ་གནད་ཟབ། ཞེས་པའང་དག་པར་བཏོན་ན། ལས་དང་པོ་པས་ཚོགས་བསག་གི་ཞེང་མཐོ་སར་བདམ་པ་གནད་ཟབ་ཞེས་བཏོན་ན་དག་པར་འགྱུར་རོ། འདིར་ཁ་གཅིག་གིས་ 
སྡེག་པ་བཤགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ཡང་། ཚོགས་བསག་ཡུལ་ལ་ཞིང་བཟང་ངན་ཁྱད་པར་མེད་པས། དཀོན་མཆོག་དང་སེམས་ཅན་ཞིང་སར་མཆོག་གྱུར་དུ་མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་བསག་པ་ནི་ 
ཟླ མངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་མ་གཏོགས། གཞན་རང་བདེ་འདོད་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་པར་མཛད་པ་མིན་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པ་ལའང་རང་དོན་དུ་མ་ཆགས་པར་ལུས་ 
ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་སེམས་ཅན་ལ་གཏོང་བ་ལས་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ལས་དང་པོ་པས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གྱུར་གྱི་ཟང་ཟིང་སོགས་དཀོན་མཆོག་དང་མཉམ་པར་དངོས་སུ་ 
མཆོད་རིགས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདིར་ཞལ་སྔ་ནས། ཚོགས་བསག་ཡུལ་ 
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ཀོན་མཆོག་དང་སྤེམས་ཅན་ལལ་པ་ ངོས་སུ་ ཤེང་ས་མཆོག་ ་མཉམ་པར་རྟོབ ས་པའི་བློ་ཕྱིར་མི་ལྡོཐ ་པ་འཕྲགར།་པ་ལ་ བུང་ལ་ ་ ་བུའི་ 













དབང་དུ་ བྱས་ན་དེ་ལྟར་འཐད་དུ་ཆུག་ཀྱང། ་, ལས་དང་པོ་པས་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་གནད་རིག་པའི་བློ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཀྱང་མེད་ལ་འཕགས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་ལ་ཟང་ཟིང་སོགས་ཀྱི་སྦྲིན་པ་ལྟུར་དུ་ བྱས་ནས་བྱང་ཆེན་ལ་འགོད་པ་ 
སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་ཕུལ་ཡིན་ཏེ།སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པ་ལས་ལྷག་པའི་སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་གནད་རྟོགས་པའང་མེད་ལ་སྦྱིར་འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚོགས་སོག་དུ་ཡོད་པས། དཀོན་མཆོག་དང་སེམས་ཅན་ཕལ་པ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་ནས་ཞིང་ལ་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་དེ་གཉིས་ཚོགས་བསག་གི་ཡུལ་མཉམ་པར་ཤེས་པའང་མེད་ ཌྷ 
ཅིང་དེ་ནི་དཀོན་མཆོག་ཉིད་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཆེ་བས་ཚོགས་བསག་ཡུལ་གྱི་ཞིང་དུ་མོས་པ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས། ཚོགས་དཔག་མེད་བསག་པ་ཡོད་ལ། ཕལ་པ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར། ལས་དང་པོ་པ་ 
སྟིང་རྗེའི་མཐུ་བརྟན་པ་མ་ཡིན་པས། ཞིང་དཀོན་མཆོག་རང་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་བསགས་ན་ཚོགས་གོང་འཕེལ་དང་། དེར་བསགས་པའི་སྤོས་བརྩོན་གྱི་གོམས་ཤུགས་ཇེ་ཆེར་འགྱུར་ལ། ཚོགས་བསགས་ཀྱི་ཞིང་མར་ 


ག་ཚ ས་ཉམས་པའི་རྐྱེན་ ་ཡང་འགྱར་ཏེ། དེ་སྙད་ད། འཇིག་རྟེན་མགོཿ ་པོ་ཉེ ་ཀྱི་༩ ལ་སྔ་ནས། ཡུལ་དམན་པ་ཐ སུམ་པོ་ཅེས་བྱ་ཞེས བླ་མ་གོང་མས་ཐ སུངས་གྱྱར་ཀྱང་། །གཟེ 
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འདམས་ནས་ཚོགས་བསྲགས་ཟ 














༄། །པ་སྐྱེལ་བས་གཅེས་གྱུར་ན། །རང་ཉིད་ལ་གནོད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད། །དམ་པ་མ་ཡིན་མཉེས་གྱུར་ན། སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་གནོད་པར་འགྱུར། སེམས་ཅན་གཅེས་པར་བཟུང་གྱུར་ན། ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་ 
མངའ་ཐང་རྒྱས། །ཤེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དེའི་དོན་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན་དུག་གསུམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ངན་སོང་གསུམ་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ལྷག་པར་གཅེས་པ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གིས་གསུངས་པ་ནི། དེ་དག་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་དེའི་རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རླབས་ཆེན་བསྒྲན་དགོས་པས། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཞིང་དུ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ལྷག་པར་གཅེས་པའི་སྟིང་རྗེ་ལས་དང་པོ་པའི་གནས་སྐབས་ནས་ 
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ཀར" པོ་བ ཁ།"ར་'ར་ཀླ།།ཀླ།། ཁབ" ཀ། པོ་པ༡ ཤིད་ སི་ར ཁ། འར "© རཀ" ཤོཌ་།ཇ། ར་བ་ལ "ཀྲ" ཤོ༡༢༡༢༡་༧།༽ལང་རང་དྲི་བྲོཀས།༢་རེལ་རོར།རའ།ཁ། རར་ལེ་ཇཀ།་ར། ར་ར ར།་ འཀར་ཁ།ར།།ཁ།་༩ ༡༡" ༢ ་རར།་ར།ཤ༤་ ཤཀ ༡༨ 
བསྐྱད་ལ་ས་ཐབ་པ་ན་ནམ་མཁའ་མངད་ཀྱ་སྨན་པ་ལ་རང་དཔང་བབ་པ་ན་ཁན་མ་ཐ་པ་མད་པའ་བང་ཟང་ག་ཆགས་རྒྱ་ཚད་པས་སམས་ཅན་ད་དག་གས་དངས་སུ་གནས་སྐབས་དང་ངརྒྱུད་ནས་མཐར་ཐུག་ག་ར་བ ྦ 






༢༡ = (1 "༡ ཁྲ 2 2 ༩7༢ < "རླ "དར" ང་ང - ༡༡ ༡༤ ༨༡༤ 2༽- དད (བ་བ ༡ ༡༨ ༡༽ ད (༡ ༡༡" ༡ཀ ཀའ” ༽ པྲ * ཀྲ ༡༡།༡༡།ས།ཁ2༡༡-༡༡༼༡༡། ‰((་ -ˆ(༡ བབ 2 < * 2)? ༡༩༡༡ ༡༤2༡ ༡༡7 ལམ (‰ ༥༡༢།༡༢།༢༡༡-༡༡༢ལ།་ར རབ་ལོ 
བསྐང་ནུས པས དུས དར ཞང་ཡར་ མར་།ྱད མད དུ་བདམས ཀྱ དག ཆགས གང་འཕལ དུ་འག རཔ ཡུན ཀྐྱར་ལས དང་པ པས་མ བསུན པའ་སྦརས ཅན ད དག ལ དྭ ཆགས བསགས ཡུལ དུ་བྱས ནས ཟང་ཟབང་ གས 


མཆོ། ་ན ཡོ་བྱ ་དེས་འཚོ་བཞིན་པར་བ ཞན་ལ་གནོ་ ་པ་དཔག་མེད་སྐེལ་བའི་རྒྱར་འགྱར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཚོཿ ས་མི་རྫོཊ ས་པའི་ཁར་སྒིབ་པ་ པག་མེད་པསྲ། ་པའི་རྐྱེན་ ་འགྲར་སྙེ འཁོར་བ་ཐོཐ ་མེད་ཌ ས་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 











° ༄༅། །མ་ཟད་ཞིང་དམན་པ་མི་བསྲན་པ་ལ་ཟང་ཟིང་དང་མིའཇིགས་པ་སྦྲིན་པས་མཆོད་པའི་རྒྱས་ཟང་ཟིང་གི་ཡོ་བྱད་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡིག་པ་དཔག་མེད་སྒྲབ། མི་འཇིགས་པའི་དཔུང་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དང་ 


དཀོན་མཆོག་ལ་གནོད་པ་ཚད་མེད་བྱེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྦྲིན་གཏོང་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པས། སྦྲིན་པར་མ་ཤེས་པར་བྱང་སེམས་དེ་ལ་ཆོམ་རྐུན་དུ་བྱས་པར་རློམ་པས་ང་རྒྱལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་མི་བསྲན་པ་དེ་ལྟ་| 
བུའི་ལོག་སྒྲབ་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་སུན་དབྱུང་ནས་བྱང་སེམས་གཏོང་བའི་རྐྱེན་བྱེད་པ་དང་། ཡང་ཞིང་མར་གདམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་བྱས་པས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཁོ་བོས་ནི་ཞིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་བསོད་ 


ནམས་མ་བསགས་པར་འདེ་ལྟ་བུ་ལ་ཞིང་སར་གྱུར་ཏོ། འདི་ལྟ་བུ་ལས་ཞིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མ་རྙེད་པས། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའང་ཇི་ལྟར་འགྱུར་སྟམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ་སྤྲོ་ཤི་བར་བྱེད་པའི་ཉེས་པ་བསྐྱེད་ | 


པས། ལས་དང་པོ་པས་ཞིང་དམན་པ་ལ་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་ཞིང་དུ་མི་བྱེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕེལ་བའི་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་གི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། ཁྱད་པར་སྦྲིན་པ་གཏོང་ཡུལ་ས་ཐོབ་ནས་སོ་སྐྱེ་ཕལ་པ་མི་ 


༤༨ ༨ ༢༠༩༧ ༧༡༩༧ ཀྐ འ ༢༨༩༤ 
ཀྱི་སྐྱོད་པ་རླབས་ཆེན་དུ་འགྱུར་ལ། སོ་སྐྱེ་མངོན་ཤེས་མེད་པས་གཞན་རྒྱད་འདུལ་བའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ 


བསྲན་པ་ལ་ལུས་གཏོང་བ་གདུལ་བྱ་འདུལ་ཐབས་ཀྱི་སྦྲིན་སོགས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པས་ཐབས་མཁས་ ན་རྒྱ 








༠༽ 
༤ 
ཐག: 










དམན་པས་ནི་སེམས་ཅན་དམན་པ་ལ་ཞིང་མར་འདམས་ནས་ལུས་སོགས་གཏོང་བ་ནི་བྱང་སེམས་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའི་མཆོད་སྦྲིན་དུ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར། རྗེ་བཙུན་སྒམ་པོ་བའང་བཞེད་པར་ 











གསལ་ཏེ། དྭགས་པོའི་ཆོས་བཞིའི་འགྲེལ་པར་ལྷོ་ལ་ཡག་པས་འོན་ཀྱང་ལུས་སྦྲིན་པ་ནི་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ལས་དང་པོ་པས་ནི་བསམ་པས་བཏང་ཞིང་རིག་པར་དགེ་བའི་གྲོགས་དང་དགེ་ལ་ ` 


༄ 


༽ ༥ ( ཟམ {* འབབ བང + ༡ ༡༤༧ * ༡༤༧ ༡” རཀ ༢ " ༠ ༡" ༡༢ ཛ།" 2 ༦ འགྲ ༡༢7 2 ༼། ཝེ །" ༡"! ༡) * ༡ ༡ " ༢ ༡།༠ (༠ ༡ རར 
བསྐྲལ་བར་བྱའོ། བསོད་ནམས་བཏང་བ་ནི་འཕྲལ་དུ་བསགས་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན བརླ།ར། ཅད དང ཐུན མང་དུ་ བྱས་ཏ་མཐར ཐུག རྫགས པའ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔ ཞིང ྦ རཾ ྒ 
ལོ འི འི་རའོང་ང་འདྲར་རར་རི་འ༤་རའ་བངེ་བདིར་ང་བོར་འ༢།ར་རེར་འརེབར་རའོ། ཆེར་འབྲང་ . | 
གནས་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་ཕན་མེ་བཞིན་དུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་སྟེ། ལས་དང་པོ་པས་མཁས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་གོང་དུ་འགྱུར་ནས་ཇི་ལྟར ཕན བད བཞན དུ་སྨན མུར རྒྱ་ཆར་འདབས པའ། ཞས འབྱུང་པས། བྱང་ | 


སེ 1༨༡༤ འ༢༥༡ན་ ར་པ པ་འོ ཤ་ཀར།ང།ར་རྲངར།རར།རང་འའ།ར།ཕི་ལ་བའི་ 
སེམས་ལས་དང་པོ་པས་ཉམས་འོག་ཏུ་མ་ཆུད་པར་ བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱ་དཀའ་བའི་སྤྱད་པ་ལ་གྱ་ཚོམས་སུ་འཛུག་པར་མི་བྱ སྟི་བདག་ཉད་ཉམས་ཀྱེ་དོགས་པའ་ཕྱེར། རང་བླ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས་རང་ཉམས་ཀྱ་ལྟ་བའ 


[1969༅®-2-༦ཇི༤༢༩ེཆྗི-., 





> ༢༡ ་ལོ་ཀྲའ་བ¢ཀྔང་པར།་བངབ།བ།ཟར་བརེ་བ་ཇང་། བའོང་བ་རེར་ཁོ་རང་། དྲིན་རྲ་གའོང་པ་པ་རྤོགར་པར་ཆེན་ 
གདེང་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་ ང་མཐུན་པར་དེའེ་སྒ ་པ་སྤྲོད་པ་ལ་བསླབ་པོ་ བ་ཚུལ་འདེ་ལ་ས་པང་པས དགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པས་བདག་གཞན་བརེ་བ་དང་། ° ཏོང་བ་ཆེཊ པོ་དང་། ཤན་ཏུ་གཏོང་བ་བ་སོགས་བྱང་ 













༄༅། ྱི་སྒྲོད་པ་བཀག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་བ་དང་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་དག་གི་བར་དུ་སེལ་བཅུག་པའི་གསུང་དུ་སྣང་ནའང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་གསུང་ཡིན་པས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ནོ། རྡོ་རྗེའི་གསུང་། ཆེད་དུ་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་ཚོགས་བསགས་པའི་ཐབས་མཁས་བྱ་བ་འདི་ཡང་དག་པར་བཏོན་ན། ལས་དང་པོ་པར་དངོས་པོར་འཛིན་པ་དང་མ་ 
བྲལ་བའི་རིང་དངོས་འཛིན་དང་བཅས་པར་ཚོགས་བསགས་པ་ཐབས་མཁས་ཡིན་བྱ་བར་བཏོན་ན་དག་པར་འགྱུར་སྟེ། ཞལ་སྔ་ནས་སོ་སྐྱེ་ལས་དང་བས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་དང་ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ནམ་མཁའ་དང་ 
| སྩ་མ་ལྟ་བུའི་བློས་བྱེད་པར་རློམ་ཀྱང་གོ་ཡུལ་ཉེས་ན་མཐར་དགེ་མེད་སྡེག་མེད་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་སྐྱོང་བ་ཞིག་འབྱུང་ཤས་ཆེ་བས་རང་རེ་རྣམས་ཐོག་མེད་ནས་དངོས་འཛིན་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་སོགས་ལའང་རང་བདེན་པར་ 

བཟུང་ནས་སྐྱབས་ཞུས་ཚོགས་བསགས་བྱས་ན་དགེ་སྡེག་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བླང་དོར་ལ་བརྩོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་། དེ་ལྟར་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་དགེ་ཚོགས་དཔག་མེད་བསགས་ན་དངོས་འཛིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆུང་དུ་འགྲོ་ལ། དེ་ 


༨ ༡༠ ༡༧ ༨ ༨ ཟལ > ༨༤ 
ནས་རྒྱུད་སྒིན་པ་སྟོབས་ལྡན་དུ་སོང་བའི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་སྩྱ་མ་དང་ནམ་མཁའ་ ་བུའི་བློ་ཡིས་དགེ་རྩ་བསོག་ཏུ་ཡོད་པ་ཞིག་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་སླབ་པ་ནི་དགེ་རྩ་སོག་པའི་ཐབས་ 
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མཁས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་ཤེས་པ་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། འདི་དང་མཐུན་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་ 
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༡ ༡༦ ༡༠ ཀྐ 


པོ་སྤོ་ཏོ་བ 


བསམ། ནམ་མཁའི་བདག་ཉིད་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དངོས་པོར་ཞེན་པ་ཁོ་ནས་འཛུག་བྱ། །དེ་ལྟར་མིན་ན་རིང་ལ་མངོན་ཞེན། །སྐྱབས་དངོས་མེད་པར་གུས་པ་མི་འབྱུང་། །དེ་བས་དེ་ནི་དོ་གལ་ཆེན་པོས། །གསུངས་ཕྱིར་ 
དེ་ལ་དེ་ལྟར་གོམས་བྱ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་འགྲེལ་པར་རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པར་སངས་རྒྱས་བལྟར་མེད། ཆོས་མཉན་དུ་མེད་དགེ་འདུན་སྒྲབ་ཏུ་མེད་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། འོ་སྐོལ་ལ་སངས་རྒྱས་ཡོད་པ་ལྟར་བྱ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་བྱ། དགེ་འདུན་སྒྲབ་ཏུ་ཡོད་པར་བྱ་གསུང་སྐད་དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་རང་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པར་བྱས་ནས་སྐྱབས་གནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ 
ཉིད་བལྟ། །ཆོས་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་མིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུར་བྱས་ནས་ཁ་སྟོང་དུ་སོང་ནས་གུས་པ་མི་འབྱུང་བ 
རྒུད་ལ་སྒྲ་མ་ ར་འཛ ་ཡང་སྐྱབས་། ངོས་པོ་རང་ ་སྒོམས་དེ་ཊ ས་རང་གང་ཟག་གི་བདཿ ་མེ ་སྒོམ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བ 


འི་སྐྱོན་ཡོད་པས་དེ་བས་ན། རང་བདག་གི་འཛིན་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་རིང་ལ་ཨ་ཅང་ཆེས་ཏེ། རང་གི་ 
ག་མེད་མི་སྒོམ་བར་ད་སྐབས་དངོས་པོར་སྒོམ་རང་མཁའ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གོམས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ 









འི་དཔེ་བུམ་རྩ་འགྲེལ་དུ། ཇི་སྲིད་དངོས་པོ་འཛིན་པ་བརྟན་རིགས། སྐྱབས་ལ་སྒྱ་མ་ཙམ་དུའང་མེད་ 
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ྦ ༄༅། །སྐུར་སྒོམ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ ན་རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ཕྲ། ཞེས་པའི་ཁར་འགྲོ་བས་སྔ་མ་ལྟར་ བྱ་བ་མན་ངག་ཡིན་གསུངས་ཞེས་བྲིས་གདའ་བ་ཡུང་དིའི་མགོ་བོར་ཇི་སྲིད་དངོས་པོར་འཛིན་པ་རྟན་རིང་ 
ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་ འདི་ འི་བོ་ དགེ་ལྡན་ པའི་ ཕྱོགས་ འཛིན་ཕྱི ཕྱི་རབས་པ་ཁ་ གཅིག་ ཀུན་རྫོབ་ཚད་གླབ་ཏུ་སྟོན་ཏོ་ ཏོ་ཞེས་ བྱ་བ་ ནི་ འབྲེལ་ཧི་ཡང་ ཡོད་པར་མ་གོ་ སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་པོར་ སྣང་ཞིང་དེར་འཛིན་ཐོག་མེད་ཀྱི་ 
མ་རིག་པས་བསླད་པའི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ལ་ འཁྲུལ་པ་དེ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་རིང་དངོས་འཛིན་ དང་བཅས་པའི་དགེ་རྩ་བྱེད་པ་ན་ཇི་སྲིད་བསགས་ སྦྲང་གི་ནུས་པ་སྨིན་པ་ན་དངོས་ འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ འཁྲུལ་པ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་ 

རང་སར་དག་པ་ན། སྒྱ་མ་དང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དགེ་རྩ་བསག་ཏུ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲུལ་པ་ཚད་གྲུབ་ལ་གནོད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ངག་དོན་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འདི་ནི་ཐར་འདོད་དག་ལམ་ཡང་དག་པ་ལ ་ \ 
སྦྲོར་བའི་ ༢ཚུལ་བླ་ན་མེད་ ལ་ཞིག་ སྟེ་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་ནི་ང་དང་རྩོད་པར་བྱེད་ཀྱི་ང་ནི་ འཇིག་རྟེན་དང་ལྟན་ཅིག་རྩོད་པར་མི་བྱེད་དེ། འཇིག་རྟེན་ན་གང་ཡོད་པར་འདོད་པ་ དེ་ཉིད་ང་ཡང་ཡོད་པར་ འདོད་ དོ། འཇིག་ | 


ན་གང་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ང་ཡང་མེད་པར་འདོད་དོ། ཞེས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་བཅུ་པ་ལས། །དགོས་པའི་དབང་གིས་ཟྷ ལ་བ་རྣམས། །ང་དང་ང་ཡི་ཞེས་གསུངས་ལྟར། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས 













༄། 








།པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ་བས་དེ་ལྟར་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འདོན་བྱ་ལ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་སྟབས་སུ་མཛད་པའོ། བསྔོ་བའི་ཚུལ་འདི་ལྟར་དགོངས་པ་ཡང་། རྡོ་རྗེ ྦ 
རྒྱལ་མཚན་ཚོ་ག་ལས་འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་དང་། །བཟང་པོ་ཇི་བཞིན་དེ་འདྲའི་ས་དག་ལ། ཀུན་ནས་ཀུན་ཀྱང་བཟང་པོར་རེད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། རྒྱལ་བའི 
སྲས་ཀྱིས་འདི་ལ་བསླབ་བྱ་སྟེ། །ཇི་སྟེད་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར། །ཁམས་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྡ་བྱ་སྟེ། །ཅི་ནས་བདེ་གཤེགས་སྟོབས་པ་འཇུག་པར་བསྔོ། །ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ནི། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དགེ་བ་བྱས་སོ་ཅོག་ཇི་སྟེད་པ་ཞེས་སྦྲིར་བཏང་དུ་བཟུང་ནས་བྱེ་བྲག་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་རྩ་ཅི་མཆིས་པ་ ཐམས་ཅད་གུན་ཏུ་བཟང་པོར་གྱུར་པའི་ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཛད་པ་དང་གོ་འཕང་དེ་འདྲའི་ ྣ 
མ་དག་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ་བས། དགེ་བ་དེ་ནི་ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུའམ་ཡང་ནས་ ཡང་ཡང་དུ་བཟང་པོར་རེད་པར་ཀགྱུར་ཅིག་པའོ། འོ་ན་གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་དགེ་བ་ རང་གིས་བསྔོས་པས་བསྔོ་ བར་མི་ནུས་སྟམ་ན་མ་ཡེན་ | 


ཏེ་། རང་གཅིག་པུས་བྱས་པའི་དགེ་བ་ནི་ཡུད་མེད་པའི་ཞེང་གི་ས་བོན་དང་འདྲ་ལ། གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་དགེ་བ་ལ་ཡི་རང་ཞིང་། དགེ་པ་དེ་རང་གིས་བྱས་པའི་དགེ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་སྡོམས་ནས་བསྔོས་ན་དགེ་ཚོགས 
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རྫོགས་ཡུལ་ཆེ་བ་ནི་ལུད་ཀྱིས་བྲན་པའི་ས་བོན་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་ལས། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པས་སྨྲས་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ 
ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་ན་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། བསྔོ་བ་འདི་ནི་རབ་ 
དང་དམ་པ་ཕུལ་གཙོ་བོ་དང་མཆོག་ཅེས་སོ། མཐོ་བཙུན་གྲབ་རྗེས། བསོད་ནམས་བྱས་པའི་ཚོགས་ཆེན་དག །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོངས་བསྔོ་བར། །ཐུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། །དེ་གཞན་བསྟན་བཅོས་ལས་མ་ 
བཤད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ལུང་གཉིས་པའི་དོན་ནི། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་རྣམས་ཀྱིས། འཁོར་འདས་ཀྱི་དགེ་རྩ་གྲངས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཇི་སྟེད་གང་ཡོད་མ་ལུས་པ་དང་། ངོ་བོའི་ཆ་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཁམས་དང་རྒྱུ་དང་ 


༡༨༩༤ 


རིགས་ཀུན་ཡོངས་སུ་བསྡུས་ཏེ། བདེ་གཤེགས་ཀྱི་སྟོབས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བའོ། གཉིས་པ་ནི། དགོངས་གཅིག་འགྲེལ་བྱེད་སྔ་རབས་པས། ཡོད་དགེ་དེ་ལང་གཤེགས་སོགས་ནས་བསྟན་པའི་སེམས་ཅན་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 


རླིས རང ༡ * 5 {° ༡ ཁ( {* ༢ ༡༥༢ ° ༠ཀེ༤་བཀད་ད། ×! (༡ །"* 2" ད་་༢།། ར-2།་༡ཀ'༢༡ཀ༽་༡། རོ མ་ 2 
གཤིགས་སྙང་འདུས་མ་བྱས་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་མཚན་དཔེས་སྨྲས་པ་དེ་ཡེན་ལ། དེ་ལྟ་བུ་ཞེག་བསྔོ་རྒྱའེ 


༩ 
༣ 


གེ་རྩར་མ་བྱས་ན་ནི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱང་གི་སར་འགྲོ་མི་ནས་པ་སྟེ། བར་མ་དོར་ཆུད་འཛའ་བའི་ཕྱིར་ 





༤ 
| ༡༠༤༧ 
པར 









| ༄། །ཞེས་ཟེར་རོ། དེ་ནི་སྐྱོབ་པའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཤེགས་སྟིང་འདུས་མ་བྱས་པ་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པ་དེ་འདྲ་ཤེས་བྱ་ལ་གཞི་མ་གྲུབ་ཅིང་མདོ་རྣམས་སུ་དངོས་ 
བསྟན་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི། འཕགས་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དབུ་མ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་ཙམ་ལས་ཆོས་ཅན་འཆིང་གྲོལ་སྣ་ཚོགས་འཐད་པ་ 






༢ˆའ༨-_ ༨ ..-འ 


དང་། ལྷག་པར་ཆོས་དབྱིངས་རང་ཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་འདུས་བྱས་མ་བྱས་ཀྱིས་བདེན་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱུའི་སྟིང་པོའོ། །ཞེས་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་བསྟན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་དབྱིངས་ཉིད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་གསུངས་པ་ཡང་། ཆོས་དབྱིངས་རང་མཚན་པ་ཞིག་ཡོད་ན། རྒྱུ་རང་མཚན་པ་ཞིག་ཡོད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་འདིར་མི་བཞེད་དེ། ལྟོས་ནས་བཞག་པའི་རྒྱུ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟོས་ནས་བཞག་པའི་ 
| འབྲས་བུ་ཞིག་བསྐྱེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་རང་མཚན་པ་དང་། རང་རྒྱུད་དུ་གྲུབ་པའང་མཁས་པ་ཆེན་པོ་འདི་དག་གི་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ཞིན་དབྱིངས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་རྒྱུའི་ 


བང་དུ་བྱས་ཏེ། ཆོས་འབྱུང་དུ་རུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་དེ་ལྟར་མི་རུང་བ་ནི། རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ཀླས། གལ་ཏེ་འདི་དག་ཀུན་སྟོང་ན། །འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་ 


411 
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བདེན་པར་གར་པའི་སངས་རྒས་གོ་ཆོ 





མེད །གང་ཞིག་སྤོང་དང་འགག་པ་ལས། །མྱ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར་བར་འདོད། གལ་ཏེ་འདི་ཀུན་མི་སྟོང་ན། །འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། །གང་ཞིག་སྡོང་དང་འགག་པ་ལས། མྱ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར་བར་འདོད། 
སྤངས་པ་མེད་པ་ཐོབ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །དེ་ནི་མྱང་ངན་འདས་པར་བརྗོད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་བཞིན་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཚན་དཔེ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཙམ་དུ་རིགས་ཀྱི་མིང་ཅན་ཞིག་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དགོངས་ཏེ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་རྟག་བརྟན་དང་ཁམས་དགེ་བ་ལས་སོགས་པར་ 
ཡང་གསུངས་སོ། ཡང་དོལ་བུ་བ་ཆེན་པོ་དཔོན་སློབ་དག །ཆོས་མངོན་པར། འདུས་མ་བྱས་པའི་དགེ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། ཞེས་དང་། དབུས་མཐར་དགེ་གཉིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། དགེ་ 
བ་ནི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་སོ། ཞེས་གསུངས་པས། ཡོངས་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན། དེ་དགེ་བའི་མཆོག་ཡིན་པས་བསྔོས་པ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པས་དོ་ 


༡, ` ༨ ༡༩. པྲ སཿ ཡེ ཞ་ ༧ „£ཧ༽. = ༨. ༠ ༧ - རེ 3 «༣ ^ +7¶ - ,འ 
གོ་ཆོད་པོ་དེ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་ཚོགས་བསགས་བསྔོས་ཀྱིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཐ ནན་སྣང་གི་སངས་རྒྱས་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་ལས་མི་བྱེད་དོ། ཞེས་ཟེར་རོ། ལུང ན་ཊ 








དན་དམ་ 





༠ 
༈ྟབལ།༤ན་ 
༄ 












ྦ ༦ །སེམས་ཙམ་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་གནས་ཡུགས་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཤིག་ཡིན་པ་ལ་བསམས་ནས་དེ་དངོས་པོ་ལ་གཞན་དངོས་མེད་དུ་མི་འདོད་དེ་འཕགས་པའི་ཤེས་མཐོང་གི་ཡུལ་དང་། དེ་སྔོན་དུ་བྱས་པས་གློ་ 
«༥ བུར ་གྱི་དྲི་མ་རྣམས་སྤྲོ སྦྱོར་བའི་ཆེད་དུ་དོན་ བྱེད་ནུས་ཀྱེ ཀྱི་ དངོས་པོ་འདོད་ པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ ནའང་འདུས་མ་བྱས་ པ་ནི་དེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡོ། ཡོད་ཀྱི་གསར་དུ་བྱས་ པར་མི་ འཇོག་པ་ལ་བསམ་པའོ། །སྤྱིར་དགེ་ བ་དང་དགེ་རྩ་བ་ 
ཡི ན་མིན་ ལ་ཁུད་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། དགེ་བ་ཙམ་ ནི་བདེ་བ་ དང་ལེགས་པ་ དང་སྐྱིད་ པ་དང་སྡུལ་བསྔལ་བ་དང་བྲལ་བ་ཙམ་ལ་འཇོག་པས། དེའི་ དབང་དུ་ན་ཆོས་ ཉིད་ དང་། དེ་ དེ་བཞིན་ཉི ཉེད་དང་། རྒྱུ་བདེ་གཤེགས་ སྟིང་པོ་ ། 
ཟླ | ཀུ † མྨུ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ལ་སོགས་པའང་དགེ་བ་ ཡིན་ ཏེ་བདེ་བ་དང་ལེགས་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེ་ སྐད་དུ་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཐར་པ་བླ་ ན་མེད་ པ་ཡིན། ཞེས་ པའི་སྐབས་ ད 


ཤོ? 
༢ དད 


| ན་ལས་ འདས་ པ་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ནི་མེད་ཀྱི། དེ་ནེ་དགེ་བ་དང་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ ཅད་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་ཡང ང་དེར་འདུས་མྭ་བསྣ་ནམས་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་ ྦ 
བདན པའི་བྱེ་བྲག་གིས་གཉིས་སུ་བྱའོ་ཞེས་བརྟག་འགོག་དགེ་བར་གསུངས་ལ། དེ་དག་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་དང་ལེགས་པར་གླབ་ཟིན་པས་སྒར་བདེ་ལེགས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སོ་ 





| 





ཐ་ཟ 
















།དོན་དམ་བདེན་པ་བློའི་སྤྲོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཁོ་ནར་བརྡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགོངས་ཅིག་འགྲེལ་བྱེད་སྔ་རབས་པས། རྗེ་འབྲི་ཁུང་པའི་གསུང་གིས། རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཁམས་དགེ་བ། །བྱས་བསགས་གཉེར་མ་ 
རླབས་ཆེན་གྱིས། ཞེས་པའི་ཁམས་དགེ་བ་དེ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་དགོངས་ཞེས་སྒྲ་མོད། འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ཡིག་དོན་ལ་མ་ཞུགས་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱིར་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཁམས་དང་ 
རིས་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ། སྐྱེས་བུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསགས་པའི་ལས་ཆུའི་གཉེར་མའི་རླབས་གྲངས་ལྟ་བུ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ལས། གཞན་དུ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྔོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མ་ ༦ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དགོངས་ཅིག་འགྲེལ་བྱེད་སྔ་རབས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་འདི་ལྟར་བརྒོལ་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་དགེ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། བསྔོ་རྒྱུར་བྱས་པས་འདུས་བྱས་སུ་ཐལ་ཆོས་དབྱིངས་བསྔོ་བས་འགྱུར་ བ་ 
བའི་ཕྱིར། མི་འགྱུར་ན་བསྔོ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁོ་བོས་ནི་རྗེ་འབྲི་ཁུང་པའི་དགོངས་པ་དབུ་མའི་ལུགས་སུ་འགྲེལ་བ་ལྟར་ན། ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་མེད་དང་འགྱུར་བཅས་གང་དའང་མི་བརྡོད་དེ། 


ཆོས་ བྱིངས་ཉེ ་སྤོས་པ་ཐམས་ཅ , ང་བྲལ་བའི་ཕྱིར ཁྱད་པ ཞི་བརྗོཿ ་པར་སི་ཌ ས་ཁྱ ་ཆོས་ ་ལས་ཀྱང་བརྡོ་ ་པར་མི་ཌ ས་པ་བཞིན་ནོ། ང་འ འང་ ཆྡེན་ལོ་ངེ་དྲག།་གི་རྲ ས་པ་ངེ་ནི་ མ་པའི་ཀྲ སུང་ ་མ་སོང་བ་ 











༄༅།། །པ་དམ་པའི་གསུང་མཆོག་ཏུ་གོ་བས། མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་བླ་ལྟག་ཏུ་སྐྱེས་སོ། ཁྱད་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་དམ། ཆོས་དབྱིངས་སམ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བ་ཙམ་ཞིག་ནི་ཁོ་བོས་ཀྱང་བརྗོད་ལ། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྔོ་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བའམ་བདེ་བ་ལེགས་པའི་ངང་ | 
ཚུལ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ནི་རྟེན་འབྱུང་གི་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་ལས་འདི་ནི་དེ་འདྲ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཅི་འདྲ་དང་། །དེ་། 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་ཞིན་ཅི་འདྲ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་དང་། །དེ་འདྲ་ལས་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཇི་འདྲ་བ། །དེ་བཞིན་དེ་དག་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱེད། 
ཅེས་དང་། སླས་ཊར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་བ་གཉིས་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་དགེ་བ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཤིན་དུ་ཕན་པའི་དོན་དུ་ 
འཁོར་བ་མི་སྡོང་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་གཅིག །ཅེས་འབྱུང་ངོ། །ཡང་དགོངས་ཅིག་འགྲེལ་བྱེད་སྔ་རབས་པ་ལྟར་སྒྲ་ 
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བ་ཁ་ཅིག་འདི་སྐད་དུ་ཡང་ལན་འདེབས་བྱེད་པར་སྣང་སྟེ། ཅི་ས་སྐྱ་པ་ཁྱེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དགེ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྲ་བ་ནི། ངེད་ལ་བླན་མཐོང་གི་བརྙས་པ་ཙམ་དུ་སྒྲ་ན་ནི་རུང་གི། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འཁོར་ལོ་བར་མཐའི་ 
མདོ་སྔགས་རྣམས་སུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ། གཙང་བ། སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ། དགེ་བ། མཆོག་ཏུ་ཞི་བ་ཁོ་ནར་བཤད་པ་དེ་ཁོ་བོས་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་གཞན་ལ་གསལ་བར་སྟོན་བཞེད་པ་ཉིད་ 
དུ་གོ་ལ། ཁྱེད་བཞེད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་དེ་རིགས་ཚོགས་ལས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཅན་གང་དང་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་ལ་ངོས་བཟུང་ངམ་བྱམས་ཆོས་ལས་གསུངས་པའི་འཕགས་པ་གསུམ་ = 
གྱི་བདེན་མཐོང་གི་རྒྱུར་གྱུར་བ་ལ་བཤད་པ་དེ་ལ་བཟུང་། དང་པོ་ལྟར་ན། ཆོས་ཅན་འདུས་བྱས་བསགས་དགེ་དེ་བསྔོ་བས་འགྱུར་བ་ན། དེ་ཉིད་གདོད་ནས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་དེའང་ཆོས་ཅན་དེ་ལས་གཞན་དུ་བརྗོད་མི་ པ་ 
ནུས་པས་དེ་འགྱུར་མེད་དུ་གྲུབ་པའི་རང་ཞིན་དུ་གནས་པར་ཡང་བརྗོད་མི་ནུས་ཏེ། བཀའ་བརྒྱུད་འདིའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ཁ་ཅིག་གི་གསུང་གིས། གཤིས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་དང་ 
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ཆོས་ཉེ པ རར རའ ་ལ རྩལ་ཅིར་ཡང་འཆར་ རུང་བ་ལ་ ན་རྫོབ་བདེན་པ་ ང། ཆས་ཅཧན་ མཛ ་པ་ཅམ་དྲ་ཟ པས་དེ་གཉེས་ཐ པའ་རང་མཔ ཞན འང་མི པས་མདག 
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་ྤ ཉིས གཅིག་འགྲ་ ་པའི་རྗེས་སུ་ཅིག་ 









༄༅། །ཤས་མི་འགག་སྟེ། གནས་པར་ཡང་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདེན་པ་གཉིས་སོ་སོར་རང་བདེན་པར་གྲུབ་པས། བདེན་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཙམ་ལ་རྟགས་ངོ་ནས་འདུས་བྱས་དང་ 

༠༥ འདུས་མ་བྱས་དང་དེ་གཉེས་ཀ་མིན་པར་གང་དུའང་བརྗོད་པར་མཐོང་ལ། གང་དུ་བརྗོད་ཀྱང་སྣང་བརྟགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ལས་གཞན་ཡང་གཡོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་ | 
ྒ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་འདུས་བྱས་མ་ཡུས་པའི་ཆོས་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུས་བྱས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ཐ་སྙད་བཏགས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ྦ 
་ རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་ཤེས་བྱ་བར་སྟན་ཏོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ལས་འདུས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ནོ་ 
༩ ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བདེན་པར་རྟོག་པ་དག་འདུས་བྱས་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། འགྱུར་དུ་རུང་བ་དང་འགྱུར་དུ་མི་རུང་བའི་ཆོས་སོ་སོ་ནས་བསྒྲབ་བདེན་རང་རྒྱུད་པར་རྟོགས་ཀྱང་། མཚན་མར་བལྟ་བ་གྲོལ་ལོ་། 
ཅོག་གི་མཁྱེན་ངོར་འདུས་བྱས་མ་བྱས་འགྱུར་དུ་བཏུབ་མི་བཏུབ་པའི་ཆོས་རང་བདེན་པར་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་གྲབ་པར་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཅིང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ངོར་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིར་ཡང་རུང་བ་ཉིད་ཀྱི་འདི་མི་ 
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༄༅། །དཔེས་ཀུན་རྫོ་བ་འཇིག་ཀྱང་དོན་དམ་མི་འཇིག་པའི་གསུངས་པར་དགོངས་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ནི་རྫུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་པ་དང་རྒྱུན་ཆད་པ་ལས་སོགས་པར་སྣང་དུ་རུང་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཙམ་ལས་བདེན་རྫུན་གང་དུའང་སྐྱེ་འཇིག་ཏུ་མི་སྣང་བའི་དོན་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་བདེན་པ་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་དངོས་པོར་ཡོད་པའི་དོན་ག་ལ་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་དེ་བསྔོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
དགེ་བས་འགྱུར་དུ་རུང་བ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ་འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ལམ་ཆོས་བཟོད་སྐྱེ་བའི་སྔ་རོལ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ཐ་མ་བཞིན་ནོ། །འདིའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ 
དགོངས་ནས་རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་འབྲས་བུ་ཆོས་སྒྲ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པར་བཞག་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཙམ་དུ་བཞག་པས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་དོན་དམ་བདེན་པར་ནི་འཇོག་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདིའེ་ 


༨༠. ༨ 


བང་དུ་བྱས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྐྲ་ནི་མདོར་བསྡ་ན། རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འཁྲངས 
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ཏེ ཇི ོ་ 


༡: 


ཞེས་འབྱུང་ངོ། ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འདུས་མ་བྱས་པ་བསྔོ་བས་བསྐྱར་དུ་མི་རུང་བ་ཅན་གྱི་དགེ་བ་གཏན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཐའ་ཅིག་ 















ཏུ་འཆད་ན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བརྒོལ་བར་ཡང་དོགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་པ་དེ་འཕགས་པའི་རིགས་སུ་བཤད་པ་གང་ཞིག་རིགས་དེ་ནི་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྱུར་བ་ལས་ 
འབྲས་བུ་དེ་བཞིན་གཤེག ས་པ་ཉིད་ དུ་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ག ཞན་ འགྱུར་མེད་ན་ཆོས་དབྱིངས་རིགས་དང་ས་བོན་དང་ རྒྱུར་བ ཞག་ པ་ལ འང་དགོས་པ་མ་མཐོང་ཞེང་ འཕགས་ པའི་རིགས་ནི་མི་དགེ་བ་དང་ ལུང་མ་བསྟན་དུ་མི་ 
འོས་ཏེ་ འ ཕགས་ཆོས་དང་ འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བའེ་ངོ་བོར་མེད་ན། དེས་ འཕགས་ཆོས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དཀོན་མཆོག་བ རྩེགས་པ་ ལས་འོད་སྲངས་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་བ ཙལ་བ་ན་མི་དམིགས་སོ། པཱ 
། གང་མི་དམིགས་པ་དེ་ནི་ཉེ་བར་མི་དམིགས་སོ། གང་ཉེ་བར་མི་དམིགས་པ་དེ་ནི་འདས་པ་མ་ཡིན་མ་འོངས་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡིན་གང་འདས་པ་མ་ཡིན་མ་འོངས་པ་མ་ཡིན་ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དུས་ 


* ¿༩༢ 4 ༧ ༡༦༤ * ཧཱ༤་ * ༡༢༢༥ པ་ 
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£ + 2༢༡5 ྤོ7༡བ10༡༤༡2༽-)47༡༢༽༩༥༡༡༢༽༤་རོ། །ཡི་༨ཡོ་ 
གང་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །གང་ལ་སྐེ་བ་མེད་པ་དེ་ལ་འགག་པ་མེད་དོ། །གང་འགག་པ་མེད་པ་དེ་ལ་འབྲལ་བ་མེད་དོ། །གང་ལ་འབྲལ་བ་མེད་པ་དེ་ལ་འགྲོ་བ་ཡང་མེད་འོང་བ་ཡང་མེད་དོ། །ཤེ་འཕོ 













༄༅། །ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རི་བོང་གི་རྭ་ལྟར་གྲུབ་པས་དོན་དམ་བདེན་པའི་བདེན་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབད་པ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་ལོ། དེས་ན་ས་སྐྱ་པ་ལ་ཞེན་པ་ཆེ་བར་སྐད་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་ས་སྐྱ་པ་ལ་སྨེད་ལོག་མགོ་དཀྲིས་ཆེར་མ་བྱས་ན་ཚོགས་ཆེའོ། གཞན་ཡང་ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ས་སྐྱ་པཏྟི་ཏ་ལྟ་བུས་ཀྱང་འཛེམས་མེད་བག་བཅོལ་ཁོ་ནར་གསུངས་པ་ནི་ཆེས་མི་འོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཆོས་ཉིད་དེ་ 
བཞིན་ཉིད། བསྔོ་བྱའི་དགེ་བ་མ་ཡིན་མོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བློ་སྦྲོང་ལ། །བསྔོས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་སྟཾ་ན། །མ་ཡིན་འདི་ལ་ཉེས་པ་ཡོད། དམིགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །བསྔོ་བ་དུག་དང་བཅས་པར་ ྣ ༦ ྦ 
འགྱུར །འདི་འདྲའི་བསྔོ་བ་བྱས་གྱུར་ན། །སྦལ་པ་རྨ་ཅན་ཇི་བཞིན་དུ། །བསྔོ་བ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་གདའ་བ་ནི་ཐལ་ཆེས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞེན་མངོན་དུ་ པ་ ྦ 
བྱེད་པ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲེ་མ་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་དམིགས་ནས་བསྔོ་བ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་བྱས་སོ་ཅོག་གིས་བསྔོ་བ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་དེ་དག་རྨང་ནས་འཛིག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉེད་ཀྱི་གཞུང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ | 
ན་སོ་སྐྱེ་ལས་དང་པོ་པས་དེ་ཉེད་ལ་དམིགས་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དགེ་བ་བྱས་སོ་ཅོག་གིས་ཀྱང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ཐ སུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དགེ་རྩ་མཐའ་དག་རྨང་ནས་འཇིག་པར་འགྱར་བར་ 





༄༅། །ཡོངས་སུ་ བསྔོ་བ་ཁུད་པར་ཅན། །དེ་ཡི་བྱེད་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་དམིགས་མེད་རྣམ་པ་ཅན། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ 
གཉིས་ཀར་སྦྲར་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། དེ་ལྟར་མིན་པར་དམིགས་མེད་ཀྱི་བསྔོ་བ་ཞེས་པ་སྦྲིན་སོགས་བློ་ལ་མ་དམིགས་པ་ཙམ་བྱས་པ་ནི་སྦྲིན་སོགས་མི་དམིགས་པའི་བསྔོ་བར་མི་འགྲོ་ སྟེ། སྤྲིན་སོགས་བློ་ལ་མ་ 
དམིགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སོ་སྐྱོའི་དུས་ཀྱི་བསྔོ་བ་ལ་དུག་ཅན་གྱི་བསྔོ་བས་ཁྱབ་པར་སོང་བས་རིགས་པ་དང་མི་རིགས་པ་ཞེས་ཤེས་ལྡན་དག་གིས་དཔྱོད་ཅིག་ཡང་དེའི་ཞར་བྱུང་དུ་བརྗོད་ན། 
བེམ་པོ་སེམས་ཅན་ཁམས་ཉིད་དུ། །འདོད་ཕ་མུ་སྟེགས་འགའ་ཡི་ལུགས། །ཡིན་གྱི་སངས་རྒྱས་པ་ལ་མེད། །རིག་པ་ཡིན་ན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། །ཚོགས་བརྒྱད་ཉིད་ལས་འདའ་བ་མེད། །ཅེས་བྲིས་གདའ་བ་དེ་ལྟ་ན་ལམ་འབྲས་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་མིན་པའམ་ཡང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་ཞིག་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒུ་བཞིའི་སྒྲབ་གཞི་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སུ་གྱུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ 


ཡིན་ནོ་ཞེས་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་ཏུ་འཆར་ཀྱིན་ ག་པའི་ཕྱིར་རོ། ་ལྟ་ན། ལུས་རྩའི་ ཀྱིལ་འཁོར་རྩ་ཡི་ཐ འི་ ཀྱིལ་འཁོར་ཁམས་བ ་རྩིའི་ ཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་པོ་ ང་གི་ ཀྱིལ་འཁོར་ 






[ 
༤ 
པ་མ 









༄༅། །གསུངས་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཡིན་ན་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་ཡིན་ན་བེམ་པོ་དང་། རིག་པ་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད། །ཞེས་སྨྲས་པས། རིག་པ་ནི་མིན་པས་ད་བེམ་པོ་ལས་འོས་ཅི་ཡོད། དེས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་གསུང་ 
«¿ འཇམ་ཀླས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་མཐའ་བསྡུ་བར་མཛད་ན་ལེགས་པར་གསལ་ལོ། བཞེ་པ་ནི། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། ཆོས་དབྱིངས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཡོད་ཙམ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ། ཟི་ལུང་པས་ 
ྐ མཁས་པར་འདོད་ནས་ཞིབ་ཆ་བྱས་པ་ནི། ཡོད་པ་ཉིད་ལ་མི་རྟག་པས། །ཁྱབ་པར་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་གསུངས། །མེད་པ་ཙམ་ལ་དེས་ཁྱད་པར། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་གང་གིས་སྟོན། །ཅེས་མཐིང་བསླད་བྱས་ནས་ 
རང་ལུགས་འཇོག་པ་ན། བཏགས་ཡོད་ལ་མི་རྟག་པས་མ་ཁྱབ་པ་ཉིད་སྒྲ་མི་ཐུབ་ཅིང་། རྫས་ཡོད་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པས་ཉིད་སྒྲ་ཐོབ་པས་དངོས་མེད་ཀུན་ལ་ངོ་བོའི་རྐྱེན་སྦྱིན་པ་སྒྲ་དང་རྟོག་གེའི་ལུགས་ལ་མེད་དོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །འོ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རི་བོང་གི་རྭ་ཉིད་ཅེས་ཕ་ལ་སོགས་པ་ལ་དངོས་པོ་བརྡོད་པའི་རྐྱེན་དང་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་ངོ་བོ་བརྡོད་པའི་རྐྱེན་སྦྱར་མི་རིགས་ཏེ་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤུ་ཅུ་ཏཱ། ྟོང་པ་ཉིད། བྷཱ་ཝ་ཏྭཱ། 


དངོས་པོ་ཉིད། ཨ་བྷྷ་ཝ་ཏཱ། དངོས་མེད་ཉིད། ཞེས་པ་རྣམས་ལ། དངོས་པོ་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་བྱིན་པའི་ཕྱིར། གྲབ་སྟེ། ཏ་དེ་དག་ནི་ཀ་ལཱ་པར་དངོས་པོ་ལ་ཏྭཱ་ཏྲ་དག་གོ །ཞེས་པའི་དངོས་པོའི་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རིགས་པའི་གཞང་ 






ཁྱི 
429 














། ཞལ་ནས་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་མཐུས་ཆོས་ཅན་འདུས་བྱས་མ་བྱས་ཀྱི་དགེ་ ཤ་འགྱུར་བྱེད་དུ་ཅི་ལྟར་འབྲེལ་ནམ་མཁའ་རྟག་པའི་མཐུས་མུ་གུ་སྐྱེ་བའི་འགྱུར་བ་ལ་ཅི་ཞེག་ཕན། འོ་ན་འདིར་ | 
བསྟན་གྱི་ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བ་ཞེས་པ་ནི། དགེ་བའི་ལས་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེན་པ་དེ་བྱང་ཆེན་གྱི་ཆེད་དུ་བསྔོས་པས་མཐུ་ནུས་གང་དུ་འཕེལ་ཏེ། མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པའི་རྒྱུ་ཚོགས་སུ་འགྲོ་བའམ་ཡང་ན་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་ རྫས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དག་བྱེད་ཡིན་ལ། དེའང་ཆོས་ཉི ཉིད་རང་ བཞིན་གྱི གྱི་རྣམ་དག་ མིན་ ན་གློ་བུར་ རྣམ་དག་ཏུའང་ ཡི འགྱུར་བ་རྟེན་འབྲེལ་ གྱི དབང་ ང་གིས་ བདེན་པས་ 
དེར་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་ཆོས་ཉིད་རྟག་པའི་བདེན་བརྗེད་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་པ་ལ་ཕན་གནོད་གང་ཡང་ཡོད་པ་མིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ས་སྱ་པདྟི་ཏས་གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་ན། །ཇི་ ྦ 
སྙེད་ཅེས་བྱའི་སྒྲ་མི་ འབད། །ཡོད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཡང་འགལ། །དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་ཡིན། །ཇི་སྟེད་ཅེས་བྱ་མང་པོའི་སྒྲ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ མང་ཤུང་མེད། །དེ་ནི་སྒྲོས་བྲལ་ ཡིན་ ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་གདའ་བཀདེ་ 
་ན་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་སོགས་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་བཤད་པའི་སྐབས་ལྟ་བུར་ཆོས་ བྱིངས་ཡོཿ ་པར་བཤད་དམ་མེད་པའི་སྒྲ་སྦོར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྒྱར་བཞག་པ་དང་། དང་པོ་ལྟར་ན་རང་ 
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431 












ཚིག་དང་འགལ་ཆོས་དབྱིངས་ལ་མང་སྒྲ་མི་སྣོར་ན། གསུང་རབ་ལས། 






ནམ་མཁའི་ཁམས་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྟེད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྟེད་ཅེས་པའི་སྒྲ་ཡང་འབྱུང་བའི་རིགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ 
དང་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གཅིག་པ་ལ་བསམས་ནས། སྟོང་ཉིད་ལ་མང་ཚིག་གི་སྒྲ་སྦྱོར་མི་རིགས་སོ་སྟམ་ཡང་། མིང་སོགས་བྲལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །ཞེས་པ་རྣམས་སྒྲས་མ་ངེས་པར་འགྱུར་ལ་ཁྱད་པར་སྤྲོས་བྲལ་ 

ཡིན་པས། ཇི་སྟིད་པ་སོགས་མང་ཚིག་གི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་ན། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མང་ཚིག་ཏུ་མ་ཟད་ཆོས་ཅན་ལའང་མང་ཚིག་གི་སྒྲ་སྣོར་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མང་ཚིག་ཉིད་ཀྱང་སྒྲོས་བྲལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་དག་ ཡཱ 
དོན་ལ་མི་འཛེམ་པར་ཆོས་ལ་དབང་ཟ་བས་ཀྱོག་པོར་བཤད་པ་ལ་མི་འཛེམ་ནའང་། དངོས་བསྟན་གྱི་ཚིག་འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་དོགས་ཟོན་བྱས་ན་ཅིས་མི་ལེགས་ཤེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་རོ། །དྲུག་པ་ནི། བ་ 


༡༨༩ ༨༤ ཅའ ་ ༧༩ཀ €" ཿ ནར ར་འ-་- , རོ་མ * ༢༤” ༤ ° ཌཀ། ་འེ 
ངོས་ཡོད་ཀྱི་དགེ་བ་ནི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དང་སྔགས་གཞང་ནས་བཤ ་པའི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་བྱ་བ་དེ་ཉེད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱ་ཉིད་དུ་མཛད་ནས་བསྔོ རྒྱའི་དགེ་རྩར་གསུངས 


¥ 
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རྒན་སྙག་ལས་ས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ 















_༄༅། །ཀུན་གཞི་སྟེ། །བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དགེ་བའང་དེ། །སྙིང་པོ་དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་སྒྲས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྟོན་པར་མཛད། །སྙིང་པོ་ཀུན་གཞིད་གྲགས་པ་ཡང་། །བློ་ཞན་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་ 
སྙིང་པོ་དགེ་བར་གསུངས་ལ། དེ་ཉིད་བསྔོས་པས་འགྱུར་བའི་དགེ་རྩར་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་གསུངས་ཏེ་རྒྱན་སྟུག་ལས། །ཆུ་དང་མེ་ཤེལ་ནོར་བུ་དང་། །ཡོངས་སུ་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཉི་ཟླའི་ཟེར་གྱིས་ཕོག་ཙམ་ན། །དེ་ 
དག་རང་གི་འོད་ཟེར་འབྱིན། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་། །བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཁམས་དགེ་བར། །ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་སྟེ། བསྔོས་པར་གྱུར་ན་འབྲས་བུ་འབྱིན། །ཞེས་པའི་སྙིང་པོ་མི་རྟག་པའི་འགྱུར་ 
བ་ཅན་ཁོ་ནར་བཤད་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོའི་དགེ་བ་ཉན་རང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུའི་དགེ་བའི་ཁམས་དང་མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་རྒྱུའི་དགེ་བ་སོགས་མདོར་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ལེགས་ཡོན་གྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྡུས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱའེ་དགེ་བར་བསྔོ་བ་དང་། བསྔོས་པས་ཀྱང་དེའི་རྒྱུར་འགྲོ་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ནི། ཕལ་ཆེན་བསྔོ་བའི་ལེའུ་བཅུ་པ་ལས། 


༤ 
༤༩༽ 
་བ་ 


རྐྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་འདི་ལ་བསླབ་བྱ་སྟེ། གང་དག་ཇི་སྟེད་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཁམས་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྡ་བྱས་ཏེ། །ཅི་ནས་བདེ་གཤེགས་སྟོབས་ལ་འཇུག་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་དགེ་བའི་ 
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ྫ་ 


༽ 





། རྩ་བ་ འདི། སེམས་ ཅན་ཐ ཐམས་ 'ཅད་ ལ་རིས་ སུ་མ་ཆད་པར་ཡོད་པའི་ འི་ཕྱིར་ ན་ སེམས་ ཅན་ཐ ཐམས་ ཅད་སཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་ གྱི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བར་ཡང་གསུངས་ཏེ། འོ་ན་དགེ་ཁམས་འདི་སེམས་ཅན་ 


-༤༨. ༤༧ ཧིབ ཁ: ཁག > .༧ རས. ཀེ ༢ ཁ་ |: ༧ ཌི ྲ་ «༨༨ 
སེམས་ཀྱི་རང་ཞན་འོ གསལ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞེན ར་མེ 


རྣམས་ ལ་ ཇི་ ལྟར་ ཡོད་ སྣམ་ ན་ མགོན་ པོ་ ཕྱམས་ པས། སངས་ རྒྱས་ པད་ ངན་ སྦྲང་རྩི་ སྦྲང་མ་ ལ། །སྤྱན་ ལ ་སྙིང་པོ་ མི་ གཅང་ ནང་ན་ གསེར། ས་ལ་ གཏེར་ དང་མྱུག་ སོགས་ འབྲས་ཆུང་ དང་། ཕྱུང་ ཟེར། གོས་ཧྱུལ་ནང་ན་རྒྱལ་ 


༨ 


བའ་སྐ་ དང་ནི། །བུད་མེད་ངན་ པའི་ལཱོ་ ལྟོ་ན་ མི་ བདག་དང་། །ས་ནང་ གསེར་གྱི ཀྱི་གཟུགས་ ཡོད་ ཇི་ ལྟ་བར། ། །གློ་ བུར་ཉོན་མོངས་ དི་མས་ བསྒྲིབས་ པ་ ཡི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་ དེ་བཞིན་ ཁམས་འདི་ གནས། །ཞེས་འབྱུང་བས་ 


༨ ༠༽ ༨ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱའི་ཡོད་དགེ་འདི་ལ་སེམས་ཀྱི་དག་པར་ཡང་བརྫོད་དེ། འདིའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆ་ལ་དགོངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ནི། །སེམས་ཀྱི་དག་པ་ལ་རབ་གནས། །ཤེས་དང་། དེའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
ཆ་ལ་དགོངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སེམས་ཀྱི་རང་ཞིན་ཆོས་རྣམས་ནི། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གནས་པ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་དགེ་བར་གནས་པ་ལ། ཉོན་མོངས་མི་དགེ་བ་གང་གིས་ཀྱང་བསྒྱར་དུ་མེད་དོ། ཇི་སྐད་དུ། 


༧༡༣>« 


ཡང་དག་མིན་རྟོག་ལས་བྱང་འདོད་ཆགས་སོགས། །གློ་བུར་དྲི་མས་དེ་ཉོན་མོངས་མི་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ལ། འདོན་དགེ་བ 
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༢༨ ¬ 


༄། །སྐྱོན་གྱི་མི་གོས་ཏེ། །དམིགས་པའི་དུག་ཏུ་ག་ལ་འགྱུར། །སྤལ་པ་རྨ་ཅན་ག་ལ་འདྲ། །ཞེས་འབྱུང་བས། ས་སྐྱ་པ་སོགས་མང་པོས་རང་བྱུང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཅོས་མིན་དུ་བཞག་པའི་ངང་ནས་བསྔོ་ 


བ་བྱས་པས། དུག་ཅན་གྱི་བསྔོ་བར་འགྱུར་བ་སོགས་དགག་པ་ཁ་ཐལ་བ་དུ་མ་བྱས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འོང་གིན་འདུག་པས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱང་རྗེས་བཟློས་དལ་བུར་ 
བྱས་ན་ཉེན་ཆུང་ངོ་། རྡོ་རྗེའི་གསུང་། བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་བསྔོ་བ་དགོས་བྱ་བ་འདི་དག་པར་བཏོན་ན་སངས་རྒྱས་བླ་མའི་མཛད་ཕྲིན་གྱི་དགེ་རྩ་རང་རེ་སེམས་ཅན་གྱིས་བསྔོ་བར་བྱ་དགོས་ཞེས་འདོན་པར་བྱའོ། | 
| དེ་ལ་འདིར་ཞལ་སྔ་ནས། ཡུལ་ལས་ཤ་རིའི་བུས་ཀོ་ཤི་ཀ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་གནས་ཀྱི་བར་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ྒ 





'༈ རང་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་བསྔོ་བར་བདག་གིས་ཞུ་བ་སྐྱེས་སོ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཉམས་ལེན་དུ་རིགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 








ལ་བརྟེན་པའི་བསག་སྦྱང་གི་མཐུ་ཆེར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུའི་བསྔོ་བ་བྱེད་པ་ན་ཡང་སྦོར་བ་རྟེན་གསལ་བཏབ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་བསྐལ་སེམས་ཅན་ 
ལ་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་འཇུག་པར་མེད་པའི་གསོལ་བ་གདབ་དངོས་གཞི་སྐུབས་སེམས་རྗེས་དམིགས་མེད་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་བླ་མ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མདོ་ཕྲིན་དང་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་སྡོམས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ཇི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་བདེ་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་བདེ་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། ཏེ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །འགྲོ་དོན་ཐུགས་ལ་དགོངས་འགྲུབ་ཤོག །མགོན་པོ་ཡིས་ནི་གང་དགོངས་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་འབྱོར་ཤོག །ཅེས་འབྱུང་པའི་ཕྱིར། དགོངས་ཅིག་འགྲེལ་འབྱེད་སྔ་མ་སངས་ བ་ 
རྒྱས་སྐུ་ཚེ་ཐུང་བ་དང་། འཁོར་བ་ངན་པ་ལྟ་བུ་ལ་རང་ ལརེ་ དགེ་བས་དེའི་སྐུ་ཚེ་རིང་བ་དང་འཁོར་དག་པའི་ཆེད་དུ་ བསྔོ་བས་དེ་ལྟར་འགྲུབ་པའི་ཆེད་ཡོད་ཅེས་པ་དང་རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་བླ་མ་ལ་ཕན་བདེའི་ཆེད་དུ་ 
སྐྱོབ་པའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། སངས་རྒྱས་ནི་རྫོགས་སྨིན་སྦངས་གསུམ་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མི་སྲིད་ལ། དེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 









ངེ 
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མྲིགས་ཟ ས་བླ་མ་ལ་བསྔོས་ཊ ་འབྲས་བུ་བླ་མ་ལ་སྨིཿ ་ཞེས་བྲིས་ཐ འ་བ་ནི 





ཆོས་དགོངས་པ་ཉིན་མོ་རྒྱུ། །ཡོད་ཚད་བདེ་གཤེགས་བགྲོད་ལམ་གྱི། །བྱང་སེམས་ལྡན་པའི་གནས་བསྡུས་འདི། །ཚངས་དབྱངས་དྲུག་ཅུས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཀརྨ་པ་མི་སྐྱོད་བཟང་པོའི་ 
ཞབས་ཀྱི་ཉེ་བར་བསྩལ་བའོ། །དཔེ་གཉིས་དང་བསྟན་ནས་ལན་གཅིག་ཞུས། མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །དམ་པའི་ཆོས་དགོངས་པ་ཀར་ཊིཀ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཚོམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བཞུགས་སོ། 
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¬~ ༤ འར ༢ ༣༦ 


༄། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་ཿ བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སྣོད་བཅུད་གདོད་ནས་དག་པའི་ཡེ ་ཤེས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན་པོར་ གྲོལ་ བ་ བརྙེས། །འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་མཁའ་དབྱིངས་ཡངས་པར་ 
རིམ་པ་ཀུན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། །ལྷ་དང་སྔགས་དང་དཀྱིལ་ འཁོར་ཀུན་གྱི་བྱེད་པོར་གང་གྱུར་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱིས་དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་བདེ་བླག་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་ ཆེན་པོའི་ 
མཆོག་ལམ་གཅིག །གསང་བའི་གནས་ལས་རབ་འབྱུང་བ། །རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཚོམས། །གསལ་བྱེད་རྒྱལ་བའི་ཞལ་ལུང་ འགོད། །འདིར་ རྩ་ ཚིག་ ཉེར་ བརྒྱད ་མཆིས་པ་ལས། རྡོ་རྗེའི་གསུང་། 
སྔགས་ནི་ བསྟན་ པ་གཞན་ལའང་འབྱུང་། །ཞེས་པའང་བདེ་བར་བཏོན་ན། གནས་ སྐབས་ གསང་སྔགས་མི་སྟོ: སྟོན་པཿ པའི་སངས་ རྒྱ་ ཀྱི་ ཀྱི་བསྟན་ང སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་ མེད་ བྱ་བ་ ཡིན། དེའང་འདིར་ ཞལ་སྔ་ནས། མཐར་ཐུག་གསང་སྔགས་ མི་མོ ན་ པའི་སྔངས་ རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་ བཱ ་རའ།ར།་ཉི་འ།འ།་༢།ར། སྟེན་པར་ཡུལ་དུ་དབྱུང་ ་མེད་པའི་སངས་ 














།རྒྱས་མི་ཐོབ་པ་དང་། དེ་མི་ཐོབ་པའང་གསང་སྔགས་ནས་བཤད་པའི་ལམ་བདེ་མཆོག་མི་འགྱུར་ཧྱི་ངོ་བོའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མེད་ན་འཛག་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་སྤང་མི་ནུས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པའི་ཆ་| 


ཐམས་ཅད་གཏན་མི་སྦྱོང་བར་མི་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མི་སྲིད་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡེས་སུ་མི་འཛིན་ཀ་མེད་པའི་དོན་གྱིས་སོ། །དེ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་ལམ་གྱི་ 
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བཀྲད་པས་རང་ལུགས་ད་པའ་སངས་རྒྱས་ཞག་ཐབ་པ་ཡད་ཀྱང་། དའ་གང་ན་སྔགས་ལམ གྱས་བགྲོད་བྱར་བྱས་པའི་སློབ་ལམ་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་ལ། མཐར་བཐུག་མ་སྐབ་ལམ བི ཧུ ྦ 
༨ ཁུ རི ༽ ¬ ༡༨༩༤ ༢༨༩ ༢༨༩༩ ˆ ༨ ༨ ༦༽ ༨༦ ༨༧ , ཆ་ ༨༩ ། ¦ 
་གཞས་ལཔ་དང་ས་བྱད་གསམ་པའ་སར་གའ་པའ་མད་བགས་པའ་སངས་དྲས་གྲས་མ་ཐབ་པའ་སངསྨ་དས་ཀག་ག་ཞའབང་ཞག་ཡད་པ་ཡན་ལ། «༤་ན་དའ་རཆ་མང་གགས་ཀ་སངས་རདྒས་དང་ལ་བངས་གྲས་བརྗོང་པར་ལམ།་ | 
བྱཅད་གཉས་པ་དང་ས་བྱད་གསུ མྱུ དྲ་ལུག རྒྱས་ཀུ རྒྱས་ཤྱ་ག་འཕང་ཞག་ཡད་པ་ཡན་ལ། འ་ན་དའ་ཆ་མད་ལུགས་ཀྱ་སངས་རྒྱས་ད རྒྱས་བརྡད | 





རིགས་ཏེ། དེའི་གོང་ནའང་ད་དུང་སངས་རྒྱས་ཞིག་བླ་ན་བཅས་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་རང་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལའང་སངས་རྒྱས་སུ་འཇོག་རིགས་ཏེ། དེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ ྦ 





རང་ལམ་གྱི་ཐ སང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་སྒྲབ་པའི་ཊཏ ནས་མ་ཐོབ་ཀྱང་ སྲི ༡༩ ཉིས་ཀྱི་མཐའ་ཐ ཉིས་ལ་མི་ཐ ་ ས་པར་བདེ་བར་ཐ ཤེཿ ས་པ་ཉི ་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ཙམ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་འཇོཊ ་འིགས་ 
















༡༡༡༩ སྐ 


༄༅། །གཤེགས་དེ་ཆོས་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བའི་ཕྱིར། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སོགས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། དེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ལྟ་བུའི་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་སྟོན་པའམ་མཚོན་མི་ནུས་པར་ཡང་འཇོག་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་བས་ཀྱང་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དེར་ 
སྔགས་ལུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཙམ་སྟོན་མི་ནུས་ན། འབྱུང་པོ་ལ་སོགས་པས་བར་ཆད་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པར་ཡང་སྟོན་མི་ནུས་པར་ཆེས་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། སྔགས་ལམ་ལ་མ་བསྟེན་པར་ 
སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པ་ནི། སྔགས་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དེའི་གཙོ་བོ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་མདོ་ལུགས་པས་མ་གཏོགས་པའི་དོན་གྱིས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རིགས་གྱུར་གྱི་ལུས་སེམས་སམ། བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའམ་དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་གྱུར་གྱི་ལུས་སེམས་ཕྲ་བ་དང་པོའི་མགོན་པོ་དང་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་བུའི་མིང་ཅན་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་མདོའི་ཆོས་སྟོན་པའི་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བས་ཆེས་མ་དབང་བས་དེར་ 





༥.༩༽ 
པ་པ 
ཤྭ 


་ ×$ 


སྦས་པར་མཛད་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་འཆད་པ་ནའང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་ལས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱར་གྱུར་གྱི་ ན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རིགས་གྱུར་གྱི་ 










ལུས་སེམས་ཀྱི་གནད་རྟོགས་ནས་དེར་གནད་མ་བཅིངས་ན་ཏོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སྤོང་ཞིང་། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་སྟོན་ནུས་ཀྱང་སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། 
རྒྱུད་ལས། གང་དག་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་གི་ནི་ཆོ་གས་ཀྱང་། །ལུས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མ་ཤེས་ན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་མེད། །ཅེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་རྣམས་ལས། ཕར་ཕྱིན་ 
ཐེག་པའི་རང་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དེ་འོག་མིན་དུ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་སངས་རྒྱས་ནས། སླར་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུར་སངས་རྒྱས་ཚུལ་སྟོན་པ་ན། མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་བསྟེམས་པ་ 
བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་དཀའ་ཐུབ་ལོ་དྲུག་མཛད་པར་བསྟན་པ་ན། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ནས། ཁྱད་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣལ་འབྱོར་ 
| རྒྱུདཀི་ཐུན་མོང་དང་བླ་མེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་མཚོན་པའི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འོད་གསལ་བ་ལ་གནད་དུ་མ་བསྣུན་པར་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་ཞེས་གདམས་པར་མཛད་ནས་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རིགས་གྱུར་གྱི་སེམས་དེ་སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་དེ་སྒོམ་པའི་ཆེད་དུ།དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཡུས་སུ་གྱུར་པའི་སྤྲལ་སྒུ་དེ་འཛམ་གླིང་དུ་ 
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༄༅། །བཞག་ནས། སླར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འོག་མིན་དུ་གཤེགས་ནས་སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བསྒོམས་ཏེ་སངས་རྒྱས་པར་མཛད་ནས་སླར་མིའི་ཡུལ་གྱི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཁོག་པར་ཞུགས་ཏེ་ 
སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། སྔོན་བྱུང་འདི་ནི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་རང་རྒྱུད་པར་འཆད་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ནི། མདོ་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚེ་དེ་ 
ལྟར་མི་བྱེད་ཀ་མེད་དེ། སྔགས་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དེ་མིའི་རྟེན་ལ་སངས་རྒྱས་དགོས་པ་ལས། འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྟེན་ལ་སངས་རྒྱས་པར་མི་རིགས་པས། འདིར་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་དང་སྒུ་འཁྲུལ་མའི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ ༦ 
ཀྲ སྟེ་སངས་རྒྱས་པ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལྟར་ན། སྟོན་པ་འདི་སྔགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྔར་མདོ་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དེ་ཞིང་འདིར་སླར་འཚར་རྒྱ་བ་ན། སླར་སྔགས་ལམ་ནས་འཇུག་སྟེ་སངས་རྒྱས་ | 
ཚུལ་སྟོན་པ་ནི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཚུལ་གྱི་གོ་རིམ་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསལ་བར་འདོམས་པའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། སྔོན་བྱུང་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱའི་ཉམས་ལེན་དུ་བསྟན་པའི་ཆེད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། དེས་ན་ 

དང་པོའི་མགོན་པོ་དང་ དཔ ལ་མཆོ ་དང་པོའི་སྐྱེས་བུའི་མིང་ཅན་གྱི་ཐ ཱ ཧག་མ་ཕྲ་བའི་ལུས་ ་མ་སྦྲངས་པར་གསང་སྔགས་ཡུཿ ས་ཀྱི་གཟུཐ ས་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་མི་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ དེ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱང་སྒྲ་ལུས་ཀྱི་ ་; 














༄༅། , །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྤོང་བར་མི་ནུས་པའི་འཛག་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་དེའང་འདིས་བྱེད་པས། རྒྱུད་འདིར་མ་ཞུགས་པ་ལ་སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་མི་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། དེའང་འཛག་མེད་ཀྱི་ 
བྱེད་ཉིད་དུ་གསང་སྔགས་པ་དེ་ཡིན་ལ། འཛག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་རིག་མ་ལ་ལྟོས་པ་དེའི་ཚེ། ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མས་ནི་འགྱུར་བདེ་ལས་འགྱུར་མེད་མཆོག་གི་བདེ་བ་བསྐྱེད་མི་ནུས་ལ། འགྱུར་བཅོས་ཀྱི་བདེ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ནི་འ ར་རེ ་ཀྱི་བདེ་བ་མཚོན་ ས་བསླེ ་པས་རིང་རྒྱ་ཙམ་ཡི ་གྱི འ ར་ཆེ ་ཀྱི་བདེ་བ་ཕུལ་ ་མེ ་པའི་དངོར་ 6. ~. ་གེས་མི་བྱེ ༠ འོ་ ‹`-. ང་གིས་པབྱེ ་སམ་ ཕྱ ་རྒ་ཆེ ་ལོར་ ར་པའེ་ར ་རྭ་ 
ྒ ུས་བདབ་སརག་པཡིནནོ། ངན་ྱ་ཆན་མོའི་རག་མ་དེ་གང་ཞེ་ཆ གག བའི་སོ་འྱུར་ྱི་དང་ཐནས་ཅད་ཟད་པར་སྱངབའིསམས་ཀི མཆོགགི་དཔ་མའ་ནངགི དང་བ ལ་ཤེསཀྱི་ར་བོར་གསལ་བ ྦ 
| ཉིད་པྲ་ཕབ་པའི་ ཚུལ་ ་སཱ་ཚོ ས་ཡ བ་ཡུམ་དང་རྡོ་རྗེ་ ་བ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕཿ ་མོ་ལ་སྲོབ ས་པ་ཕྱཐ 'རྒྱའེ་ཊཏ ཟུ ས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ ཀྲ་བཀལ་ལ ན་ཙམ་ ་སྣང་བ་དེའོ། 
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ཤ་ཟ ་རྒྱུད་འདི་ནས་བ མ ་པའི་འཛྲ ་སྒྲིབ་དེ་ལ་ 















སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པར་ཡང་བརྡོད་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཕར་ཕྱིར་ཐེག་པར། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་དེའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལ་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པར་ 
བརྡོད་པ་བཞིན་འདིར་ཡང་སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པས་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པར་བརྗོད་རུང་བ་ཡིན་ནོ། འོ་ན་འཛག་སྒྲིབ་འདི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་གང་གི་ཆ་གཙོ་ཞེ་ 
ན། གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད་དེ། འཛག་སྒྲིབ་འདི་ནི་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་བུའི་ལུས་སེམས་ཕྲ་བ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་བེམ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ཀར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ། དེའི་ལུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་གནས་བཞིར་གནས་སྐབས་བཞི་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་གཞན་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པས་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་ཐིག་ལེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ན་དའི་མིང་ཅན་བཞི་འཛག་སྒྲིབ་དུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྦྱིར་རཱད་དང།ཐིག་ལེ་དངཚེག་དྲག་ལ་སོགས་པ་མ་དག་པ་འཁོར་བའི་སྒྲབརྩ་འཛག་སྒྲིབ་ཀྱི་དབང་དུབྱསཔའི་ཁ་རྡལ་མུན་གསུམ་དང། རྣམ་པར་དག་པ་བྱངཆུབ་ཆེན་པའི་རྩབ་མཆོག་མིའགྱུར་གྱི་དབང་ནུབྱསཔས་སྐུགསུང་ཐུགས་རྡརྗ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། གནས་པ་ནི་རྩལ་ལྟས་ན་དབུ་རྐྱང 
རོ་གསུམ་རླུང་ལ་ལྟོས་ན་དེའིནང་གི་རླུང་གསུམ་ཐིག་ལེ་ལ་ལྟས་ན། དེའི་ནང་གི་ཐིག་ལེ་དང་འཁོར་ལོ་ལ་ལྟོས་ན་ནྭ་ད་ 
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ནི་སྟིང་གི་རླུང་མི་ཤིགས་པའོ་ཐིག་ལེ་ནི་སྤྱི་བོའི་ཟླ་བའོ། ཚེག་དྲག་ནི་ལྟེ་བའི་ཉི་མ་སྟེ་འདི་དག་ལ་རྣམ་པར་མ་དག་པ་རྣམས་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་ན་འཁོར་བ། དག་པ་རྣམས་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་རྡོ་རྗེའི་ ; 














།རྱང་འདས་སུ་འཇོག་གོ། །མཆན། དེས་ན་དེ་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ཆ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ནི། རྒྱུད་དུ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཞེས་ཆགས་སོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་ཆ་ཡོད་པར་བཤད་དེ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་ཆགས་པ་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། འཕོ་བ་ལས་ཆགས་བྲལ་གྱིས་ནི་སྡང་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཉིད་ཀྱང་མ་རིག་པའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པར་གསུངས་ལ། དེ་ཉིད་ཤེས་སྒྲིབ་དུའང་འཇོག་སྟེ། སྔགས་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དེའི་ 
ཤིས་བྱ་ཡུལ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དེ་སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་པ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཛག་སྒྲིབ་དེ་དེས་མ་ 
]„„ སྤངས་པ་གང་ཞེག །འཛག་སྒྲིབ་ལ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། རྒྱུ་ལམ་བྱེད་པ་རང་ལུགས་ཀྱིས་བཞག་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་པ་མ་སྤངས་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ནི་ཁྱབ་པ་མེད་ལ། སྔགས་ 
ལུགས་ཀྱི་དེ་མ་སྤངས་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ནི་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། འོ་ན་མདོ་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པར་ཐལ། དེས་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་ལྷག་མེད་ཀྱི་ 
ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་ཆོས་ཅན ཕུང་པོའི་བདུད་བཅས་པར་ཐལ། དེའི་ཕུང་པོའི་བ ད་ཟད་པར་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ། དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འཇུག་པའི་ཚེ། ཡིད་ཀྱི་འཕེན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ལུས་ 
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༄༅། །ཐོབ་པ་དེ་སླར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་ལྡན་ན་སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐོབ་པའམ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་གཞན་དག་གི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་དུ་མས་རྟོགས་པར་བྱ་རྒྱུ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་དེ་རྡོ་རྡེ་ 
ཐེག་པའི་ཐབས་དང་མི་ལྡན་ན་མི་ཐོབ་པས། ཕར་ཕྱིན་པའི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་འབད་ནས་ལམ་བསླབ་འཕྲོ་བ་དེ་སྔགས་ལ་ཞུགས་པ་ན་བསྒྲབ་བྱའི་གཙོ་བོ་སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་། ཞར་ལ་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གི་འོ་ན་དེ་ལྟར་ཐོབ་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་གཉིས་པོ་དེ་སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སུ་གཅིག་གམ་མི་གཅིག །གཅིག་ན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་གཉིས་ལ་ 
དམན་མཆོག་མེད་པར་ཐལ། མི་གཅིག་ན་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བས། རྒྱུད་གཉིས་སུ་ཐལ་ཞེ་ན། འོ་ན་ས་དང་པོར་མཚན་དཔེ་ཐོབ་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མཚན་དཔེ་ 
ཐོབ་པའི་མཚན་དཔེ་གཉིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གཅིག་གམ་མི་གཅིག །གཅིག་ན་དེ་གཉིས་མཆོག་དམན་མེད་པར་ཐལ།མི་གཅིག་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དཔེ་དེ་ལ་ས་དང་པོ་སའི་མཚན་དཔེའི་ཆ་དང་སངས་རྒྱས་རང་ 
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_ དུས་ཀྱི་མཚན་དཔེའི་ཆ་ཿ ཉིས་ཡོད་པས། སངས་རྒྱས་ལ་མཚན་དཔེ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ་བྱ་བ་ཡང་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། དེ་ལྟར་འཛག་སྒྲི བ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་བདེ་བ་རང་དེ་གང་ལ་ངོས་ 














༄༅། །དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་གླང་པོ་ཆེའི་འགྲོས་ཀྱིས་ཞག་གཅིག་གིས་བགྲོད་པའི་ཞག་གཅིག་དང་། རའི་འགྲོས་ཀྱིས་བགྲོད་པའི་ཞག་གཅིག་ལ་བགྲོད་པ་མྱུར་བུལ་ཡོད་ཀྱང་ཞག་གཅིག་གི་བགྲོད་པར་གཅིག་པ་ 
བཞིན་ནོ། དེའི་ཚེ་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ས་དང་པོ་པས་གསང་སྔགས་པའི་ས་དང་པོ་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་ལ།གསང་སྔགས་པའི་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དེས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ས་དང་པོ་ཐོབ་པར་མ་ཟད། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ས་ 
བཅུ་རྫོགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཟིན་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་འདིར་ཁས་བླངས་བ་ནི་གསང་བ་བརྗོད་པར་ཕངས་པའི་གྲུབ་པའོ། །དེས་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཆེས་མུར་བས་འགྲུབ་པ་ནི། སྒྲབ་བྱེད་དཀའ་བ་མེད་པའི་ཁྱད་ 
པར་གྱིས་བསྒྲབ་བྱ་དེ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་གྱིས་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སུ་མ་ཟད་ཕར་ཕྱིན་རང་ལུགས་སངས་རྒྱས་དེ་སྒྲབ་པ་ལའང་ལམ་ཤིན་ཏུ་བུལ་བའི་སྒོ་ནས་འགྲུབ་པ་ནེ་སྒྲབ་བྱེད་ 
དཀའ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་བསྒྲབ་བྱ་དེ་རིང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་ཕོའི་ཞལ་ནས། ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་དེ་སྒྲབ་པར་ཆེས་དཀའ་སྟེ། ལར་ 
ཕྱིན་ཐེག་པའི་ས་ལ་གནས་པ་ལ་སོགས་ཀྱིའང་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཆེས་བདེ་བ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། མི་འགལ་ཏེ། སྒྲབ་བྱེད་སྔགས་ལམ་རང་གི་ངོ་བོ་དཀའ་བའི་ཆ་ནས་དེར་དཀའ་བར་བཞག་པ་མ་ཡིན་ཏེ 
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༄། །གྲངས་མེད་བྱེ་བ་དང་མཐའ་ཡས་པར་ཡང་མི་འགྲུབ་ཅེས་པས་དོན་གྱི་ནམ་ཡང་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱུའི་ཐེག་པ་རང་ལམ་གྱིས་བགྲོད་པའི་དུས་གསུམ་དུ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཡང་ 
སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། ནང་དཔའ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་རྩ་དབུ་མ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཟང་པོས་མ་སྦྱངས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་བྱང་ལས། །རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་གང་འདས་དང་། །ད་ ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཞུགས་པ་གང། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཆོ་ག་བཟང་པོ་འདི་མཁྱེན་ནས། །དཔའ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ།; དཱ 
| „ ཟམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཚན་མེད་བརྙེས། ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ལྟ་བུའི་སྤྲལ་སྐུ་ལྷག་མེད་དུ་ཉི་ཚེ་བར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡོད་ཀྱང་། སྔགས་ཀྱི་ཀུན་མཁྱེན་པའི་སྤྲལ་སྐུ་བདེ་ 
གསང་ལྟ་བུ་ཉི་ཚེ་བར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མེད་པ་དེ་ཐོབ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། གང་གི་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སོགས་མཆོག །རྣམས་ཀྱི་ནི་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །མི་ཟད་པ་ཡི་སྟོབས་ཀྱང་བཅོམ། །འཇིག་རྟེན་རྗེས་འཇུག་ཤེས་ནས་ 
ནི། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མྱ་ངན་འདས། །དེ་བས་ ན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་དག་ 'ཡང་གོང་མ་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཕུལ་ དུ་དབྱུང་དུ་མེད་སངས་རྒྱས་ ྣ 








། མི་ཐོབ་པར་སྦས་དོན་དུ་བསྟན་ལ། དེར་མ་ཟད་འཇིག་རྟེན་དུ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་ཨུདུསླ་རའི་མེ་ཏོག་ལས་དཀོན་པ་དེ་ལས་ཀྱང་གསང་སྔགས་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ་དཀོན་པར་གསུངས་པས་ཀྱང་། རྒྱུའི་ཐེག་ | ་ 
པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་པ་དེས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་སྤྱད་པ་དཀོན་པར་དོན་ལ་འཕངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག། ཨུ་དཱཔླཱ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་ཞིག། འབྱུང་ 

ྒ འགྱུར་ཡང་ནི་འབྱུང་ངོ་། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་སྟེ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཟབ་གསང་གི་གནས་འདི་ལྟ་བུ་ནི་བདག་གི་རྗེ་བླ་མ་རས་པ་ཆེན་པོས་མཁྱེན་པ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། ཐོ་ @ 
ན་མན་སྣེ་ལས། ཅི་སྟེ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ ལ་བྱང་ཆུབ་མེད་དོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་མེད་པར་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དྲི་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་པས་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་པའི་ ༤ 
| སངས་རྒྱས་གོང་མ་ཞེག་མེད་དོ་སྟམ་ན་ཡང་མིན་ཏེ། ལུང་དེས་ནི་འབྲས་བུའི་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་དེའང་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུའི་ཐེག་པའི་ཤེས་ཕྱིན་ཟབ་མོ་ལ་བསླབ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། | 


ཡང་ཁ་ཅིག་དྲི་མེད་འོད་ལས། ག་པ་ཐཱ བ་པའི་མཐའ་ལ་སྨོད་པ་སྟེ། ༩ བ་པའི་མབ འ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་དེ་ལ་སྨོད་པའོ། ཞེས་དང་། ་རི་ཀ་པས་དབང་ 
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།རབ་བྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། གྲུབ་མཐའ་ལ་སོད་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་གསང་སྔགས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བར་གསུངས་པས། མདོའི་སངས་རྒྱས་ལས་ 
ལྷག་པའི་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ནི་སྡིག་པའི་ལས་མི་ཟད་པའོ་ཞེས་དོགས་ན། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་བཤད་པ་ཤེས་ཕྱིན་ལ་སྨོད་པ་རྩ་ལྟུང་དུ་གསུངས་པས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོག་དམན་ 
ཡོད་པ རྭ་ཅྲིས་ འགྲུབ། དྲན་པ་རྣལ་དུ་ཕོབ་ཞིག །དྷ་རི་ཀ་པས། རྒྱུ ལམ་གྱི་ཐེག་པ་ ཐ་དད་དུ་ འཛིན་པ་ རྩ་ལྟུང་དུ་ འགྱུར་ཞེས་པའི་དགོངས་པ་ནི། གཉིས་ཀར་ཐེག་ཆེན་དུ་མ་བཟུང་བར་ རྒྱུའི་ཐེག་པ་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ རཾ 
# བཟུང་ན། རྩ་ལྟུང་ དུ་འགྱུར ཞེས་འཆད་པ་ཡིན་པས་ལེགས་པར་མ་བསླབས་བཞེན་དུ་འཆད་པ་ནི་ཡ་ང་བར་ཞུགས་པ་ ཡིན་ནོ། ཅི་མདོ་ ལུགས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་ལས་ལྷག་པའི་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
བྱར་ཡོད་ཅེས་པ་ འདི་ གཞན་ཟེར་ འཁྱམ་ ཕོ་ཞིག་བསྐྱར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་མར་པའི་ཆོས་དང་རིགས་ཀྱི་སྲས་རྗེ་བཙུན་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྡེའི་ཀྱི་རྡོར་གྱི་འགྲེལ་པར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན་འདི་ལ་རྒྱ་གར་པྟ་ཏ་ཌྷ མས་འདོད་སྲོལ་ མི་འདྲ་བ་རེ་ཡོད་སྐད། འོན་ཀྱང་ནངས་ཀྱི་ཁམ་ཆེ་བ་ཇོ་བོ་མི་ཏྲེ་པའི་ཞལ་ནས། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་སྒོ་ 
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།ཞེ་ན། བྱ་གཅིག་པ་ལ་ཡང་ཉེ་བ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་མཚུངས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས། ས་བཅུ་གཅིག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཏགས་པར་བར་བཤད་པ་དང་། རྩེ་མོའི་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལས། མཐར་ཐུག་པ་ནི་དེ་ 
ྦ ལས་གོང་དུ་བོགས་དབྱུང་དུ་མེད་པས་མ ཐར་ཐུག་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་སོ། དེ འང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་དོན་གྱི་མཐར་ཐུག་སྟེ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་པ་ལ་གྲགས་པ་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། སྦས་དོན་གྱི་མཐར་ཐུག་སྟེ་ 
གསང་སྔགས་ལ་གྲགས་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་པ་དང་བཅུ་གསུམ་པའོ། ཞེས་གསུངས་པས་སྦྱི་དོན་གྱི་སངས་རྒྱུས་མཐར་ཐུ་ ག་པས་བཤད་པ་དེ་སངས་རྒྱས་བཏགས་པ་བར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁུ་དབོན་གྱི་གསུང་རབ་ཀྱང་ 
ྦ ནང་མི་མཐུན་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དཔལ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་བསམ་གཏན་གྱི་མན་ངག་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཞེས་པའི་ ་བསྟན་ བཅོས་སུ། དེས་ན་སྔགས་དང ང་ཕར་ཕྱིན་གཉིས་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཉམས་སུ་ ྦ 
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ལེན་པའི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་གཞན་ནི་ཁྱད་མེད་དེ་སྟམ་མོ། ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ ཞེ ན། གསུངས་མོད། དེ་ནི་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་ཕར་ཕྱིན་རང་ལམ་ནས་ སྔགས་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་ན། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ 
ལེན་ཡང་འདོར་བྱར་དོགས་ནས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ ་ཡིན་ཏེ སྤོཏོ པས། ནན་ལྟར་ན་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཡིན་ནམ་སྔགས་ལམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་མྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ངུས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལས་དང་པོ་བ་ 
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ཞིག་གྲངས་མེད་གཅིག་གི་ཚོགས་མི་ཚེ་གཅིག་ལ་བཟླུམ་ནས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་བྱ་བ་དང་། འདོད་པས་ཀྱང་བར་དུ་མི་ཆོད་པ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ཡོད་དེ་ཆོས་འཕགས་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་དབུས་ནས་དགྱེས་པར་རོལ་བ་ལྟ་ 
བུའི་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འྲད་སྟེ། དྲུས་དེར་གསང་སྔགས་ལ་བསྟད་པའི་ལོག་པར་སྤྱོད་པ་མང་བས་དེ་འགོག་པའི་ཆེད་དུ་དེ་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། འོ་ན་མདོའི་ལམ་གྱིས་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ཡང་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
མི་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། སྔགས་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་ཆགས་བྲལ་གྱི་ལམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་པས། ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་དགོས་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། རིག་པ་འདི་ནི་དོར་བྱས་ནས། །ཐབས་གཞན་ ཅེ 
གྱིས་ནི་འཚང་མི་རྒྱ། །བརྟུལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གི་མཆོག །རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་བུ་ཡིས་སྦྱོད། །ཅེས་དང་རྒྱུད་ལས།གལ་ཏེ་ཆེས་ཕྲའི་སེམས་ཀྱི་མྱུ་གུ་ལ། །དག་པའི་ཡུལ་གྱི་བཅུད་ཀྱིས་མ་བྲན་ན། །ནམ་མཁས་ 
ཁྱབ་པའི་འབྲས་བུ་མེ་སྟེར་བའི། །དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་འདི་ནི་ཇི་ལྟར་ཐོབ། །ཁ་ཅིག་ཡུལ་རྣམས་དག་ནི་སྤངས་ནས་ཏེ། །ཁ་ཅིག་ཡུལ་རྣམས་མ་བཀག་པར་བྱས་ནས། །ཁ་ཅིག་ཡུལ་རྣམས་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། །མི་ཡི་ཁུ་ 
མཆོག་༔ མས་ནི་བྱང་ཆུབ་བྱེད། །ཅེས་ བུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཕོ་ཉའི་ལམ་མ་བསྟེན་པར་དེ་མི་( གྲུབ་པས། ཕོ་ཉ་མོའི་རིགས་གཏོགས་ལ་ཊ ས་པ་སྐྱེ་དགོས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ ་མ་ཟད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད 













༄༅། །ལས་ཀྱང་། བུད་མེད་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ན། །ལན་གསུམ་དུ་ནི་བསྐོར་བྱས་ནས། །སྤྱི་བོས་ཕྱག་ནི་བྱས་ནས་སུ། །ལན་གསུམ་བར་དུ་གསོལ་བ་གདབ། །ཁྱོད་ལ་བདག་ནི་བུ་ཡིན་ཏེ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ 
ྦ ཐོབ་བར། ། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ནུ་མ་ལས། ། བྱུང་བ་རང་གི་ནུ་མས་སྦྱོང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། ཚགས་པ་ལམ་བྱད་་སོ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོག་དམན་ཡོད་པ་དེ་མ་ཡིན་ན། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ས་བཅུ་གཅིག་པའི་ 
_ སངས་རྒྱས་ལས། སྔགས་ ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་རིམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་གསུང ངས་པ་དོན་ལ་མི་གནས་པར་འགྱུར་ལ། དེའ ང་འདོད་ནུས་པ་མིན་ཏེ། མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་སྔགས་ 
< | ཀྱི་ཐེག་པ་ཉིད་ངེས་དོན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེར། གཙོ་བོར་སྦྲལ་ སྒུ་དབྱིབས་ཀྱི་ ལས་ཀྱི་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ས་བཅུ་གཅིག་ལོང ངས་སྐུར་རང་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ལམ་བཞེན་ ཅུས་བྱ བྱང་། 


གཅིག་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ས། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་རྦ་རླབས་ ཀྱི་ས་བཅོ་ལྔ་པ་ཤེས་རབ་ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ས་གཉིས་ཀ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་རྦ་རླབས་ ཤི་ས་བཅུ་དྲུག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སར་མཛད་དོ། འོ 
( རྒྱུད་སྡེ་ འོག་མ་གསུམ་གྱི་སྔགས་ཀྱི་རང་ལམ་ནས་བཐ སང་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཞེཊ ་ཡོད་དམ་ནཱ མ་ན། ཡོད་པ་མིན་ཏེ། འཇིག་ ན་པའི་དངོས་༔ སཔ་ཐ ཅོ་བོར་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་ཌྷ རུད་ན ་འོག་མ་གསུམ་རྒྱས་ཤིང་ 





















༄༅། །ཆོད་པོ་ཐོབ་པར་ནུས་སོ་ཞེས་པ་ནི་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པའོ། ཞེས་ཟེར་བ་སྣང་མོད། མཁས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུས་འཁྲུལ་པ་དེ་འདྲ་བ་ག་ལ་འཆད། རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་གི་ཐོབ་བྱ་དོན་དམ་པའི་ལྟ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་བསླ་བ་མེད་པ་ལ་བཟང་ངན་མེད་ཀྱང་། ཐོབ་བྱེད་རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་ལམ་རིམ་སོ་སོ་བ་ལས། འོག་མས་ནི་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རིང་རྒྱུར་འགྲོ་ལ། དངོས་ཀྱི་ཐོབ་བྱེད་ནི་གོང་མའི་ལམ་དང་མ་འབྲེལ་ན་མི་ཐོབ་པ་འདི་ལ་ཉེས་ 
པར་ཅིར་འགྱུར་སྐྱོན་མ་ཡིན་པ། སྐྱོན་དུ་བརྡོད་པ་ནི་རང་གི་ཤེས་རབ་བླན་པ་གཞན་ལ་སྟོན་ཆེས་རིངས་པ་ཉིད་དུ་ཟད་དོ། ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ན་ཡོད་པའི་དྲི་མ་མ་ལུས་པར་ 
སྦྱང་བར་མཛད་པ་ནི། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེའང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡུལ་འདི་ལ་གདུལ་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཤས་ཆེ་བའི་དབྱེ་བས་ལྔའམ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དུག་ལྔ་སོ་སོ་ 
ལ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། ལྔ་ཆར་སྟོབས་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། དེ་དག་སྦྱོང་བྱེད་ལའང་རྒྱུ་དུས་ནས་རིགས་ལྔ་དང་རིགས་དྲུག་ལ་སོ་སོ་བའི་ཁམས་གཙོ་ཆེ་བར་ཡོད་ལ། དེ་གདུལ་བའི་ཆེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་. 
པོའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ རྒྱལ་བ་རིཊ ས་ལྔ་དང་རིཿ ས་དྲ ༠པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེའི་རིཐ ས་དང་ རིན་ བུ ང་རིན་པོ་ཆེའི་རིཿ ས་དང་། འོད་དཔབ ་མེད་པདྨའི་རིབ ས་དང་། དོ 


དོན་གྲུབ་རལ་གྲི་ 
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༄༦ 


རིགས་སམ་ལས་ཀྱི་རིགས་དང་། རྣམ་སྣང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་ལོའི་རིགས་དང་། རྡོར་སེམས་སྣ་ཚོགས་པའི་རིགས་སམ་གྲི་གུག་གི་རིགས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གིས་སྔགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྔགས་ཀྱི་ 
རང་ལམ་ནས་ཁྲིད་པའི་ཚེ། དང་པོར་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་ན། རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་སོ་སོ་བའི་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་འཛིན་དུ་བཅུག་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་པར་ཞུགས་ཏེ་རང་ལམ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་ཏེ། བླ་མེད་ཀྱི་ 
དབང་བསྐུར་བའི་མཐར། རྡོ་རྗེ་དང་། པདྨ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་རྗེས་གནང་མཛད་ནས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦྲག་པ་ཡིན་ནོ། བྱ་སྤྱོད་ལ་ནི་རིགས་ལྔ་དང་དྲུག་པའི་རྣམ་གཞག་རྗེས་ 
མཐུན་པ་ལས་མཚན་ཉིད་པ་ནི་མེད་དོ། ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ལས། པདྨ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་དག་དང་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་དང་། ནོར་བུའི་རིགས་དང་། གླང་པོའི་རིགས་དང་། ཞེས་ 
འཇིག་རྟེ ོེ 


ན་ལས་འདས་པའི་རིགས་ལྔར་གསུངས། ཞར་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་རིགས་དང་དྲུག །དེ་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རིགས་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པས་གསུངས། པདྨའི་རིགས་ནི་ 






|> 79>92819‰> ༦825. 








སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། རྡོ་ 


ྣ ༄། །རྡེའི་རིགས་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། ནོར་བུའི་རིགས་ནི་ནོར་གྱི་བདག་པོ་ནོར་བུ་བཟང་པོ་དང་། གང་པོའི་ཕ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟང་དྲང་སྲོང་རྣམ་མང་ཐོས་ཀྱི་བུས་གསུངས། རྒྱས་པའི་རིགས་ནི་ལྔ་རྩེན་དང་དེའི་ཆུང་མ་ 
ྦ ཁུ | གཉིས་ ཕྲོག མ་གཉིས་ ཀྱིས་བཤད། འཇིག་རྟེན་པའི་རིགས་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པའི་ལྟ་དང་ལྷ་མིན་སོགས་རང་རང་གི་ཆོ་ག་དང་བཅས་ཏེ་སྟོན་པ་ལ་ཛུལ་ཅིང། སྟོན་པས་ཀྱང་བཀར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ྒ 
ད གླང་ པོའི་རིགས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ། རྒྱས་པ་དང་བ་གླང་གི་རིགས་ཟེར་བའང་ཡོད་ཅིང་། རྒ་མཚན་དེའི་ཕྱིར། ། བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་ལའང་མེད་ལ་ཁ་ཅིག་གི་བྱ་ སྤྱད ལ་ རིགས་ལ ལྔའི་སྡོམ་པ་ ཅྱི 
ྒ : ྦ འཛིན་ པ་མེད་པས་དེར་ནེ་བྱང་སྡོམ་ལས་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་མེད་ཟེར་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། བྱ་སྤྱོད ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་ དབང་བསྐུར་བ་དང་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལ་སོགས་པས་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ ཆིག་ 
་ ༨ 


གཤཞག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕིར་དང་། སྫགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་དངམི་ལྡན་ན་སྔགས་པ་ཡིན་པར་ཅི་ཞིག་གིས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁྱད་པར་རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གཉིས་སུ་མཚན་རྟོག་ལས་སྒྱོབ་བྱད་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ 
__ །གསུམ་དུ་སྒྲིབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སྡོམ་པ་ལེན་པར་བཤད་ལ། དེ་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་རྟོག་སྐྱོབ་བྱད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་འདི་བྱང་སྡོམ་ཡིན་གྱི་སྔགས་ 






སྡོམ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཆོ་གས་ཐོབ་པའི་བྱང་སྡོམ་ནི་སྔགས་སྡོམ་ཉིད་ལ་གཞན་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་གི་སྐབས་ཀྱི་བྱང་སྡོམ་བཞིན་ནོ། །དུས་གསུམ་སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་བཤད་པ་འདི་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་བྱར་རུང་སྟེ། སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་ལག་ལེན་ཕལ་ཆེར་ནི་བྱ་རྒྱུད་དང་ཐུན་མོང་བ་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྔགས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་མ་གྱུར་པའི་སེམས་ 
ཅན་ནི་གང་ཡང་མེད་དོ། རྡོ་རྗེའི་གསུང་། དབང་གི་དོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་ཐོབ་བྱ་བ་འདི་དག་པར་བཏོན་ན། །དབང་གི་ནུས་པ་རྒྱུད་ལ་འཇོག་པའི་ཐེབས་ན་དབང་བསྐར་ཐོབ་པར་འགྱུར་བྱ་བར་བཏོན་ན་ལེགས་སོ། །དེ་ སྱ 
ཡང་ཞལ་སྡ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རབ་ཧེ་རུ་ཀར་དངོས་སུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དགོངས་གཅིག་རྙིང་མར་འཁོར་བའི་ཐོད་ཁྲག་གསོལ་བའི་དོན་ བ་ 
ལུང་འདྲེན་དང་བཅས་པ་ཞིག་འདུག་པ་ནི་སྔགས་རྙིང་མའི་ལུགས་སུ་ཐད་དོ། དདེ་ཡང་ཧེ་རུ་རྒྱུ་མཚན་ནམ་རྒྱུ་སྟེ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་འཁྲུངས་པ་དང་། རུ་པ་ཀ་ཚོགས་པའམ་འདུས་པས་གསང་བ་དང་བདེ་མཆོག་གི་ 

ས་པ་དང་སྡོམ་པ་ཡིན་པ་དང་ ཀཱ་ཙཏི་མི་ཐ ནས་པ་དང་འཐོར་བ་ཡིན་པས་འཛཿ ་ྡི བ་ཐམས་ཅད་འཐོར་ཞིང་སྲིད་ཞི་ཕྱོགས་ཐ ཉིས་ལ་མི་ཐ ནས་པ་ཐ ང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཧེ་རུ་ ་ཡིན་ཏེ། ཧེ་ནི་རྒྱུ་ཚོཿ ས་སྟོང་པ་ཉིད། །རུ་ 







༽་ 






༄༦ 







[]8;¿༄=®|; ༄)2.‰®8- [2 ® ¥ 








༢ 








༄། །ནི་ཚོགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །ཀ་ནི་གང་དུའང་མི་གནས་པའོ། །ཞེསཡི་གེ་ཕྱིས་སྣོན་གྱི་བསྡུ་བ་བྱས་ནས་སྒྲ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དབང་བསྐུར་སྦྱིན ུཀེྡོ་ྗེ་ སློབ་དཔོན་དེ་ཇི་ཙམ་ཞིག་ནས་ 
འཇོག་ཅེ་ན། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། བརྟན་ཞིང་དུལ་པ་བློ་གྲོས་ལྡན། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ལ་གཡོ་རྒྱུ་མེད། །སྔགས་དང་ རྒྱུད ཀྱི་ སྦྱོར་བ་ཤེས། །སྟིང་བརྩེ་ལྡན་ཞེང་ བསྟན་བཅོས་མཁས། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས། 

་ ཁོར་བྲི་བའི་ལས་ལ་མཁས། །སྔགས་བཤད་པ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཤེས། །རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་དབང་པོ་དུལ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྟིང་ ོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཕྱིར་བཟློག་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། །གསང་ བ ཤེས་ ཅི 
རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཁ་སྦྱོར་འབྱེད་པའི་ཆོ་ག་དང་། །གཏོར་མ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་། །དྲག་ཤུལ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་དང་། །རབ་ ཏུ གནས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ། །གསང་བའི་དེ་ཉིད་བཅུ་ཡིན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཏིང་ 


འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །སྟང་སྟབས་འདུག་སྟངས་བཟླས་བརྡོད་དང་། །སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་ལས་སྦྱོར་དང་། །སླར་བསྡུ་བ་ཡི་རྣམ་པ་ནི། །ཕྱི་ཡི་དེ་ཉིད་བཅུ་ཡིན་ནོ། ཞེས་བྱ་ལ། ཆོ་གའི་དེ་ཉིད་བཅུ་ནི། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལས། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནི་ཏིང་འཛིན་མཆོག །ཕྱག་རྒྱ་སྟང་སྟབས་གདན་དང་ནི། །བཟླས་བརྡོད་སྦྲིན་སྲེབ ་མཆོད་པ་དང་ ལས་ལ་སྦྱར་བ་སླར་བསྡུའོ། ཞེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་བླ་ 










མ་ཡོངས་བཟུང་གི་རྒྱུད་ལས་གནས་དང་དུས་དང་ལྷ་དང་སྔགས། །བགྲང་ཕྲེང་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། །དབང་བསྐུར་དང་ནི་རབ་གནས་ཀྱི། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས། ཞེས་པ་དང་། དེ་ཁ་ན་ཉིདཀྱི་དེ་ཉིད་བཅུ་ ནི། 
རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། །རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་ཡེ་ཤེས་དང་། །ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་དང་། སྔགས་དང་རྡུལ་ཚོན་གཏོར་མ་དང་། །དབང་བསྐུར་དེ་ཉིད་བཅུ་པའོ། ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལྟའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་དགོས་ 
ཤིང། ཁྱད་པར་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བསྒྲིགས་ནས་སྐུ་བཞེའི་ས་བོན་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་འདེབས་པར་བྱེད་པའི་དབང་བསྐུར་བ་འདི་ལ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་མངའ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བརྙེས་ན་ནི། གོང་དུ་ 
བཤད་པའི་དེ་ཉིད་ཕལ་ཆེར་ དང་ ལྡན་ཡང་སློབ་མའི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་མི་རུང་ངོ་། དེ་ལྟ་བུ་བླ་མ་མཚན་ལྡན་གྱིས་སྡོམ་པ་གསུམ་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་བསྲུང་ཞིང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ ཤེས་ཟབ་མོ་ལ་ ྦ 
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མོས་པ་ཕྱིར་ལྡོག་མེད་པར། ཚེ་གཅིག་ཏུ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་སྐྱེས་བུ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ། དབང་བསྐུར་བའི་སྦྱངགཞི་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས། སྦྱོང་བྱེད་ 
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ལམ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་སངས་རྒྱས། སྦྱང་བྱ་དྲི་མ་མ་སྤངས་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་སངས་རྒྱས། སྦྱང་འབྲས་འབྲས་དུས་ཀྱི་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་དེ་དང་དེར་ཕན་ཚུན་རྒྱས་གདབ་ཅང་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནུས་པ 








དེའི་རྒྱུད ལ་ འཇོག་ཅིང། ལམ་སྒོམ་པའི་ཚེ་རྟོགས་པའི་རྩུ་གུ་སྐྱེ་ནུས་ཀྱི་དབང་གི་ས་བོན་ཐེབས་ན་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟ་མ་གྱུར་ན་ནི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ ལ། ས་བོན་ཐེབས་པའི་ ཚད་ ྣ 
ཀྱང་ལས་དང་པོ་པ་རྒྱ་དུས་ཀྱིསྨིནབྱེད་ཀྱི་དབང་ལྟ་བུ་ལ་མཆོན་ན། དབང་བཞི་ཕོ་གང་བསྐུར་བའི་སྐབས་སུ་བདེ་སྟོང་གི་རྟོགས་པ་ཡིད་ངོར་གསལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དབང་གོང་མའི་གསུམ་པ་ལྟ་བུ་ལ། རབ་དཔེའི་ཡེ་ 
ཤིས་ སུ་སྐྱེས་པ་ཐ་མ་དེ་མཐུན་ ཀྱི་མྱོང་བ་ཙམ་རེ་སྐྱེས་ན་དེའི་བདེ་བའི་ཆ་ལ་དབང་གསུམ་པ་སྟོང་པའི་ཆ་ལ་བཞི་པའི་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ 'འདི་འདྲ་བ་ཞིག ་འོང་ངོ་ཞེས་ བརྗོད པས་དབང་ བསྒུར་ ། 
¿4 ཐོབ་པར་བཞག་གེ །དེ་འདྲ་གང་ཡང་མ་བྱུང་བར་དབང་གྲལ་ དུ་དམིགས་པ་འཛིན་པ་དང་དབང་ཚིག་ཐོས་པ་དང་དབང་རྫས་རེག་རྱོང་ཙམ་གྱིས་ནི་དབང་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། དེང་སང་ཚེ་འདིའི་ཟང་ཟིང་ དང་རྙེད་བཀུར་གྱི་ 
ཆེད་དུ་དབང་བསྐུར་ཞུ་བ་དང་སྦྱིན་པ་སྐད་དུ་བཅོས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་གསང་སྔགས་ལོག་པར་སྒྲབ་པའི་ཉེས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་ཤེ ས་པར་བྱ་དགོས་སོ། དིཡང་དེང་སང་ཁ་ཅིག་གི་མཛོན་དཀྱིལ་ྱི གྱི་ངག་འདོན་གོ་ གོ་རིམ་ མི་ 
ཁྲ ་ཅིང་རང་རའི་བིཐ ་ཚོན་ཕྱཐ 'རྒྱ་ལ་སོཊ ས་པ་ལག་ལེན་མ་ནོར་བ་ཙམ་བྱས་པ་ཞིཊ '་སྒོབ་དཔོན་ ་བྱས་ནས། སྔཿ ས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚེ ྲ ་འཛིན་པར་མི་ཊ ས་ཀྱང་དབང་བསྐུ ར་ལ་ཕན་ཡོན ་ཆེ་ཟེར་ནས་དབང་ 
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སློབ་མའི་རྒྱུད་བཞི་སྐུ་བཞིར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་གའམ་དབང་གིས་བྱ་བ་མ་འཁྲུགས་པར་སྨིན་པར་བརྡ་དོན་འཕྲོད་ན་དེ་སྐབས་ཀྱི་དབང་གི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་བྱེད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བར་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ 
རྒྱུའི་མངོན་གྱུར་བཅུའི་ཆོ་ག་མ་འཁྲུགས་པས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྐྱེད་པ་ན། ཐོབ་ཤེས་ནུས་ལྡན་གྱི་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་བྱེད་དུ་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། ཀྱེ་མ་དེང་སང་རང་རྒྱུས་མེད་པའི་ 
ས་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་གང་འབྲིམ་དྲིས་ནས། གང་འབྲིམ་པའི་ཆོས་དེ་བླ་མ་མཚན་ཉེད་དང་མི་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་ཡོད་པར་གྲགས་ནའང་། དེ་ལ་ཁྲལ་ཆོས་ཀྱིས་གཏུགས་ནས། དེ་ནས་རང་གི་ཐུན་གཅིག་ཀྱང་ 
ཉམས་སུ་མ་བླངས་ཀྱང་ཆོས་དེ་འབྲིམ་པའི་ས་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཆོས་དེ་ཟང་ཟིང་གི་ཕྱིར་འཚོང་དུ་འགྲོ་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར། དེ་ལ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་བཅས་པ་འབུལ་བའི་སློབ་ 
མས་ལྟོས་ས་བྱས་པ་དེ་ཡང་ཇི་ ་བུར་འགྱུར། དེ་ ་བུའི་དབང་ཁྲིད་ཊ ང་ལ་ ཞུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ལ་ཐ སོལ་བ་བཏབ་པས་ཕྱིན་རླབས་འཇུཿ ་པའི་བྱིན་རླབས་དེ་ཇི་ ་བུ་ཞིག་ཏུ་འགྱར། སྣ ལ་བའི་ནོར་ཅན་དབ ་གྲིས་ 
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.༦\ = ཅེིེ 


བཞིར་འདོད། འདི་འདྲ་གང་ནའང་བཤད་པ་མེད། །བསྟན་པ་དཀྲུག་པའི་སྟད་ཀར་ཟད། །འོན་ཀྱང་འདི་ཡང་བརྟག་པར་བྱ། །སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་ལའང་། །མུ་བཞི་ཅི་ཡི་ 
ཕྱིར་མི་རྩི། །དེ་བཞིན་སྒོམ་ལའང་ཅིས་མི་མཚུངས། །བསྒོམས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་ལ་བསྒོམས་ཀྱང་། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་མུ་བཞི་ཡོད། །མུ་བཞི་ཀུན་ལ་ཡོད་བཞེན་དུ། །གཞན་ལ་མུ་བཞི་མི་རྩི་བར། །དབང་བསྐུར་ཉིད་ལ་རྩི་བ་ནི། 
བདུད་ཀྱི་གསང་ཚིག་ཡིན་པར་དོགས། །གལ་ཏེ་མུ་བཞི་ཡོད་ན་ཡང་། །སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་མི་ནུས། །ཅི་སྟེ་ཤེས་པར་ནུས་ན་ནི། །དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་སྨྲ་དགོས་སོ། །སྨྲས་ཀྱང་རང་བཟོ་མ་ཡིན་པ། ལུང་དང་མཐུན་པ་། 
ཁྱོད་ལ་མེད། །ཞེས་ཐ སུངས་པ་ནི། དཔལ་ ན་ས་སྐུ་པཌྱཾ་ཏ་ལྟ་བུས་ཊ སུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ ་མ་ཡོད་སྲིད་ནའང་། གཞན་དུ་བདག་ཐོས་རྒྱ་ཆུང་ངོ་ཞེས་ཐ སལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་ཐར་སྡོམ་པའང་རགས་པ་བརྡ་ 


བསྐུར་ཀྱང་ཐོབ་པ་ཡོད། ཅེས་གསུང་པ་ལ། ས་སྐྱ་པའྟཾ་ཏས། །ལ་ལ་དབང་བསྐུར་མུ་བཞི་འདོད། །དབང་བསྐུར་བྱས་ཀྱང་མ་ཐོབ་དང། །མ་བྱས་ཀྱང་ནི་ཐོབ་པ་དང་། བྱས་ན་ཐོབ་ལ་མ་བྱས་པ། མི་ཐོབ་པ་དང་རྣམ་ | 









བྱུང་གི་ཆོ་གས་མ་བླངས་ཀྱང་རང་གི་ངང་གནས་པ་ཉིད་སྐྱེ་ཞིང་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་དང་བཅོམ་ལྡན་མི་འཁྲུགས་པའི་ཞིང་རྣམས་སུ་དེར་སྐྱེས་ཙམ་ནས་མགོ་རེག་ཞབས་རྡེན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་སྒོང་གི་ 
ཆ་བྱད་ཅན་སོ་ཐ ར་གྱི་སྡོམ་ལྡན་ཚེ་དེར་སྡོ 4 བླང་བ་ ལ་མ་ལྟོས་པ འང་ཡོད་པ་ འདི་དང་དེ་འཕགས་པའི་དབང་དུ་ བྱས་སོ་སྟ མ་ན་ཞེང་ འདི་ཉིད་དུ་སྡོམ་པ་ཆོ་གས་མ་ཕོག་པ ར་ ཚུར་ཤོག་གི་བསྟེན་རྫོགས་སུ་གྱུར་པ འང་ཡོད་ 
ལ། ཡ ང་དེར་སྔོན་ཆོ་ག་ཡིན་གྱི་ད་ལྟའི་ཆོ་ག་ལ་མ་ཡིན་པ་འདིར་སྟམ་ན་ད་ལྟའང་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཤི་འཕོས་ནས་སླར་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་ཉམས་པ་ཞིག་སྐྱེས་པ་ན་དེའི་རྒྱུད་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མེད་དམ་ 
ཡོད། མེད་ན་སྡོམ་པ་འོག་མ་གཉིས་དང་མི་ལྡན་པ ར་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་ རྒྱུད་ལ་ཇི་ ལྟ ར་གནས་ཡོད་ན་དེ་མི ར་སྐྱེས་པའི་དུས་ཉིད་ནས་སོ་ཐ ར་གྱི་སྡོམ་ལྡན་དུ་ཅིས་མི་ འགྲུབ། བྱང་སྡོམ་ལ་ འཆི་ འཕོས་ཀྱང་གཏོང་ རྒྱུ་མ་བྱུང་ 
ན་མ་བླངས་ཀྱང་ཐོབ་པ་ཡོཿ ད་པ་ཅིས་མི་འགལ་མ་ བླངས་ཀྱང་ཚེ་འདིར་མ་ཐོབ་ཀྱང་ཚེ་རབས་སྔ་མར་ཐོབ་པའི་རྒྱུན་མ་བཏང་བར་ཡོ ད་པའི་ཚེ་འདིར་དྲན་ཤེས་ཀྱི་བྱང་སྡོམ་སྲུང་བ་ཅི་འགལ། རྡོ རྗེ་ཐེག་པ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
དབང་བསྐུར་ལ་ཡང་ཚེ་འདིར་མ་བླངས་ཀྱང་དབང་བསྐར་ཐོབ་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་ནི། ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤའི་བཀའ་བརྒྱུད་ལའང་ཆེས་ཆེར་གྲགས་ཏེ 
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པོ་ཏོ་བའི་སློབ་མ་དོལ་པ་དམར་བཞུར་བའི་ལམ་རིམ་ལས། གསང་སྔགས་ནི་ 












ད་ལྟའི་དབང་བསྐུར་འདི་ཆོས་སུ་ལྟ་ག་ལ་འགྲོ་ ། ` ཆོས་ལ་ས་བོན་དུ་ཡང་མ་འགྲོ་ཞེས་འབྱུང་ལ་བསྒོམས་ཀྱང་སྒོམ་མ་སྐྱེས་ལ་མ་བསྒོམས་ཀྱང་སྒོམ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་སོགས་ཚེ་འདིར་མ་བསྒོམས་ཀྱང་ 
སྔར་གྱི་སྒོམ་འཕྲོ་དྲན་པས་ཟིན་ནས་སྒོམ་སྐྱེ་བ་དང་སྔར་མ་བསྒོམས་ཤིང་སྒོམ་སྐྱེ་བའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་མ་སྨིན་པ་ལ་བསྒོམས་ཀྱང་སྒོམ་མི་སྐྱེ་བ་ཡོད་ལ། འདི་ལྟར་མུ་བཞི་བླ་མ་མཚན་ལྡན་གྱིས་སློབ་མ་མཚན་དང་མི་ 
ལྡན་པ་ལ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་རྩི་རྒྱུ་མེད་ན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པས་གཞན་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟའི་མཚན་ཉིད་ནི་བདག་ཅག་གི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སྒམ་པོ་པ་དང་དུས་གསུམ་ 
མཁྱེན་པ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་མཁྱེན་ནས་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་ལ་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆོ་གས་མ་བསྐུར་ཀྱང་ཐོབ་པར་མཛད་པ་དང་ལ་ལ་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་བསྐུར་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ ྣ 
། རྣམ་ཐར་དུ་མ་ལ་ཁྱེད་ཅག་དད་པའི་བློ་ཡོད་ན་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཡང་དེ་དག་ཁྱེད་ཀྱིས་དོན་གཉེར་སྐལ་པ་མེད་པར་ལུང་དང་མཐུན་པ་ཁྱེད་ལ་མེད་ཅེས་གང་ཟག་གི་གང་ཟག་ལ་ཚོད་འཛིན་བྱེད་པ་ནི་ལོག་ལྟ་ཀུན་ནས་ 


ང་བའི་ལས་ས་གྲསང་རཔ་ནས་ལེགས་པར་བཤད་གདའོ། རོ་རྗེའི་གྲསང་། ཝ་ཕོགས་གཅིག་པས་ཀང་དཔང་བསྣར་ད་འགོ། ་བ་འདི་ བ་པར་བཞོན་ན་ལ་ 
བླ སུ་གསུང་རབན ད་གདའ། རྡ་རྔའ་གསུང་། ལྷ་ཛྱ གྱང་དབ། ག། བྱ་བ་འད་དག་པར་བཏནན་ང 





༥ 


དདུསའ་ད་ུ་་དང་ལ་་་ད་ 
476 





×༡~ ༡༤༩ལ་།། དྲར” ༡༽༦:༩།༢རལརོབ་༠། ༡) ༡ ཧད (༠ ༡ཀ 2 ༢ ༢ ༡ ; 
རྒྱུད་དང་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་སོ་སོ་བའ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང 





༄༅། །བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་བ་ཡོད་ཟེར་བའོ། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ཕ་རྒྱུད་དང་། མ་རྒྱུད་སོ་སོ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་ཀྱང་། དོན་གྱི་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ནི་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་ཤིང་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་མ་བསྒོམས་པར་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། | 
ཞེས་ཟེར་བ་ལ་ཞལ་སྔ་ནས། སྤྱིར་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོའི་གནས་ཚུལ་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡ་བྲལ་དུ་སྟོན་པའི་རྒྱུད་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་ངེས་དོན་དུ་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ སུ 
དུ་གནས་ཀྱང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཙོ་ཆེ་ཆུང་དང་། གཉིས་ཀ་གཙོ་ཆེ་བ་རྩལ་ཏུ་བཤད་པའི་རྒྱུད་གསུམ་ལ་ཕ་མ་དང་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་སོ་སོ་བ་ལྟར་བཤད་པ་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཤེས་དང་ཆ་མཉམ་ བ་ 


འིར ང-༢༡༤༠༡༤ ༡༤༠ དའ" ོ་ཁ་ (༡༡༡༠ 2༥ ༡༡ཌ( {+° "ར་རོ ༡༩ ་། རར ༠༡༡༣ -་༡--༽་ རོ་རེ *={།2-29 ~= =¬ 5 -5-- 3 རབ ིིོི་ ¬. 
པའི་རྒྱུད་གང་དང་གང་ལ་མོས་པའེ་ལས་དང་པོ པའི་རིགས་སོ་སོ་བ་ཡོད་པས་དེ་དག་གདུལ་བའི་ཆེད་དུ་དབྱེ་བ་སོ་སོར་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དྲི་མེད་འོད་ལས། རང་གི་ངོ་བོས་ནི ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱེ 


བདང ་ཉིད་ཅན་ཌྩ ལ་འབྱོར་གྱི་བརྒྱུད་ཉི ་དེ དེ་བ ཞེན་ ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལས་ཊ སུངས་པ ཧེ་ཡིཐ - ས་ནི་ཏ ང་རྗེ་ཆེ བཛྲ་ཤེས་རབ་ཅེས་བརྗོད་དེ ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྒྱུད དེ་ནི་བདཿ ་གིས་བཤད་ 








ཇང 


18 





ཀྱི་ཉོན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ཉོན་ཞེས་གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་དུ་འདུས་པ་ལས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟོམ་འཇུག་པ། །རྣལ་ 
འབྱོར་ཞེས་པར་མངོན་པར་བརྗོད། འདུས་པ་སྦྱོར་བ་རབ་གསུངས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མངོན་བརྗོད་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། དེ་བཞིན་དུ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས ྣ 
གསུངས་པ། །ཐབས་ཀྱི་ཡུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མིན་། །ཤེས་རབ་གཅིག་ུས་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟོམས་འཇུག་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྣལ་འབྱོར་གསུངས། །ཞེས་པས། འདུས་པ་དང་དགྱེས་རྡོར་ 
སོགས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་རེ་རེ་ལས་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུད་ཡིན་པ་འགོག་པ་ནས། འདུས་པ་དང་དགྱེས་རྡོར་སོགས་ཕ་མ་སོ་སོ་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་འགོག་པར་མཛད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། དེས་ན་ཕ་རྒྱུད་དང་མ་རྒྱུད་སོ་སོ་ 
བར་རྣམ་པར་བཞག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་ཀྱང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་བཞི་ལེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་འཐད་ལྡན་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེའང་བུམ་དབང་ནེ། རྡུལ་ཚོན་ལ་སོགས་ལས་གྲུབ་ 
ཏེ། དེ་ཡང་བུམ་དབང་གིས་ནི་ལུས་རགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་པར་སྨིན་ _ 
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པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་འདྲ་འབག་ལམ་དུ་བྱེད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐར་པ་དམ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བཞུགས་པ་ཞིག་ལ་ལེན་དགོས་ 





།པར་བྱེད་པ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷའི་གཙོ་བོ་གཤེགས་པ་དང་གཤེགས་མ་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་པ་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་གཏོར་བླུགས་ཀྱི་ནུས་ཅན་དེས་སློབ་མའི་ལུས་ཕུང་ཁམས་ཚིགས་ཆེན་སོགས་རྣམ་པར་དག་པའི་གདན་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ལྟའི་ངོ་བོར་ 
ཡོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་གནས་ལ་དབང་བསྐུར་བས། སློབ་མའི་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་པར་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་སྤྱི་བོ་རྐང་མཐིལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྦྱངས་ནས། དེའི་རྣམ་དག་གི་ 
ཆ་རྣམས་འབྲས་དུས་ཀྱི་གདན་གསུམ་དུ་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གསང་དབང་ནི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལུས་བྷ་ག་སྟེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས་པ་ལས་ལེན་པ་ཡིན་ 


ཏེ། དེ་ཡང་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་ལྔའེ་ངོ་བོའི་ཨོ་ཨཱཾ་ཧྷུཾཏཱཾ་ཏཱི་གེ་ཡི་གེར་གནས་པ་དང་། ཡུམ་བཞིའི་ངོ་བོའི་ལཾ་མཾ་ཕཾ་ཏཾ་གི་ཡི་གེར་གནས་པ་དང་། སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ་སྟེ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་ 


། 







༄། 


༡༨༩༡༡༩ ༠༠༨༩༧ © 


མཁི་ངོ་བོའི་པུ་ཛ་ ལ་སོག ས་པ་དང་ཨཱ་ ་ལི་ ་ལིའི་ཡི་གེ ར་གནས་པ་དང་ ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་ངོ་བོ ར་ར ་གི་ཡི་གེ ར་དེ་དག་ ཟྭ ཞེང་དེ་དག་ནས་ བུ ང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀ ར་དམ རྭ་རྒམ་པ ར་དག་པ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ ཤེས་ 
















༄༅། །བཟློག་ཁྱབ་པ་དང་མི་ཉམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་བྱ་བ་བྱས་ནས་སློབ་མའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་གདན་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་གནས་པ་དེ་འབྲས་དུས་ཀྱི་གདན་གསུམ་དུ་ 
བསྒྱུར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། དབང་བཞི་པ་ནི་རིག་མའི་སྟིང་ཕོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པར་བཞུགས་པ་ལས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། རླུང་ལྔ་རེ་རེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དགུ་བརྒྱ་པ་ 
ཕྲག་རེ་སངས་རྒྱས་ལྔ། དེ་རེ་རེ་ལ་འབྱུང་བ་བཞིས་ཕྱེ་བས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་པ་བཞི་འབྱུང་བ་རིག་མ། དེ་ཉིད་མིག་སོགས་ནས་རྒྱུ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་པ་བྱང་སྲེམས་དང་ལྷ་མོ། ཡན་ལག་གི་ 
པའི་གདན་གསུམ་གྱི་ངོ་བོའི་རླུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་གནས་ལ་དབང་བསྐུར་བས། སློབ་མའི་སྟིང་པོའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་སྦྱངས་ནས་འབྲས་དུས་ཀྱི་གདན་གསུམ་དུ་བསྒྱུར་ 
. |བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། སྦྱིར་བུམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བྱ་བ་ནི་ ལ་ཚོན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་རང་ལས་གཞན་དུ་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་མཐོང་བའོ། གསངདབང་གི་དཀྱིལ་ 
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༢༨༩ 


འཁོར་གྱི་ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་ནི་རྩ་ཡིག་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡོད་པའི་ལྷ་ཚོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས་པ་མཐོང་བ ། དེ་སློ བ་མའི་ བྷ་གའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ན་ ཡོད་པའི་ ལྷ་ ཚོགས་ ཀྱིས་དེ དེ་ དག་ མཐོང་ཞིང་དབང་ བསྒུར་ བ་ 










< ཐབ་སྟེ་རྒྱུད་ཚིམས་པས་དེ་དག་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ལྟར་བཞེངས་པའི་གླུགས་རྙེད་ནས་གཞེ་དུས་ཀྱི་འཇག་སྒྲིབ་གློ བུར་གྱི་དྲི་མའི་ས་བོན་འཇོམ་པ་ལ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱེད་པའོ། གསང་དབང་གི་དུས་མིག་དར་སྦྲིན་པ་ནི་བླ་ 
ྨ མ་ཡབ་ཡུམ་རྗེས་ལ་བག་ཟ་དང་། སློབ་མ་གསང་དཔང་གི་བདེ་བའི་དབང་དོན་ངོ་མ་འཕྲོད་པའི་ གོང་དུ་མ་ དད་པ་སྐྱེ་བའི་དོགས ཡིན་ གྱི། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྒྲེབ་བྱེད་དུ་མི་བཟུང་ངོ་། ཤེས་རབ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ྦ ཌོ ྒ ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་ནི་རེག་བདེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ སྣང མཆོད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་ངོ་བོར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལྷ་ངོ་མཐོང་ཞེང་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའོ། དབང་བཞེ་པའ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱ་ 
ད 4 ལྷ་ངོ་སྟོན་པ་ ནི། དེ་ལྟར་ ཆོས་ཅན་རྡོ་རྗེ་ བཞི་ཉམས་ སུ་མྱོང་བའི་ཆོས་ཉེད་དོན་ དམ་འོད་གསལ་ གྱི་ལྷ་ ཡིན་ པ་ལ་ཡིན་པ པར་ ཐོང་བའི་སོ་ནས དབང་བསྐུར་ཐ ཐོབ་པའོ། ། འདིར་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ། ཀུན ྦ 










བདེ་ དེ་བ་ཆེན ་པོ་བསྐྱེད་ པའི་ 






ཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་དོན་དམ་བདེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདིར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བ་ནེ 


རྫོབ་དང་དོན་དམ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པའི་དོན་དམ་བདེན་ 









༄༅། །རྟེན་རིག་མའི་ཐིག་ལེའི་དྭངས་མས་སློབ་མའི་རྒྱུད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆ་ནས་དང་། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་རིག་མའི་ 
ཐིག་ ལེ་དྭངས་ མ་དང་ད བྱེར་ མེད་དུ་གྱུར་པའི་སྟིང་པོ་ ཡེ་ཤེ ང་ ཀྱི་ རླུང་དྲི་ བྲ ལ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་སློབ་ མའི་ རྒྱུད་སྟོང་པ་ཆེན་པོཿ ར་བྱིན་ གྱིས་བ རླབ ས་ པའི་ ཆ་ན ས་དེ ར་བ ཞག་པ་ ཡིན་ནོ། ཁ་ཅིག་ དབང་བཞི་པའི་ ད ཀྱིལ་ འཁོ ར་ 


དེ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སྤྲོལ་མེད་དགག་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་པར་སྣང་ཡང་། དེ་ལྟར་བྱས་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་བྱ་བྱེད་སོགས་ཀྱང་མི་འབྱུང་བས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དབང་གི་ཆུ་བོ་འགོག་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ཁ་ 23 
¦ ཅིག་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའི་སྐྱེ་འགག་གནས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རྟོགས་ན་དབང་བཞི་པའི་དོན་དེ་རུ་ངོ་འཕྲོད་ཟེར་བའི་གཅོད་ཡུལ་བ་དང་ཞི་བྱེད་པ་སོགས་མང་བར་སྣང་ཡང་། དེ་ལྟ་ན་ནི། སྔགས་བླ་མེད་དུ་། 


བྲེ མ་ཡིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་མཐོང་ལམ་པས་ཀྱང་དབང་བཤི་པའི་དོན་ངོ་འཕྲོད་པར་འགྱུར་བས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་དོན་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། འོ་ན་ཕ་མའི་རྒྱུད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་འདུས་པ་ 
། དང་བདེ་མཆོག་ ་བུའི་སྨིན་ལམ་ཁོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཊ ས་སམ་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་ཊ ས་ཏེ བཅྩོམ་ ན་འདས་འདུས་པ་ལྟ་བུ་གཅིཐ 








གྲེ་བ ཆེ ད་རྔོ་བཾ ས་ཀྱི་དངོས་༔ བྲ་ྲ བ་པ་ན ང་ཀྱི་ འཁོར་ལོ་ལ་སྭོབ པ་ 











།པའི་ཐབས་མཁས་མི་མཁས་ཡོད་པ་ནི་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ཀྱང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ནི་ཆགས་ཅན་གྱི་ལམ་ཡིན་པས་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་ལ་མ་ལྟོས་པར་མི་འབྱུང་བས་ཕྱག་རྒྱའི་ 
ལམ་ཡང་ཕ་མའི་རྒྱུད་སྡེ་ནས། ལུས་ངག་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཙམ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པར་ཆེས་མ་བཤད་ལ། གཉིས་མེད་རྒྱུད་ནས་རྩལ་འདོན་དུ་བཤད་དེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ 
|, ‡༧ སེམས་དང་ངག་དང་ལུས། །གནས་བཞིར་ཡང་དག་མི་གནས་ཏེ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡོངས་དོར་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལས་ཡང་དག་སྐྱེས། །ལྟན་སྐྱེས་གཞན་དང་འགྲོགས་མ་ཡིན། །རྣམ་ 
ཚི ཏྟོག་སྣོམ་པ་ལས་བདེ་བ། ཕྱག་རྒྱུ་ཆན་པོ་འད་ནསཡགེང་ྙཀམི་མཐུནཔའདག ཁམས ཕམའྱ་ཆུདསོ་སོར་དང་པར་ཞུགས་ཤིང་ཉམས་སླུ་བངབ་དེས་ཕ་མ་དང་གཉིསམེད་ཀྱི་རྒུདརབ་འབྱམས་སུ་ཞགས་ནས་རྒུ་སྡེ་རབ 

འབྱམས་ ཀྱི་ཉམས་ ལེན་བྱ་བ་དེའི་ཚེ་ ན ་ནི། བུ ཱེ རྒྱུད་གསུམ་ གྱི་གདུལ་བྱ་སོ་སོ་བ་གདུལ་ བའི་ཆེད་ ་འཚམས་པར་ 


༅ 








བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་སྟེད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་ལེན་མ་འདྲེས་པ་སོ་སོར་བྱས་ཀྱང་རྒྱུད་སོ་སོ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐ་དད་པ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་དམན་མཆོག་དམན་ 
རིམ་ཅན་དུ་ཡོད་པ་ཞིག་ནི་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། དགོངས་གཅིག་རྙེང་མར། དབང་གོང་མ་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལ། ཡབ་རྐྱང་དང་ཡུམ་རྐྱང་རེ་རེ་བས་ཆོག་ཟེར་བ་དང་། དུས་འཁོར་དང་གསང་འདུས་ཀྱི་ | 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གདན་གསུམ་མ་ཚང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་སྒོམ་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་གྱིས་བསླད་པའི་ཚིག་ཏུ་ཟད་དེ། གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཡབ་ཡུམ་ཡ་བྲལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་བདེ་སྟོང་གི་སྡོམ་པ་བསྐྱེད་ ཁྱ 
ནུས་པར་ག་ནས་ཀྱང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ལའང་ཡབ་རྣམས་ཁ་ཊཾ་གའི་ཚུལ་དུ་སྦས་ཏེ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། རྡོ་རྗེའི་གསུང་དཔེ་དོན་རྟོགས་པ་མ་ བ་ 
སྐྱེས་ན་དོན་ཁོང་དུ་ མི་ ཆུད་ བྱ་བ་ འདི་ 0 ང་དག་པ ར་བཏོན་ན། དཔེའི་ཡེ་ ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ བབས་ ཀྱིས་ཡེ་ ཤེས་མ་སྐྱེས་ན་ བབས་ དེ་ ལ་བརྟེན་ ཀྱང་དཔེའི་ཡེ་ ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པ ར་མི་ འཇོག་ཅེས་བཏོན་ན་དག་པ = འགྱུར་ 
།རོ། དེ་ལ་ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་ ད ལ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་འདོད་པའི་ཚོར་བདེ་སྟེང་ལ་བ༔ མ ས་པ་ཁ་ཅིཐ ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་ལ་བསྟད་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཁྱད་ ་གསོད་པའི་ཆེད་ ། ན་ད ་སློང་ཐཾ ་བསླབ་པ་ | 
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༄། །དང་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་བཞིན་དངོས་ཀྱི་རིག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ཡོད་ཅིང་། དེའང་སྒྱེ་བོའི་མདུན་དུ་སྦད་གསང་མེད་པར་བདག་ནི་རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་པའོ་ 
ཞེས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་དག་ཡོད་དོ། །ཞལ་སྔ་ནས། དེ་ལྟ་བུ་ནི་སྡོམ་པ་གསུམ་ཅར་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས་དུག་ལྟར་སྤང་དགོས་སོ་ 
ཞེས་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དེས་ཇི་ལྟར་ཉམས་ན་སྡོམ་པ་གོང་མའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པར་འོག་མ་དགག་བྱ་ཡོད་བཞིན། དགག་བྱའི་ཉེས་པ་དེ་སྒྲབ་པས་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ ངེ ད 
ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་མནོས་པ་ཡིན་ན་དབང་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་དངོས་རིག་བསྟེན་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་བསྟེན་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས། ངན་སོང་དང་འཁོར་ 









༨༩༩ ༢༨ ༄༧ ༨༨༧ 


བར་འཁྱམས་པར་འགྱུར་བས་སོ་སོ་ཐར་པའི་བསླབ་པ་ཙམ་ཡང་འཛིན་པར་མི་སྨོན་ན། དེས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་སྨོན་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བས་དོན་གྱི་སྨོན་སེམས་གཏོང་བར་འགྱུར་ལ། སྨོན་སེམས་ 
བཏང་ན་བྱང་སྡོམ་ཡང་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཿ འང་ཚོར་བདེ་འདོད་པས་དངོས་དབང་བསྟེན་པར་མ་ཐ ནང་ཞིང་། དེ་ལྟར་བསྟེན་པས་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་ 







ཐོ ོ‹ །སྤང་བྱེད་པ། །ཞེས་པ་དེའི་ཉེས་པས་ཀྱང་གོས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔགས་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་སྤྱོད་པ་སྔགས་ལམ་ཡིན་གྱི་དེར་མ་སོང་བ་སྔགས་ལམ་དུ་བསྟད་ནས་བག་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཆོས་ 
སྤངས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། གཞན་ཡང་། སོ་སོ་ཐར་པ་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་སྟྱོར་བ་དང་། ཞེས་པའི་རྩ་ལྟུང་གི་ཉེས་པས་གོས་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། གོང་མའི་དགོས་པས་འོག་མ་ཉེས་མེད་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ ྒ 
མེད་པར་སྡོམ་པ་འོག་མ་གཏོང་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། བདག་ནི་ཟབ་མོ་བཟོད་པའོ། །ཞེས། ལོག་པ་ཉིད་ནི་སྨྲ་བ་དང་། །ཞེས་པའི་ཉེས་པས་ཀྱང་གོས་པར་འགྱུར་རོ། ཁུད་པར་རིགས་ལྔ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་དང་། སོ་རོའི་ 
དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྲུང་བ་གསུམ་གྱི་ཕྱི་མར། ཁྱེད་ཀྱི་སློག་ཆགས་བསད་མི་བྱ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་གི་སྡོམ་པ་མ་ལུས་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་དང་ཡང་དེ་ལྟར་སྤྱད་ན་ 
འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དབང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ངེས་ཀྱི་དགོས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་དབང་གསུམ་པ་ལ་བསྟད་པའི་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དབང་གསུམ་པོ་དངོས་རིག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བསྐུར་རུང་གི་གང་ཟག་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྐལ་ལྡན་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གནང་བ་ཐོབ་པ། ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆགས་སེམས་ཀྱི་རོ་འདོད་པ་མ་ཡིན་པ།དམིགས་པ་དང་རླང་ལས་སུ་རུང་བས་ 
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\ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཟུང་བར་ནུས་པ། ཡེ་ཤེས་བདེ་སྟོང་དུ་ཤར་བས་སྐབས་དེའི་དུག་གསུམ་ཞི་བར་བྱེད་ནུས་པ་སྟེ་ཇི་སྐད་དུ། སྐྱེ་བོ་འདོད་ཆགས་ཅན་དོན་དུ། །དེའི་བྱེད་པའང་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་། འོ་ 
ན་ཁྱིམ་པ་ལྟ་བུ་དེ་ལྟར་ལ་དངོས་དབང་བསྐུར་རུང་ན། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལའང་། དབང་བཞི་རིམ་ཅན་ལོ་དང་ཟླ་བས་བར་བཅད་ཅིང་བསྐུར་བ་ལ་དབང་དང་པོ་གཉིས་བསྐུར་ནས་བསྐྱེད་རིམ་དང་། རང་ལུས་གཏུམ་མོ་ 
སོགས་ཀྱི་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ལམ་སྒོམ་པས་དམིགས་པ་དང་རླུང་ལས་རུང་གི་བཟུང་བར་ནུས་ཀྱང་། དེ་ལྟ་བུ་ལ་དབང་བཞི་རིམ་ཅན་ལོ་ཟླས་བར་མ་ཆོད་པ་ལ་ནུབ་གཅིག་ལྟ་བུར་དབང་བཞི་བསྐུར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ ཆེ 
དངོས་དབང་བསྐུར་བ་ལ། དམིགས་པ་དང་རླུང་ལས་རུང་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཟུང་ཅི་ལྟར་ནུས་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ནའང་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཅིང་སློབ་མ་སྣོད་ལྡན་ལ། དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ཉིད་ཀྱི་ ༄ 
སྔགས་ནུས་ལས་དེའི་རྒྱུད་སྨིན་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་ལ་མོས་པའི་བློ་ཤུགས་དྲག་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྔར་དམིགས་རླུང་ལས་སུ་རུང་བ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ཀྱང་དེར་དམིགས་རླུང་ལས་རུང་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་དོ། དེ་ལྟ་ 
འདས་པ་དང་མ་འདས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐ སང་བའི་ ང་བདག་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་ 
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བུའི་རབ་ ་བྱུང་བ་ལས་དང་པོ་པ་ལ་དངོས་དབང་བསྐར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐ སང་སྐྱོད་འདི་ནི་ཇེ་ཆེར་ཐ སང་དགོས་ཏེ། མ་ཐ སང་ན་ 












༄༅། །སྣ་ཚོགས་བྱས་ཏེ། འདི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ཉམས་པའ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཇི་སྐད་དུ ཛི་ལྟ་བྱེ་བར་མི་འགྱུར་བར། །རབ་ཏུ་འབད་ཕས་བསྟེན་པ་ཉིད། །མ་གསང་སྤྲུལ་དང་ཆོམས་རྐུན་དང་། །ས་སྐྱོད་མེ་ཡི་སྡུག་ | 
བསྔལ་བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་དང་། གུར་ལས། །སྐལ་ལྡན་དེ་ནི་སྤང་མི་བྱ། །སྐལ་མེད་དེ་དང་གཏམ་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། སྣོད་དང་མི་ལྡན་སེམས་ཅན་ལ། །གསང་བ་སྒྲོག་པ་བདུན་པ་ཡིན། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། དགོངས་ 
གཅིག་ རྙིང་མར། ། ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལའང་། ས་མ་ཐོབ་བར་དུ་དོན་ གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་ན་དཔེ་ དང་། ས་ཐོབ་ནས་ལས་རྒྱ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དོན་ གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ས་མ་ཐོབ་པ་ནའ ༢ང་དབང་ 
/ གི་ཊ དུས་ཀྱི་དེ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ དང་། ལམ་སྒོམ་པའི་ འ་དུས་ན་ལས་རྒྱ་ལས་སྐྱེ་བའི་དུས་ཀྱིདེ་དོན་ གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་འཇོག་ པ་ཕྱོགས་སྔར་བྱས་འདུག་པ་ནི་སྒོམ་ཆེན་པར་མིང་བཏགས་ པའི་སྔགས་བླ་མེད་ལ་མ་སྦྱངས་པ་གཅིག་ 
 གིས་བཅུག་པར་ཟད་དེ། དེ་ལྟ་ནརྡ་རྡ་ཐེག་པའི་ཟབ་གནད་མི་རིགས་པར་སྨྲས་འདུག་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་དབང་གསུམ་པའི་ཉམས་ སྩོང་མཚན་ཉིད་པ་སྟེ་བར་མ་གྱུར་ན་དེ་སྐབས་ཀྱི་རིག་མ་ལས་དབང་གསུམ་པ་ལེན་ 
པར་རློམས་པ་ནི་དེ་དབང་གསུམ་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། † རྡོ་རྗེའི་གསུང་། བསྐྱེད་རིམ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་བྱ་བ་འདི་བཞུ གས་ཞེས་བྲིས་གདའ་བ་དག་པར་བཏོན་ན། བསྐྱེད་རིམ་ནི་སྒོམ་ 
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༄༅། །གྲུབ་པའི་མངོན་སུམ་པའི་གསལ་བར་སྣང་བ ར་ནི་འག ར་ཡ ང་ཡོད་པ་ མ་ཡིན་པ ར་ག སུང་པ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ འདི ར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ ར་ཡིན་པ་དང་། འགྲུབ་པའི་དུས་སུ་ཇི་ ལྟ ར་ 


འབྱུང་བའོ། དང་པོ་ནི་སྦྱིར་དེ་སྐབས་སུ་ ཤེས་བྱ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ག་ལ་གཟུང་འཛིན་ཐ་མལ་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་སྤོས་པ་གཙོ་ཆེ་བར་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ཏེ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་ལུང་ཚད 
མར་ བྱས་པའི་ སྔག ས་དོན་བ བམ་ པའི་སྒོ་ནས་ འདོད་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ ལ་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་ དུ་ངེས་པ ~'་ བྱས་ན ས། དེའི་ངང་ ལ་རྟེན་ འ བྲེ ལ་སྒྱུ་ མ་ ཙམ་གྱི་ག ཞན་དབང་གི་ རང་བཞིན་ གྱི་ལྷ ན་ཅིག་པའི་རིག ས་དེ 
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ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ལྟའི་རྒྱུར་གནས་པ་དེ་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལྷའི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་པའི་ངེས་པའམ་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟའི་གནད་ཤེས་ན། བརྟགས་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་ལ་འཆར་ཡང 
མི་རུང་བའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བློ་དྲི་མའི་ཆ་དང་། སྣང་རུང་ཐ་མལ་གྱི་མ་དག་པའི་སྣང་ཆ་རྣམས་ཡིད་ངོར་མི་འཛིན་པའི་རྗེས་སུ་མ་དག་པའི་གཞན་དབང་གི་བློ་ངང་གིས་ནུབ་ནས་རྒྱུད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རིགས་སྦྱངས 
འདིར་ཤར་ཙོང་ག་པ་ཆེན་པོ། སྔགས་དོན་བསམ་པའི་ཚེ་དབུ་མའི་རིགས་པས་རྟགས་ཀྱི་དཐ གྭ་བྱ་གང་ཡིན་བ 


་དཔང་ ་བློ་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་པ ན་དང་བ ན་པར་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། 
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པའི་ཁྱད་པ ར་གྱི་ད° ་པ་གཞན 












| པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་པ་བསྒོམ་པ་ཡིན་གྱི། དེལྟ་མིན་པའི་སྟོང་པ་ཞིག་བསྒོམས་ཀྱང་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་སྒོམ་པ་རྣམ་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཆད་པ་ལྟར་གྲགས་ཀྱང། འདིར་འགོག་བྱའི་རྟོག་པ་དངོས་ནི། 

བློའི་བཏགས་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་ལ་ཡང་སྣང་མི་རུང་གི་མིང་དོན་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཡིད་དོན་གཟུགས་སོགས་ལ་ཐ་མལ་དུ་ཞེན་པའི་ཞེན་ཆ་ཉིད་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། ཁྱེད་འདོད་པ་ལྟར་ཐ་མལ་དུ་སྣང་བ་དང་ཞེན་པ་ཉིད་ 
ཚད་གྲུབ་ཡིན་པས་དེ་མི་འགོག་པར་དེའི་སྟེང་གི་བདེན་གྲུབ་པ་ཞིག་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱར་བྱས་ནས་འགོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྐྱད་རིམ་སྒོམ་པའི་དགོས་པ་ནི་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་སྣང་ཞེན་བཟློག་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་ 
སྒོམ་ཚུལ་དེས་ནི་བཟློག་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐབས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་ཞེན་སོགས་ཚད་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུད་པར་སྔགས་དོན་བསམ་པའི་ཚེ་དབུ་མའི་རིགས་པས་དེའི་སྤྲོས་པ་འགོག་དགོས་ཞེས་པ་ནེ། མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ཚུལ་ལ་ཟབ་ཁྱད་ཡོད་པར་གཏན་མ་མཁྱེན་པའམ། མཁྱེན་ཀྱང་གནད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཅོས་ནས་གསུངས་པར་ཟད་དེ། མདོ་ལུགས་སུ་ནི། ཐོས་པ་དང་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤྲོས་ཚོགས་ 
འགོག་པ་ན 


ལེ མོ ༥ ༢།་༢།འདྲ།ང།བ་ ༩ ངོ་བ།་ང། ཡེའ་འ། བརང་རབ་ས་པ་རི་བབང་ངར་བ་ཡལེ་ཤེས་རཔ་པབབ་ང་ངང་ 
རིགས་པ་དོན་མཐུན་གྱིས་འགོག་ནས། སྒོམ་བྱུང་ཐཾ ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚེ། དེ་ རར་བཀག་སྟེ་དྲངས་པའི་སྦྲོས་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ པར་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། གསང་སྔགས་སུ་ནི་དབང་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་པ་ཕབ་པ་དང་ 
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།ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པས་སྟོང་པ་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པ་དེ་བསྐྱེད་རིམ་ལྟའི་སྐུའོ་ཞེས་ཟེར་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྤྱིར་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ལ་དབུ་སེམས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོ་བ་མང་དག་སྣང་ཡང་། ཐུན་ ྣ 
མོང་ཙམ་དུ། ཀུན་བཏགས་ནི་བཏགས་པ་ལྟར་མེད་པ་དང་། གཞན་དབང་ནི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་རི་བོང་གི་རྭ་དང་། བ་ལང་གི་རྭ་དང་ནམ་ 
ར ཁའི་དཔེ་གསུངས་པས། བསྐྱད་རིམ་ནི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཡོད་ རུང་ཞིག་ ལ་ འཇོག་དགོས་ཀྱི། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞིག་ ལ་ནི། བསྐྱེད་པ་དང་བསྡུ་བ་ ལ་སོགས་པ་གང་དུ་ འང་མི་ འཇོག་པའི་ 
' ཕྱིར། སྟོང་པ་ ཉིད་འགྱུར་མེད་ཡིན་ པའི་ལྡོག་ཆ་དེ་ནི་ ལྷག་ པར་ལྷ་ལ་སོགས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་སྐྱེ་འགག་ མེད་པར་མི་ འགྱུར་བ་དེ་ སྐྱེ་བར་འགལ་བའི་ཉི འེ་ཕྱིར་ཏེ ཏེ། མི་འགག་ན་སྟོང་པ་ཉེད་ འཆུང མེད་ཡིན་པ ་ཡང་ ` 
ཉམས་པར་འགྱུར་ བའོ། འོ་ན་ཀུན་བཏགས་མེད་པ་དང་གཞན་དབང་ཡོད་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་དེ་གཉིས་ ཀར་ བརྗོད་མི་ནུས་པ་ཅིས་ཤེས་ཞེ་ ན། མཚན་ཉིད་གསུམ་ག་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ 


བས་ལས་ཀྱང་ཤེས་ནུས་ཏེ། མགོན་པོ་གླ་སྒྲབ་གྱིས། །ཡོད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་ཤིང་། །མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ ཤེས་དང་།་ རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་པ། །སྟོང་པ་ཤེས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ 


༄། 







497 

















༄༅། རྡུལ་ཚོན་ལ་སོགས་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་པ་མངོན་སུམ་པར་རང་སེམས་ལ་སྣང་བ་དང་འཆར་བ་ནི་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཉེས་པ་ཅེ་ཡང་མོད་པ་མ་ཡེན་ནོ། དེ་ལྟར་གྱི་འཐད་པ་ཡང་ 
དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། །དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། །གང་གང་ཤིན་ཏུ་སྒོམ་གྱུར་པ། །སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན། །དེ་གསལ་མི་རྟོག་བློ་འབྲས་ཅན། །དེ་ལ་སྔར་བཤད་དངོས་པོ་བཞིན། །བསླུ་བ་མེད་ཅན་ 


གང་ཡིན་དེ། །སྒོམ་བྱུང་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འདོད། ཅེས་འབྱུང་ངོ་། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡོད་པའི་རྒྱ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོབོའི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཆེས་ཕྲ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་ལས། འབྲས་དུས་ཀྱི་རྟེན་ & 
དང་བརྟེན་པ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་པ་སྒྲབ་ བྱེད་ནི་རྫོག ས་པའི་རྨིམ་པ འི་རྣ ‹ལ་ འབྱོར་གྱི་ བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ཡང་ཁ་ཅིག་བསྐེད་རིམ་ནི་རྟོག་སྒོམ་ཡིན་པས་དེའི་དགེ་ རྩས་ རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དུ་བྱས་ན ས་མི་རྟོག་པ་ འཇིག་རྟེན་ ལར་ འདས་ པ་ 


པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསལ་སྣང་སྐྱེ་བར་མི་བྱེད་དོ། ཅེས་སྨྲ་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པས་ཡང་དག་མིན་པའི་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་བྱས་ནས། རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཞེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་གོ་འཕང་ + ༩༡ ཌཱ ར་ཏེ། ཇི་སྐད་ ཟ མ་རྟོག་ཉིད་ཀྱིས་༔ མ་ཆ ་དང་། སྲིད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་པ་བདག །ཅེས་དང་། འཕགས་པ་ ས། ཇི་ ར་ཁྲུས་མཁན་དྲི་མ་ཡིས། དྲི་མ་མེད་པར་བྱེད་པ་བཞིན། དེས་ན་ 












༄། །བསྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། དགོངས་པ་རྙིང་མར། འབྲས་དུས་ཀྱི་ལྷ་གདོད་མ་ཉིད་ནས་ཏེ་རྒྱུ་དུས་ནས་ཡོད་བྱ་བ་ནི་སྐྱོབ་པའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ལ། གཤིས་ 
ལ་མི་གནས་ན་བསྒོམས་པས་མི་འགྲུབ། སོལ་བ་བདར་བས་དུང་མི་འབྱུང་བྱ་བའི་དོན་ཡང་། རང་བཞིན་རྣམ་དག་མ་ཡིན་ན་གློ་བུར་རྣམ་དག་ཏུའང་མི་འགྱུར་བའི་དོན་དང་། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་ན་ 
འབྲས་བུ་མི་འགྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། གཞུང་དུ་ རུ་དྲ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་ཟེར་བའི་རུ་དྲ་ནི་དྲག་ཕོ་སྟེ་དབང་ཕྱུག་གི་མིང་ཡིན་ནོ། རྙིང་མ་བ་ནི་མ་ཏྲཾ་རུ་དྲ་བྱ་བ་དང་། ནག་པོ་བཀྲག་མེད། མི་ནག་རྟ་ནག་ཅན། ཡབ་རྗེ་ནག་པོ། རི 
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[ཁྱབ་པ་ལག རངས་ཞས པའ་བདུད་ཡད་ཟར་པ་ན་པདྱ་ཀྐལ འད་ར་ལ་པདུད་ཀྱ་མང་གས་བཏགས་པའ། སྦྱར་གསུང་རབ ཀྱ་བརྡ ར་ད ཐའུརང་། བསན་མ། རྒྱལ་འགང་། དམུ། གའུ ཡམགུས་མ་ཡམ། བསེ་རག་ཅེས 







༡༨༩༤ 


ྒ པམ སོགས་མི་འབྱུང་ལ། བརྡ་འདི་ལྟར་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་འཆང་ལ་ཁ་གཡར་བྱས་པ་རྣམས་ནི་བོན་རྙིང་གི་གསར་དུ་བཅོས་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ཅེས་ཀུན་མཁྱེན་བུས་གསུངས་སོ། གཞན་ཡང་མིང་འདོགས་ནོར་བ་སྐྱོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ | 


སྟེ། རྙིང་མ་བ་ཀུན་ར་ཧཱུཾ་ལ་སྒྲ་གཅན་དུ་མ་ཤེས་ནས། ར་དུ་ལ་ནི་དྲང་སྲོང་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུར་གྱུར་པའི་ཁྱབ་འཇུག་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་ལྟར་བཤད་ནས། དེ་ལ་གཟའ་ཁྱབ་འཇུག་ནག་པོར་འབོད་དེ་དེའི་གཟུགས་ 





། ར་ 
















ནི་མགོ་དགུ་སྟེང་བྱ་རོག་གི་གདོང་ཡོད་པ། ལུས་མིག་གིས་གང་བ་བཅོས་ཏེ། མགོ་དགུ་ཡོ ད་པས་ཕ་ལྷ་ཡིན་པ་ལས་རིགས། ཁོག་སྨད་སྦྲལ་དུ་ཡོད་པས་མ་ཀླ་ཡིན་པ་ལས་རིགས་ཟེར་བ་སོགས་གསུང་རབ་དང་མི་མཐུན་པ་ 
ཆེས་མང་དུ་སྨྲ་མོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཕགས་པ་གཟའ་ཡུམ་སོགས་ནས་སྒྲ་གཅན་ལྟའི་ལུས་སུ་ཡོད་པར་བཤད། དུས་འཁོར་དུ་ནི་གདོང་ངམ་སྟེང་སྒྲ་གཅན་འཇུག་གམ་འོག་མེ། ལུས་སམ་བར་སྒྲེབ་བྲལ་ནམ་ 
མཁའ་ལྟར་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། འདིར་འདི་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་བདུད་བཞི་ལས། ལྷའི་བུའི་བདུད་ནི་འདོད་ཁམས་ལ་ཡོད་ཀྱི་ཁམས་གོང་མ་ལ་མེད་པ་ལྟར་བཤད་པ་ནི། འདོད་པའི་ཡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བདག་བདེ་གཞན་སྡུག་ན་སྟམ་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་འདིས་ཚེ་འདིའི་ཞེན་པ་བཟློག་མི་ཐུབ་པས་ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ཕན་གྱི་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ལ་བར་ཆོད་བྱེད་པས་ལྟའེ་བུའི་བདུད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
ནི་གཡེངས་ཆེས་པས་ཚེ་འདི་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་བརྒྱད་སྤོང་དཀའ་བས གནས་འདིར་ནི་བ ད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དགའ་རབ་དབང་ ཕུག་ཆུང་མ་བུར་བཅས་ཀྱི་ བྲ ་ལྔའི་མདའ་མེ་ཏོག་གིས་མཚན་པ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟི ང་ལ་ 
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༄། །བསྣུན་པ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་མདོ་དྲན་ཉེ་སོགས་ལསབཤད་དེ། དེ་ཡང་དགོངས་པ་ཅན་དུ་ཤེས་དགོས་ཏེ། མདོར་ན་ལྟའི་ཐུའི་བདུད་ནི། སེམས་ཅན་རང་རང་གི་རྒྱུདཀྱི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བློ་ལས། གཞན་བདུད་ཀྱི་འཆིང་བྱེད་ཟུར་པ་མེད་ལ། རང་གི་རྒྱུད་ལྷའི་བུའི་བདུད་ཅན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། ཕྱི་རོལ་ནའང་ལྟའི་བུ་ཐ་དད་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་བས་བར་ཆད་བྱེད་པའང་ཡོད་དོ། འོ་ན་འདོད་པར་སྐྱེ་ 
བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་བསགས་པ་ལ། མདོ་ལང་གཤེགས་ལས་བདུད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་པར་ཡང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། དེས་ན་སྦྱིར་བདུད་ཀྱི་སྒྲ་ཡངས་པར་བྱས་ན་འདོད་ཁམས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་།| 
འཇུག་པ་དང་། སྒྲ་དོག་པར་བྱས་ན། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དགའ་རབ་དབང་ཚྱུག་ལ་འཇུག་པ་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་འཛུག་པ་སོགས་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་པ་སྣང་ངོ་། དེ་ཡང་མ་ 
ར་ནི་བདུད་སྟེ། མྲིང་སྲོག་གཏོང་བའི་བྱིངས་ལ། དངོས་པོ་ལ་ཨ་ཙྭ་རྐྱེན། ཙ་དང་རྗེས་འབྲེལ་དབྱིས། ན་མིན་མཐའི་བྱིངས་དང་པི་ཀ་ར་ཌ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ནོ་རེའི་ཡོན་ཏན་ཨར་དུ་བྱས་ནས་གསལ་བྱེད་དབྱངས་མེད་དུ་ 


དྭང་བས། མ་ར་སྟེ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་དགེ་བའི་སྲོག་ནི་གཏོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བདུད་དམ་འདོད་པའམ་དེ་དག་གི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ཟེར་རོ། རྡོ་རྗེའི་གསུང་། རབ་བྱུང་རྣམས་ལ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་གལ་ཆེ་ཞེས་པ་ ' 
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=¬ ==.༣ -2གང༡༡།༡5(ད༡༤༡། ལོ་ར་༡༡།༡ 9 ཀ༡བ༡༡༡།༡༦ད།།༡།༡༡དད།2།‰ི་༡༡༡ར་ར༡༡།༽༡ལ ལར འབན ཁ།༡༡ར༡།ཧི- | 
པའི་ཚུལ་བསྟན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྲལ་སྒུས་འགྲོ་བའི་དོན་ཞིང་འདི་ལྟ་བུར་མཛད་པ་ལའང་། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའིེ་ཚུལ་མི ྒ 


འདི་ལ་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་དང་དབང་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཞིང་འདིར་སྟོན་པ་འདིའི་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ཀུན་ལ་སླར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པ་སྐད་དང་རང་ཉིད་སླར་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པར་བཅོས་མི་དགོས་ཏེ། སྤྲལ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བ་ཡོད་པ་ལ། ཞལ་སྔ་ནས། སྤྱིར་སྦྲལ་སྒུ་ཡིན་ན་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ལམ་ལ་ནན་ཏན་གྱི་ཚུལ་སྟོན་མི་དགོས་སོ་ཞེས་པ་ནི་མ་ངེས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིས་ཐུགས་དབྱུང་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་དཀའ་བ་ལོ་དྲུག་སྤྱད་པ་དང་། & ྦ 
དེ་ལྟར་གྱི་དཀའ་སྤྱད་ལ་སྟིང་པོ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཟླ་བ་རྡོ་རྗེའེ་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོ་རྡོ་རྗེའེ་གདན་དུ་སྒོམ་བཅུག་ནས་སླར་ཞག་གཅིག་ཁོངས་སུ་སངས་རྒྱས་ པ 











སྙོན་ན་ནི བསྟན་པ་ལ་འཇུཐ ་པའི་ཆོ་ག་ཐེག་པ་ཐ སུམ་གྱི་བསྟན་པ་ནས་བ ཤད་པ་ལྟར་མ་བསྟན་ཀྱང་བཟོད་དེ སངས་རྒྱས་དང་སེམས་པས་ཐབས་ཀྱིས་རང་ཐ ་མོས་པ་དང་འཚམས་པར་ཕྲིན་ལས་སྟོན་ཚུལ་མཐའ་ཡས་ 








| ༄༅། །པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་དེ་ལྟ་བུ་དེས་སྟོན་པ་འདིའི་ཐེག་གསུམ་གྱི་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ན། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་ལ་དང་པོར་འཇུག་བར་དུ་གནས་ཐ་མར་ 
མཐར་ཕྱིན་བྱེད་རང་རང་སོ་སོའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཞིན་མཛད་དགོས་ཏེ། མ་མཛད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལས་འགོམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལུང་དང་མི་མཐུན་པའི་སྤྱོད་ 
པ་ལ་སྤྱད་ན་ནི། སྟོན་པ་གཅིག་གི་ཞིང་དུ་བསྟན་པ་གཉིས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་བསྟན་པ་གཅིག་ལ། རང་ཉིད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བར་སྟོན་པ་གཉིས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
དྷཱ བསྟན་པ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གསུང་རབ་ནས་བཤད་པ་དེ་དང་འགལ་བར་ཡང་སྤྱད་ཆོག་ཅིང་། རང་བཟོ་ལ་ཚད་མར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་སྒོ་དུ་མ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པའི་ཀླ་སྒྲབ་ཐོག་མེད་ལ་ 
སོགས་པའང་ཞིང་འདིར་སྟོན་པ་འདིའི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པ་ནའང་། བསྟན་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལྟར་འཇུག་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རང་རེ་བླ་མ་གོང་མ་དག་སྔར་སངས་རྒྱས་ནས། ད་རེས་སྤྲལ་པས་འགྲོ་དོན་དུ་ 
` བྱོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནའང་། རྗེ་མར་པ་ཡང་ཕ་ཚན་དགྲར་ལངས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འཁོར་བ་ལ་ཐུགས་བྱུང་སྟེ་རྒྱ་བལ་དུ་ཆོས་འཚོལ་བར་བཞུད་པ་དང་། རྗེ་མི་ལའང་ཕ་ཚན་ལ་མཐུ་བྱས་པའི་སྡིཊ ་པ་ལ་འགྱོད་ནས་ 








` |: 
༤ 
༼༽ 










༄༅། །པར་བཞག་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ཡང་ཁ་ཅིག་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྒུ་གོ་ཆོད་པ་ནི་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྤྲལ་སྐུ་ཤུཀ་ཐུབ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། བདེ་དགྱེས་ལྟ་བུ་ནི་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་དངོས་མིན་ཏེ། སྤྲལ་སྐུའིསྦྲལ་སྐུར་འཇོག་པའི་ 
«¿ ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། གང་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་པར་བཞུགས་པའི་མཚན་མ་དང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མི་བཟུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་སྐུ་དེ་སྟེད་པར་བསྟན་ཅིང་རོལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། གང་གི་རང་བཞིན་ཆགས་སྡང་རྣམ་བྲལ་ཡང་། །ཆགས་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་ལྟར་སྟོན་དང་། ྦ ¬ | 
༼ྲ གདུལ་བྱའི་དོན་གྱིས་ཁྲོ་ལ་ཁྲོར་སྟོན་པ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ནས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་དུད་འགྲོའི་ཞལ་ལ་སོགས་པ་མཚན་དཔེར་བརྗོད་དམ་ཞེ་ན། དེའང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྒུའི་མཚན་དཔེ་ ྦ པ 
ཟ དངོས་ནི་ཡིན་པར་མི་བརྗོད་ཀྱང་སྤྲལ་པའི་སྒུའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དཔེ་མིན་པར་བརྗོད་མི་ནུས་ཏེ། གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྣང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་སྒུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ ྒ 
བཞགས་པའི་འགྲོ་བར་རིས་དྲག་གི་རྣམ་པར་སྣ ང་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་མ་ཟད། སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་ལྟ་བུ་མདོ་ནས་བཤད་པའི་སྨན་བླའི་འཁོར་གྱི་ཐ ནོད་སྦྱིན་ གྱི་སྡེ་དཔོན་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 












། སེམས་དཔའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱབས་ཕྱག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་ན་སྐྱབས་ཕྱག་བྱས་ནས། ཆོས་འདི་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་ 
ཚོགས་དེ་དག་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཀྱང་མཚན་དཔེའི་ངོ་བོ་ཅན་གྱི་ལྟར་མོས་ནས་སྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། མཚན་དཔེ་དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དུས་ 
འཁོར་ལས། རབ་མཆོག་རྒྱལ་བའི་བདག་པོ་ཡི། །མཚན་ནི་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་བཅུ་སྟེ། །འདི་དག་མ་ཡུས་ལུས་ལ་སྟེ། །ཁྱབ་བདག་བདག་གི་གོ་འཕང་ནི། །སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོམ་ 
པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྒུ་ལའང་ཕར་ཕྱིན་ལས་སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་བཟང་བས་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དཔེ་ནི་མདོ་ཡུགས་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དཔེ་ལས་བཟང་བར་ཡང་གླུབ་བོ། སྦྱིར་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པས་མཆོག་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་དང་། གནས་སྐབས་སུ་ཡང་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཙྦ 


་གསུམ་ 
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༡༢༽ ༥ ༡༢" 2༨ ༠་༡༡༡་རོལ་ 'ར་ལ་ཤབྲོབ་ན་ཡང་སེ། །མེ་རྗིང་མེ་བ་ -#-- ལབོར་ལོ་བམ་༡གའ་ོཿ ་འགྲར་། ཡང་ན་རབ་བདག་ཞིད་དའམ འབང་པའི་ཕིར་རོ། ཡང་དྲབ 
གུར་ལས། སངས་རྒྱས་དེ་ཉེད་གང་སྙོམ་པ། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ན་ཡང་སྐྱེ། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། འཁོར་ལོ་བསྒྱར་བའི་གོ་འཕང་འགྱུར་། ཡང་ན་ས་བདག་ཉིད་དུའམ། ཞེས་འབྱུ ཕྱི 






༄༅། །ྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཤིང་བདག་ཉིད་ལྷར་བསྒོམས་ཤིང་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་དགེ་རྩའི་ལས་འདྲེས་མར་བསགས་པས་ནི། སྐྱེ་བར་ཕྱི་མར་མི་མིན་འབྱུང་པོ་ལྷ་དེའི་རྣམ་པ་འདྲ་བའམ། གཤིན་རྗེ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ 
„ དང་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དགེ་འབྲས་ཀྱི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འབྱུང་བར་ནི་རྡེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལས་བྱུང་ངོ་། རྡོ་རྗེའི་གསུང་། ལྷ་ལ་མདོ་རྒྱུད་ནས་ | 
བཤད་པ་གཙོ་བོར་བྱ་དགོས་སོ་བྱ་བ་ནི་དག་པར་བཏོན་ན། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་བར་མ་ཟད་རང་གི་བླ་མ་སོགས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་བ་ན་ཡང་ཆག་ཚད་བཟོ་བྱ་དང་བཟོ་བོ་ 

(ྭ བཟོ་ཚུལ་སོགས་མདོ་རྒྱུད་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་པ་ལས་ཕན་ཡོན་འབྱུང་གི་གཞན་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་བླ་མ་ལ་དམིགས་ནས་སྒྭ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞེངས་ཙམ་གྱི་དགེ་རྩ་ལ། མི་འགྱུར་རོ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཆོ་ག་ལྟར་བཞེངས་པ་ལེགས་མོད། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཚུལ་ལམ་མིའི་ཚུལ་འཛིན་པའི་བླ་མ་དག་གི་སྒྲ་གཟུགས་བཞེངས་བ་ན་ནི། འདྲ་འབག་ཉིད་བཞེངས་ན་བྱིན་རླབས་ཆེ་སྟེ། རང་གི་བློ་ལ་སྔར་མོས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ 


༠༤༽ 
༡༤༨ 
༥ 









ཇེ་གསལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཆེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། ཞལ་སྔ་ནས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའམ་མིའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་དབང་བསྐུར་ཞུས་པའི་བླ་མ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། དེ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཉིད་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བླ་མའི་སྐུ་གཟུགས་བརྙན་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་བཞེངས་པ་ཉིད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཚད་མེད་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་ན་ཟབ་མོའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་ 
ཇི་སྐད་བཤད་རྒྱུད་སྡེ་སོགས་ནས་བཤད་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཆག་ཚད་ལྟར་མ་བཞེངས་ན་བཞེངས་ཙམ་ལ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཐོབ་ཀྱང་ཆག་ཚད་སོགས་དང་མི་མཐུན་པར་བཞེངས་ཆ་ནས་ཉེས་པར་འགྱུར་ཏེ་སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཀོས་ཀོ་མགྲིན་པ་བྱིན་པ་རྣམས། །གསུམ་པོ་རིང་ན་སྐྱོན་ཆེན་པོ། །སྔགས་ 
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པ་བདག་ཉིད་ངེས་པར་ནི། །གནས་ལས་ཞམས་ཤིང་སྐྲོད་པར་འགྱུར། །ཤངས་དང་སྙན་དང་ཕྱག་སོར་རྣམས། །གསུམ་པོ་ཐུང་ན་སྐྱོན་ཆེན་པོ། །དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་འཇོམས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དཔལ་ཡང་ཉམས་པར་འགྱུར། །བྱིན་པ་ཞལ་དང་མཁུར་ཚེས་ཏེ། །གསུམ་པོ་སྡོམ་པོ་སྐྱོན་ཆེན་པོར། །སྒྲབ་པོ་བདག་ཉིད་ངེས་ 






པར་ཡང་། །དཔལ་ལས་རིང་ཞིང་བདུད་བགེགས་འབྱུང་། ། འགྲམ་པ་བྲང་དང་རྩིབ་ལོགས་ཏེ། །གསུམ་པོ་ཞོམ་ན་སྐྱོན་ཆེན་པོ་། དོན་ནི་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། །འདིར་ནི་བགེགས་འབྱུང་ཐེ་ཚོམམེད། །ནུ་མ་སྙན་དང་དཔྲལ་བ་རྣམས། །གསུམ་པོ་ཡོད་ན་སྐྱོན་ཆེན་པོ་། །སྒྲབ་པ་པོ་ཉིད་མྱུར་བར་ནི། །དགྲ་ཡི་རྩོད་ 
སྔགས་པ་བདག་ཉིད་ངེས་པར་ཡང་། །སྣ་ཚོགས་བགེགས་བྱུང་འཆི་བར་འགྱུར། 


[78‰ ®; 28. 888: ¥ 















པས་གདུང་པར་འགྱུར། །བརླ་དང་དཀུ་དང་ནམ་ཚོང་དང་། །གསུམ་པོ་ཉམས་ན་སྐྱོན་ཆེན་པོ། །ཆོམ་རྐུན་རྣམས་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་། །འཆི་བར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སྙན་དང་ཤངས་དང་དདཔྲལ་པ་དང་། །ཤངས་ཉམ་སྤྱན་ནི་ཡོ་ གྱུར་ན། ] 


༡ 


།ཧུན ན་དུ་གཟིགས་ཤིང་དབུགས་བསྐྱོད་ཚུལ། །གདན་ལས་གཡོ་ཞིང་སྐྱོད་ལྟ་བུས། །རང་གི་གནས་ལས་དྲག་འཕོ་ཞིང་། །དོན་རྣམས་འཇོམས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །མགྲིན་པ་ནམ་ཚོང་ལ་སོགས་སྣུའི་ ། སྐྱོན་ནི་གྲངས་མེད་ཞིག་ཏུ་གནས། འདིར་ནི་སྤྱན་སོགས་ཡོ་བའམ། ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་མཚན་ནོར་གྱུར་ན། །མྱང་ \ 
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| ངན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་རབ་གདུངས། །སྣ །སྣ་ཚོགས་ སྐྱོན་ སོགས་ བརྟགས་པར་བྱ། །རྒྱབ་ ཡོལ་ གདུགས་དང་རྒྱན་རྣམས་ ཏེ། །གསུམ་ པོ་ཆུང་ ཞིང་ དོགས་ པའི འི་སྐྱོན། ན། མཛའ་བོས་མི་སྙན་བརྗོད་པ་དང། །དཔལ་ཉམས་འཆེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །སྐྱོན་ནི་འདི་དག་སྐྱོན་ཆེན་པོ་། མཁས་པས་ལེགས་པར་བལྟ་བར་བྱ། ཞེས་སོགས་དང་ 





ཞི་ལ་ཞི་བའི་ཚུལ་གྱི་སྒུ། །དྲག་ལ་དྲག་ཅིང་འཇིགས་བྱེད་པ། །དཔའ་ལ་དཔའ་ཞིང་ང་རྒྱལ་སྲུ། །སྒེག་པ་ལ་ནི་བཞད་པའི་ཞལ། །མཚན་ཉིད་འདི་ལྟར་མཚོན་ནས་ནི། །སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྲིས་སྐུ་འབྲི་། །སྔགས་པ་ལས་ནི་དང་པོ་པས། ། བྲིས་སྒུ་ལ་སོགས་བྱ་བ་སྟེ། །བྲིས་སྙུ་བསྒྲབས་ན་མྱུར་བར་ནི། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་ 






༢༣ 


= ར ་༡༤་༤་བའར་འ། །ཕེ་འ༡ཀཀ།སི་འིམ་འབང་འིང་། རེར་རོལ་ར།ང་ དཱ ་ར"ར། །ངེ་སྲིང་ལླ།འོང་ར།་2 སི་ལོ མོ་ར" རརར" 
¦ འབྲོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་དང་། རབ་གནས་མདོར་སྡུས་རྐྱ་རྒྱུད་ལས། །སྐུ་གཟུགཿ གས་གང་ཞིག་ བྱས་ནས་ནི། །ྱིན་མ་རླབས པར་རེང་གནས་ན། །དེ་ལ་བཀྲ་མི་ཤཾས་འབྱུང་ཞིང་། ཞེས་སོགས་དང་། །དཔེར ་ན་སྐྱེས་ ཀྲུ་ལ་ལ་ ཞིག། ། །རིག་ པའི་ ༢་མཚན་ཉེད་སྤངས་པ་ན། །དེ་སྲིད་མཆོད པར་དེ་མི་འོས། །ཞེས སོགས་རྒྱས་པར་ 






ར་གཤེགས་པ་ཉེན་ བཞེངས་པ་ པོའི་བཟོ་བོ་རང་ཉིད་ཀྱི་བསླབ་ སྡོམ་ ལ་ཇི་ དཾ་ཉྟར་གནས་པ་དང་། ུ་གཟུགསསོགས་ཀྱི་རེནགྱི་རུལརབ་གནས་ཇིལྟརབྱ་བ་དང། བཞེངས་པའི་རྟེན་གྱི་ཆག་ ྦ 





མཚན་ ཉད་ དང་ལྡན་ པས་ར༢རཔ ཊུ གནས་ པར་བྱ་པ་ སོགས ་ཤིན ་ཏུ་གཅེས་ པར་ གདམས་ པར་ མཛད་ ལ། གཞན་ དྭུ་བ་ མའི་སྐུ་གཟུགས་ ཕལ་པ་ དད་ པའི་ ༢་བློས་ བཞེངས་ པའི་ 









ཕན་ཡོན་ རླ འ༢ངབ་ བླ་ མ་རྡོ་རྗེ་སེམ ས་དཔའི་སྐུར་ རྒྱུད་སྡེ་ནས་ འདི་ ལྟ ར་བཞེངས་བ =' གྱིས་ཞེས་བ ཀ འ་སྩལ་ཏེ་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོ: ན་ནི་ན མ་དུའང་ འབྱུང་བ ར་མི་ འགྱུར་ ལ། ཁྱད་པ ར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ བླ་མ་དམ་པ་དེ་སྤྱན་ 
ལྟ་བུ་མི་བདེ་བ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཞ་ལོང་གི་འདྲ་འབག་བཞེངས་ན་བླ་མ་ལ་རིགས་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པར་འགྱུར་བས་རྩ་ལྟུང་དང་པོའི་ཉེས་པས་ཡང་གོས་བར་འགྱུར་དོགས་པས། དེ་ལྟ་ན་ཞ་ 
ལོང་ལ་སོགས་པའི་འདྲ་འབག་བཞེངས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་བས་ཁེ་མེད་ལ་ཉེན་ཆེ་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། འདི་ལ་བདག་གི་རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་ ༦ 
ནས། བླ་མའི་འདྲ་འབག་བཞེངས་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་པ་དེའང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། འདྲ་འབག་བཞེངས་པས་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཆ་ནས་དེ་ལྟར་བཞེང་བ་དགག་པ་ཡིན་གྱི། ཡོན་ཏན་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་ ལར 
ཡོད་པའི་ཆ་ནས་འདྲ་འབག་བཞེངས་པ་ནི་དགག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། འོ་ན་དེ་ལྟར་བཞེངས་པས་སྐྱོན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། གོང་དུ་བཤད་པའི་སྐྱོན་ཉིད་དང་། ལྷག་པར་བླ་མའི་འདྲ་འབག་ཤིན་ཏུ་ཉམས་ཉེས་པ་དྲན་་ 
ནས་དད་པ་ཞམས་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་བྱེད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར དཔེར་ན་རྒོད་ཚང་པས་འགྲོ་མགོན་རྒྱ་རས་པའི་ཊ ང་ཞལ་ཞལ་བ ཟིགས་པས་མོས་གུས་ལ་ཅུང་གནོད་པ་བྱུང་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ཡང་འདྲ་འབཿ ་བཞེང་དགོས་པས་ 







༽༄༽ 






༄ 
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` དམ། རྫོགས་པའི་སངས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་མ་རྫོགས་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་ལུས་ངག་གི་དཀའ་ཐུབ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་དང་ཆོ་ག་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་གཙོ་ཆེར་རྒྱས་པ་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆ་ 
མཉམ་པར་མཚན་བཅས་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱས་ འདེབས་སོགས་ཀྱི་སྦྲོས་པའི་ཆོ་ག་རྣལ་ འབྱོར་ རྒྱུད་་ཕྱིན་དུ་རྒྱས་པ་ཡིན་ ལ། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཆོ་ག་ཚུལ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ནི། དབང་པོ་བརྟུལ་པོ་ ལ་ཆོ་ག་ལྷག་པར་རྒྱས། ྷཱ 
དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལ་ཆོ་ག་བསྡུས་པ་གཙོ་བོ་བདེན་ཡང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་མི་བདེན་ཏེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཡོངས་རྫོགས་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་རིགས་དྲུག་གི་དམ་ཚིག་དང་དབང་ 
བཞི་དང་། ལམ་རིམ་པ་གཉིས་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། ཆོ་ག་རྒྱས་པ་དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་པའི་དབང་བརྟུལ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་དབང་པོ་རབ་བམ་རྣོན་པོ་དེ་ཕུལ་དུ་དབྱུང་ 
་མེད་པ་ ལེ ་ལ་ཡོད་པས དབང་པོ་རབ་ལ་ཆོ་ཐ ་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷག་པ ར་དགོས་པའི་དོན་ཏེ ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲས་རྫོ་ཐ ས་སངས་མཆྲོ་ ་སྦྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་༢ ་ནི་ཀལཱ་སྟེ་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་རྟོག་པ་སྟེ། ; 







/ ( ལོང་དུ་བཀོད་ པ་ལྟ་བུ། གཞན་ཡང་ཕག་ མགོ་ཡིད་ད 0 ་ ས་གྲགས་པ པའི་བརྡའ་དབ ངྷ་རམས་སེ། །མཆན། ལ་ བརྟེན་ ནས་ དབང་ བཞི་ བསྒྲུར་ བ་ལྟ་བུ་ལ 


༡ ༠ ད་མ 


སག །འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་གར་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པའི་ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དག་པའི་རྟོན་པ་བཞིའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་དགྱེས་དགུར་ཡངས 


༄་་ 
| 


སོགས་ པར་རྒྱུ་དབང་ གིས་རྒྱུད་ཡོངས་ ས་སན ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མ་ཉམས་པའི་ 


སྤྲལ་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་རམ། ལུས ཀྱིལ་འཁོར་རམ ་གྲུབ་པ་ ཐོབ་པས་ བརྡའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་བརྡ་ཙམ་བར རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བརྡ་ཚོམ་བུ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་དངོས་སུ 


ང་འདོ 
ཆོ་ག་མ་ཚ ་བ་ཉདཀིདངངགི་བྱ་བ་མཐར་མི་ཕྱིན་པ་དངདབང་དོནགྱི་རྟགསཔབསྱེདམི་ནུསཔཤིདཀི་ྱརར འི་ག: 
གསུམ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བྱེད་དུ་ གྲུབ་པ་ནི་ ན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གེས་སོ། ཞེས་པ་ནི་འདོན་པ་ 


ས་པ་ 
རྒྱུད་ལ་དཔང་ལམ་ བི པའི་ཆེད་དུ་སླར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ལྡན་ཏི 


= 
ས་སྲོར་ 
ཡུ་སྦྱར་ 

༨༨ 


ན་ བྱའི་ཆོ་ག་བསྡུས་པས་དེ དེའ་དང 
སུ 


ཉིད་ 
ང་རེ་ 


ར༢༨ 
བའེ་པ 


༥ 


\ 


ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ཡང་འདི་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཚེ་སྔ་མ་ལ་ 
འཛིན་ནམ་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་ནུས་པས་ 


༣ 


རྡ་ཐོད་ པ་མན་ནས་གང་བ་དང་། དངོས་ རིག་ གི་བ བརྡའ་སིནྟུ་རའི་ཕྱེད་མ་མེ་ | 


གི་ཆོ་ག་ནི་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོ་ག་བསྡུས་ནས་ 





| 


༈ དྡ ང། གསང་སྔགས་ནས་བཤད་ པའི་ཐབས་ཤེས་ ཟབ་ རྒྱ་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་ | 
མ་ནོར་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་བབབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ བྱུང་བྱ་བ་ནི་འདོན་པ་ནོར་ 











༄༅། །བཅང་གི་བདེ་བ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་མ་བཀྲོལ་གྱི་བར་བདག་མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱི་དབང་བསྐུར་ལེན་པ་དེའི་རིག་པ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། བླ་མེད་དུ་བདག་མདུན་གྱི་དམ་ཚིག་ ད 
སེམས་དཔའ་ལ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་འཁྱུད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་དམིགས་ཏེ་བདག་མདུན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་ངོ་བོར་བྱིན་རླབས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ 
བཀྲོལ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་པར་མི་བྱེད་པར་བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་ལ་དབང་དང་སྡོམ་པ་ལེན་ནས། དེའི་རིག་པ་ལམ་དང་དམ་ཚེག་དང་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱོང་བར་བྱེད་ འ 
/ པའོ། །ྱད་པར་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་འདིར་བུམ་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པས་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། དབང་གོང་མ་རྣམས་ཐོབ་པས་དེ་སྐབས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་སོ་སོ་བ་ཐོབ་པ་ལ་དབང་ཞེས་ ༦ 
གྲགས་པས། དབང་གོང་མ་ཐོབ་པ་ན་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་རྒྱུའི་དབང་ཐོབ་པ་ཞིག་མི་སྲིད་དམ་ཞེ་ན། བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་ནི་གཙོ་ཆེར་བུམ་དབང་གི་སྐབས་སུ་འཆད་ཀྱི་གོང་མར་ཡེ་མི་ཐོབ་པར་སྟོན་ 

' ཕ་ག་ལ་ཡིན། ལྷག་པར་བུམ་དབང་གི་སྐབས་སུ་ཕྱིའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རགས་པ་ལྟར་བསྐྱེད་ནས་དབང་བླངས་པས་ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཙམ་ཞིག་སྒོམ་པ་ལ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་སོང་བ་ཡིན་གྱི། དབང་གོང་མའི་ 








༄༅།། །འཁོར་ལས་བུམ་དབང་ལེན་དགོས་པར་འདོད་པ་ནི། ལས་དང་པོ་པ་ལ་རྒྱ་དུས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མ་བརྟེན་པར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བའི་རྫུན་རྒྱབ་སྐྱོང་བའི་རྟོག་བཏགས་མ་གཏོགས་ ྦ 
ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་ཟིན་སོ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་རྡོག་སྭ་བ་ལ་སོགས་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་མིག་ཉི་མ་ལྟར་གསལ་བ་རྣམས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཟེར་རོ། །ཡང་ན་ལུས་དཀྱིལ་ལས་དབང་ལེན་པ་འདི་སྔགས་བླ་མེད་པ་དབང་རྣོན་ཁོ་ནའི་ 
མཛད་འདུག་པ་དེ་ལྟ་ན་སྔགས་བླ་མེད་པའི་ལས་དང་པོ་པ་ཉིད་ལའང་དབང་པོ་རྣོ་འབྲིང་བརྟུལ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་འདུག་པ་དེ་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་ན་ཇི་ལྟར་འགྱུར། དེས་ན་གསང་སྔགས་བླ་ན་ 


༨ ༨༧ ༨༩ ༢༨༩ ༢༨ 


¬-.-,༨. བ -5 ¬ (20༨ (༡2༢༡ ༡༤ ༡༡༡”།༡༽-༄༣- -÷›--༩2(༡༡-༡༤༩¬༡-་༡༡༢༡-༡༢ 2༡༡༢ 2༢༩ =” ‹=ད༩ཛ། ཕབ "'ར་དཀ་། ༣༡༤༡ རྲོལ།ཁ། ༤ འབར!» དར རེ "ར([༡-'༡༤༡༽༡༡།༡༽ ཀ་མ ༡༠།༡༽ ཀ་ཁ ༡ ཐ། 
མད་པའ་ཐབས་མཁས གྱལ གྱིས་མ་དག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་རང་རིག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ་རང་བཞིན་རྣམ པར་དག པའ་ང་པ་སྡམ པར་དྱད་པ་ལས། བསྐྱད་རམ གྱ་སྐབས་སུ་ཡང་དག་པའ་རྟགས་པའ་གསལ . 
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་རོའ་༢མཤའ་ང་བམེང་རར་རོའབ།ར་རིའར།སི་སྲབས་ར་རེ་ཚོབ་།ཡི་ཤེར།་ལ་བ།ལ་རང་རབ་ྲི་ས་བྲ༤་ཡྲིར་པ་ ་ཀཞའ་ཤ་ངང་སྟི་ལྔ་རའ་ར་ངང་སབོར་པའི་འཇཛིར་ར་འའའ་ངབ།ངབ་རེང་། རང་རང་ཡི་གྲོ་བ།སྔལ་རི་ 
 སྟང་དོན་མཐུན བསྐྱེད་ནས་རྫོགས་རིམ་གྱི བས་སུ་མེ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལ་གསལ་སྣང་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ན། རང་ ཞན་ཐ་དད་ཀྱི་མཚན་མ་དང་སྒོས་པའི་འཛིན་པ་མཐའ་ད དག་ཅིང་། རང་སྣང་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ 





ཇེ ༦ 


༄། །ཕ་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་གང་དང་གང་ཡིན་པའི་གནས་ཚུལ་ལ་མ་ཞུགས་པ་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་མཐོང་བའི་སྐྲ་བཤད་ལྟ་བུ་དང་། སྐྲ་བཤད་ཀྱི་སྣང་བ་འགོག་བྱེད་ལྟ་བུ་ནི། གསང་སྔགས་ནས་བཤད་པའི་ཐབས་ 


༨༤ ༤༨ 2. ༤༽ < ༤༢༨ 


ཤེས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་སྤོས་པས་རྒྱུ་རབ་རིབ་ཀྱི་ནད་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེས་ནྭ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྤྲོས་པས་མ་དག་པའི་སྤྲོས་པ་འགོག་པར་ནུས་པ་འདི་ནི། ལྟོས་ནས་བཞག་པ་ཙམ་གྱི་ངོར་ཡིན་གྱི་རང་གི་དངོས་པོ་གྲུབ་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མ་དག་པའི་སྤོས་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་དག་པའི་སྤོས་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུས་སྦྱང་བར་བྱེད་པས་དག་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བའམ་ཡོན་ཏན་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དག་ 


ྒ པའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྤོས་པ་དེའང་མཐར་ཐུག་སྤང་བྱ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཅེ་ན། དེ་ལ་ཡང་ལམ་དུས་ཀྱི་དག་པའི་ཐབས་ཤེས་རང་གི་ངོ་བོའི་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་རིགས་སུ་གནས་པས་གནས་འགྱུར་གྱི་ཐབས་ ; 


=× 


ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་ཡང་། དེ་དག་ལ་ཐ་མལ་དང་གྱ་ནོམ་ལྟར་ཞེན་གྱི་མཚན་སྤོས་སུ་འཛིན་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནི་གློ་བུར་དྲི་མའི་ཆ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་གང་དང་གང་ལའང་ཡིན་རྒྱུ་དང་མིན་རྒྱུ་ | 


༢༩༤ ` ༨ 


རཀ བརང་ང་སྲེང་ར།༢འ།ལེར་བཟང་པར་བའ།ང།འ་ཤི་ཕྲི་སམང་བར་བྲབ་ལ། ཌེ་ལ་བའི་འཛིའར་ར།ངབ།ར།ལ་འ།འ།༡པར་ཨིཊ་ཤལར་ ཤེལ་བ་ཡིར་པ་རེ་ལི་བར།ར།ཀའ་ལོ་་ར།་རོ་ར།༼།2།<་ 
_ ཡོད་རྒྱུ་དང་མེད་རྒྱུ་གང་དུ་ཡང་བཟུང་དུ་མེད་པ་ལ་དེར་བཟུང་བས ཁྲུལ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྤང་བྱར པ་ལ ད བུའེ་འཛིན་པ་ད པའ་ལམ་འབྲས་ཀྱ་ཐབས་ཤས ང་ཡན་པ་ད་ན་རྣམ་པ ན་རྫཔ་པ སྒས་པ ོས་ 








ཁས ཚིགས 














སྣང་ཡང་། རང་ བཞིན་དོན་ དམ་པའི་ བདེན་པ་སྤྲོས་ མེད་ཉིད་ལས་འདའ་བ་མེད་ དེ། ངེས་ པའི་དོན་ དུ་བདེན་པ་ གཉིས་ པོའང་རང་བཞིན་ཐ་དད་ དུ་མ་ གྲུབ པ་ལ། གཟིགས་ པ་ དག་ པའི་ངོ་བོར་ནི་ དེ་ལྟར གཟིགས་ལ་ 
གཟིགས་པ་དེ་ཉིད་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།དེས་ ན། ཇི་སྐད་དུ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་སྒྲོས་པ་སྒོམ། སྤྲོས་པ་རྨི་ལམ་ལྟར་བྱས་ན། །སྤྲོས་པ་ཉིད་ནི་ 
སྤྲོས་མེད་བྱེད། ཅེས་དང་། །སྤྲོས་པ་མེད་ པའི་ རང་བཞིན་ ལ། །ལྷ་ དང་སྔགས་ནི་ཡང་དག་ གནས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ༈ རྡོ་རྗེའི གསུང་། རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ལུས་ མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མྱུར་དུ་སྒྲབ་ བྱེད་ ཀྱི་རྒྱའི་ གཙོ་བོ་ ནི་ ཟབ་མོ་ཚོགས་ ཀྱི་ ླ 
འཁོར་ལོའོ། །ཞེས་པ་ནི་འདོན་ པ་ཤིན་ཏུ་བཟང་ལ། ྡོརྗེའ་ལུས་ ཀྱི་གནས་ལུགས་ནི་ཟབ་ མོ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱ་བ་འདི་ བཞུགས་ བྱ་བ་ནི་འདོན་ པ་ཤིན་ཏུ་མི་ བཟང་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ལ་ཁ་ཅིགརྡོ་རྗེའི་ལུས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་ནི། མིའི་ལུས་ཙམ་ཁོ་ནར་ངེས་བཟུང་བྱེད་པའང་ཡོད་ཀྱི། ཞལ་ལྔ་ནས།རྡོ་རྗེའི་ལུས་ མཆོག ཏུ་གྱུར་པ ནི་ཿ འབྲས་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་འཆི་བ་མེད་པ་མི་ཤིགས་པའི་སྒུ་ལ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀར་མི་མཐུན་པ་མེད་ཅིང་ 
རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་མིང་ཙམ་གྱི་བཤད་འཇུག་ཀྱང་གཉིས་ཀར་ཡོད་མོད། འོན་ཏེ་ལུགས་དེ་གཉིས་སུ་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཁྱད་པར་ཟབ་མི་ཟབ་ཀྱི་བཟང་ངན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ 










ཐུགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་གནས་ཀྱི་འདོད་པའི་བྱེད་པ་པོ་སྟེ ང 
དངོས་གུབ་འཇིག་རྟེན་པའི་མཁའ་སྤྱོད་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་ནི། ཕྲ་བ་ཡང་བ་བདག་པོར་གྱུར་པ་གར་ཡང་ཕྱིན་པ་མཆོད་པར་འོས་པ། འདོད་དགུར་བསྒུར་བ་དགའ་མགུར་གནས་པ། དབང་དུ་གྱུར་པ་བརྒྱད་དེ། འདི་ལྟ་ 
བུ་ནི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ལའང་ཡོད་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཁའ་སྤྱོད་ནི་མ་ཡིན་ལ། འདི་དག་འགྲུབ་པའི་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལོ་དང་ཟླ་བ་ཙམ་གྱིས་མངོན་ ཡཱ 
དུ་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་ལམ་གྱིས་ཚེ་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་གཅིག་སྤྱོད་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གྲུབ་པ་ན་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱང་འགྲུབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། པཔ 
པོ་བ་མི་ཁོམ་པ་ཀླ་ཀློ་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལོག་པ་དང་ལོག་ལྟ་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་འཛིག་རྟེན་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་མཚན་ 
མེད་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྣོད་རུང་གི་ལུས་རྟེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྡོ་རྗེའི ནིརྡོ་རྗ 
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དེས་ན་སྐྱོབ་པའི་བཞེད་པ་མཐར་ཐུག་པ་ནི། མིའི་ལུས་རྟེན་ཙམ་ 
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]༄༅། །ཐེག་པའི་སྨིན་གྲོལ་ལམ་བསྐེད་ནུས་ཀྱི་ལུས་རྟེན་དེ་ཉེད་ལ་བཤད་པས། ཚེ་དེར་སྔགས་ལམ་ལ་ངེས་པར་མི་འཇུག་པའི་ཉན་ཐོས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་མིའི་ལུས་རྟེན་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་མཚན་ཉིད་པར་འཇོག་ 
དཀའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བ་ཅིག་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ནི་མི་ཁོ་ནར་མ་ཟད་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་ཡུས་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཡིན་ཏེ། ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱུད་ 
མཉན་པའི་སྣོད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཨོ་རྒྱན་གྱི་གནས་སུ་ཀླ་རྣམས་ལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་སྔོན་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་སྨྲ་ན། སྤྱིར་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སུ་གྲུབ་པའམ། རྡོ་རྗེའི་ 
སཿ ལུས་འཛིན་པའི་ལྟ་ཀླ་སོགས་ཡོད་པའི་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཅན་དུ་སྒྲབ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་ལ། སྔོན་བྱུང་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ནི་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཡིན་པས་རང་རྒྱུད་པའི་ 
` དབང་དུ་མ་བྱས་པ་དང་། བྱས་ནའང་རིགས་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་དང་། སངས་འཕགས་སོགས། འཕགས་པ་དག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེང་སང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སུ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་ལུས་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་ 
བང ་གླིང་ མྲ སུམ་གྱི་སྐེས་པ་བུ་ ་མེད ཁྱད་པར་ལས་ཕའི་འཛམ་གླིང་པ་ཉིད་སྒྲ་ཟིན་འདི་ཉིད་དབང་བཙན་པར་བྱས་པ་ཡིན་པ་དང་ རི ར་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སྔར་མེད་ བརར་ སྒབ་ཀྱི་ལུས་ གཱ ་ནི་ ་ཁོ་ན་ལས་དང་ ཀཀ 




















༄༅། །ཐིག་ལེའི་གནས་ཡུགས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་བསྐྱེད་རུང་དུ་མེད་ན་ནི་དེ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སུ་འཇོག་དཀའ་ལ། ཡོད་ན་ནི་དེ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སུ་མི་འཇོག་པའང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། ཡང་ཁ་ཅིག །བར་དོའི་ལུས་ | 
རྟེན་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མི་འཐད་དེ། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཀར་ཉེར་རྒྱུའི་མཚམས་སྦྱོར་དགོས་པ་གང་ཞིག་བར་དོའི་ལུས་ནི་ཁམས་དྲུག་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སུ་མ་གྱུར་ལ་དེའི་དབང་ 
གིས་ཁམས་འབབས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་བོའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་དེ་དག་གི་གསུང་གི་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་ཅེས་པའི་བར་དོའི་ཡུས་རྟེན་ནི་བར་སྲིད་མཚན་ཉིད་པར་འཇོག་དཀའ་སྟེ། བར་སྲིད་ནི་འགྲོ་ 
” བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་བར་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ལུས་ཡིན་ལ། འདི་སྐབས་ཀྱི་ལུས་ནི་འགྲོ་བ་གཉིས་བར་གྱི་ལུས་མ་ཡིན་ཏེ། བརྟེན་དེ་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ལུས་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བར་སྲིད་ཀྱི་ལུས་ཕལ་པ་ 
ལས་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཡུས་རྟེན་དེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་ཡུས་དེ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སུ་ཡང་འགྲུབ་། གང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་ལ་ཉེ་རྒྱུའི་སྤྱོད་པ་བསྟེན་པ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་འཕྲོད་འདུའི་ 


༨༢༥༨ 


བདེ་བའང་ཉམས་སུ་མྱོང་མི་རུང་མ་ཡིཿ ་ནོ། འོ་3 ་བར་སྲི ་ཀྱི་བསྙེ ན་བྱ་ཕྱག་རྒྱ་ ་མིའི་བུ་མོ་ ཞེ མ ་ལས་འོས་མེད་དེ ཉེ་རྒྱུའི་ཕྱཐ ་རྒྱ་དེ་མིའི་ཐུ་མོ་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་རིཐ ས་པར་བ ད་པའི་ཕྱིར བར་སྲི ་ཀྱི་ལུས་ ༢ ་དང་ 
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ཅི 


༄༅། །ལྷག་པར་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དང་མཚན་མའི་སྤྲོས་པ་གཅོད་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་ལས།འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་ནམ་མཁའི་ཁམས། །ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཕའང་ཟེར་བ་འདུག་པ་བརྟག་གོ་རྣམ་པར་སྦྱངས་ཞེས་སོ། །དེ་ ྦ 


སྐད་དུ་འདུས་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །གང་བཤད་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་སྟེ། །རྡོ་རྡེ་ཀུན་གྱིས་སྲུང་བས་ན། །སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། དེས་ན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། 


རྡོ་རྗེ སེ 


འཆིང་རྒྱུ་གྲོལ་རྒྱུར་བྱེད་དེ།ཇི་སྐད་དུ་འདུས་པར་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་རྣམས། རྡོ་རྗེ་དགའ་བས་རྟག་པར་གནས། །ཅེས་དང་། དེ་བས་སངས་རྒྱས་སེམས་དཔའ་མཆོག། སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་མཆོག་སྤྱད་པ་རྣམས། | 


འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྟེན་པ་ཡིས། །འགྱུར་མེད་མཆོག་གི་ཆོས་བརྙེས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སོགས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཟིན་པས་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་བོ། །ྱད་པར་འདོད་ 


ˆའ༨༽ 


། 


| ཡོན་ལ་སྲེད་བྲལ་གྱི་དགེ་བས་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར། ཞིང་བསམ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་བདེ་ཆེན་དུ་བཞེངས་པའི་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་དེ་དང་ | 


དེར་ས ང་བར་བྱས་ནས་སྨད་པས་ཚོགས་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། དེས་ན་ཕར་ཕྱིན་པའི་སར་གནས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ལས་སྔགས་ཀྱི་སོ་སྐྱེ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བ ན་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ་དེ་ཚོགས་རྫོགས་ཚབས་ཆེ་ 
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༄༅། །འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླྭ་པས། ཚོགས་འཁོར་དང་། དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྟོན་མོ་དང་། ཙ་རུའི་བཟའ་བ་དང་མཛའ་བ་འདུས་པ་དང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གར་དང་། རིགས་ལྡན་མའི་ 
མཆོད་པ་སྟེ་བདུན་ལས། དང་པོ་གསུམ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀ་དང་རེ་རེ་ཚོགས་པས་གང་ཟག་གི་དང་། བཞི་པ་དབང་རབ་གནས་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་མི་ཡིན་པས་དུས་ཀྱི་དང་། ལྔ་པ་བདེ་དགྱེས་ལྟ་བུ་ལྷའི་ 
རྣལ་འབྱོར་མི་འདྲ་ཡང་རིས་མཐུན་འདུས་པས་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་དང་། དྲུག་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ནད་གདོན་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར་དུ་ཞེ་དྲག་གི་གར་དང་གླ་སོགས་བྱེད་པ་དང་། བདུན་པ་མཁའ་འགྲོ་མའི་རྟེན་ཐོད་ 
པ་དགྲ་སྟ་སོགས་བྲིས་ནས་མཆོད་པས་མཆོད་བྱས་དབྱེ་བའོ། བདུན་པ་ནི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ནི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་རིགས་ལྡན་མ་ཟེར་ཞིང་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་རེ་མོས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པས་རིགས་ལྡན་མ་ཞེས་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་གྱིས་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རིགས་སོ། དཔལ་ནཱ་རོ་པའི་བཞེད་པས་། དང་པོ་བཞི་དང་བདུན་པའི་སྟེང་དུ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང། མངྦྱལ་གྱི་མཆོད་པ་དང་། དགའ་སྟོན་གྱི་ 


མཆོད་པ་དང་། གཞོན་ནུ་མའི་སྟོན་མོ་རྣམས་བསྣན་པས་དགུར་བཞེད་ལ། བ ཞེ་པོ་འདིའི་དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ལྷ་གྲངས་སོགས་དང་སྦྱར་བ་དང་རིགས་ཀྱི་ངེས་པ་སོགས་མེད་པར་སྔགས་ཀྱི་ལོངས་སྒྲོད་ཙམ་ལ་ 








༠༩༩༠ས༥ 
¬ 
'༼༽ 











༨༩ ༢༩༠༧ ༢༨༧༤ 


ད སྤྱོད་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་མཆྟལ་ཚོམ་བུ་དང་མཚན་མ་བཀོད་དེ་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོར་བསྒོམས་ནས་སྤྱོད་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི་ཆོ་ག་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་རང་ས་ནས་བྱས་ཏེ། དགའ་སྟོན་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་སྒྲོད་པ་ 









དང་། བཞི་པ་ནི་རྒྱུད་སྡོམ་འབྱུང་ནས་བཤད་པ་བཞེན། གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པའི་བུ་མོ་གཞོན་ནུ་ལྔའམ་བདུན་ནམ་སོ་བདུན་ལ་སོགས་པ་བསགས་ཏེ། ཐ་ན་གཅིག་ཙམ་ཡང་རུང་སྟེ། བཟའ་བཏུང་འདོད་ཡོན་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ལ་གཞོན་ནུ་དེ་དག་གི་ལུས་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་ཀྱང་བར་ཆད་འབྱུང་ཆོ་ག་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེས་ཆེན་པོའི་ཞེས་བྱ་བར་ ངེ ི 
” གྲགས་སོ། །བྱད་པར་རིགས་ལྡན་མའི་མཆོད་ཚུལ་ནི་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་ཉིད་ལས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། ཚོགས་འཁོར་གྱི་འདོད་ཡོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཤ་ཆང་རིག་གསུམ་ལྟ་བུར་བྱེད་པའེ་དགོས་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཤ་མཚོན་ 


ཅངས 


ནས་སྒྲོན་མ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་འཛིན་པ་ནི། ཁས་བླང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་། འདི་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། །བདུད་རྩི་ 
ལྔ་ཡི་ཆུས་ ༩ བ་བོ། ཞེས་ བུ ་༡ཀང། དེའང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་འཆི་མེད་ ད་བྱེད་པའི་བ ད་རྩི་ནི། ཕྲ ནཱག་མའི་ལུས་ཀྱི་སྟིང་ག་ལ་སོགས་པའི་རྩ་ཁམས་ན་ནང་ འོ ་སྒྲོན་མ་དང་ལྕགས་ - ལྔའི་མིང་ཅན་ བྲ ད་རྩི་དྭངས་མའི་ངོ་ 
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༄༅། །བོར་ཡོད་ལ། དེ་སྟོབས་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་ཕྱིའི་སྒྲོན་མ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པས་མོས་པའམ་མངོན་སུམ་དུ་སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་བར་བྱས་པའི་བདུད་རྩི་དེ་ལྷག་པར་བསྟེན་པས། ཕྱིའི་བདུད་རྩི་ 
དེ་སྟོབས་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་པས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་གོང་ནས་གོང་དུ་བོགས་འབྱིན་པ ར་བྱེད་ལ། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ ཤེས་དེས་འཆི་བདག་ གི་བདུད་ ཀྱི་ རྩ་བ་སྒྲིབ་གཉིས་ ཀྱི་མ ཚན་རྟོག་ ཐམས་ཅད་ འཇོར ས་པར་བྱེད་ནུས་པའི་ | 
[ཐབས་བླ་ན་མེད་པའོ། ཆང་ལ་མཚོན་ན་གཉུག་མའི་ཡུས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་མི་རྟོག་པས་མྱོས་བྱེད་ནང་གི་ཆང་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡོད་ལ། དེ་སྟོབས་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་ཕྱིའི་ཆང་སྔགས་ཀྱིས་ནུས་པས་མོས་པའི་ 
ུ མངོན་དུ་སྦྱང་རྟོག་སྦར་བར་བྱས་པའི་བདུད་རྩི་དེ་བསྟེན་པས། ཕན་ཡོན་ ཤ་ལ་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་འདྲའོ། །ྱད་པར་སྒྲོན་མེ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔའི་བཟའ་བ་བསྟེན་པ་ནི་གསང་དབང་གི་དམ་ཆིག་ཏུ་བཞག་པ་ནེ་རྡོ་རྡེ་ 
| སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ནང་གི་སྒྲོན་མ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་གཤེགས་པ་དང་གཤེགས་མའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་དེ་སློབ་མའི་ནང་གི་སྒྲོན་མ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་དབྱེ་མེད་དུ་བྱིན་རླབས་ནས་སློབ་མ་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་ 
. པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ནང་གི་སྒྲོན་མ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་སྒྲིབ་བྲལ་ ེད་པའི་ཆེད་དུ་ཕྱིའི་སྒྲོན་མ་དང་བ ད་རྩི་ལྔ་ནུས་པ་སྟོབས་འཕེལ་གྱི་གྲོགས་སུ་བསྟེན་པ་ཡིན་ནོ། ཁུད་པར་རིག་མ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 












༄༅། །ཕྱིན་པར་རབ་གསང་བ། །ལུས་སེམས་ནང་གི་བདག་ཉིད་བཤད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་བསྟན་བྱའི་གདུལ་བྱ་ལའང་བླ་མེད་ཀྱི་གསང་བའི་བརྗོད་བྱའི་གནས་ལུགས་འགའ་ 
ཁ་ཅིག་གི་གསུང་གིས་ཐོབ་པར་ནུས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་རས་བྲིས་བླང་སྟེ། རྨ་བྱའི་གདན་ལ་དེ་འདུག་ནས། ཡུད་ཙམ་གྱིས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གནོན་པར་འགྱུར་རོ། །རིག་པ་འཛིན་པའི་འཁོར་བྱེ་ ༦ 


] ཁ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་འཁོར་ལོ་བསྒར་བར་འགྱར་རོ། །བར་གྱི་བསྐལ་པ་དྲག་བཅུ་འཚོ་བར་འགྱར་རོ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པར་འགྲོ་ཞིང་སློད་པར་འགྱར་རོ། །འགྲོ་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ , 
„; ཁུག་ཁྲག རྒྱ་སྙོང་དང་ལྡན་པའི་རིག་པ་འཛིན འལ སྒྱུར་བར་འྱུ ༨ ། ཙུབས བྲུ པོ ༢ཁྱུ །ང་ྟྟ དད་ང་ གྲྭ་ཞང་སྤྱད འུ་ར་ར། །འྲག་བ་ལ་ཐགས་པ་མད་པ་ 
དང་། ལྷའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་མངོན་སུམ་མཐོང་ཞིང་དེ་ཉིད་དེའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་འགྱུར། དེའི་མཐར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་དང་། རྣམ་སྣང་ 
མངོན་བྱང་པཾ རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསང་སྔ ས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་སྨྲ ་པ་ཌྷ མས་ཀྱི་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད° ་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ 












༄། །བསྒྲིགས་པར་ཕྱིའི་ཕུང་ཁམས་རགས་པ་ལྟར་བསྐྱེད་ནས་བཟླས་སྒོམ་བསགས་སྦྱང་ཙམ་གྱིས་དེར་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ངེས་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། འོ་ན་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་རང་དུ་མ་སྦས་པས་ 
གསལ་བར་བཤད་དམ་ཞེ་ན། དེར་ཡང་སྐལ་བ་མེད་པ་དག་གིས་རང་དགར་ཤེས་པར་གྱུར་ན་སྡིག་པ་མི་ཟད་པ་བསགས་ཀྱི་དོགས་ནས་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མན་ངག་གིས་གསལ་བར་དགྲོལ་དགོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་མི་གསལ་བར་ཆེས་ཆེས་སུ་སྦས་ཏེ་བསྟན་པ་ཉིད་གཙོ་ཆེར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་སྐད་དུ་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་ཡུལ་འདིར་མ་འོངས་པ་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྫས་ལ་བརྐམས་ 
པ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱུག་པོའི་རྫས་ཀྱིས་མངོན་པར་ཁེངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་སོང་ནས་རྫས་ཀྱི་དོན་དུ་ཆོས་འཚོང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྫས་ལ་ཆགས་པས་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་འཛིག་རྟེན་ ྦ 
ལས་འདས་པའི་དབང་སྟེར་བར་འགྱུར་བ་དང། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་མན་ངག་གཞུག་པ་ཕྱི་ནས་བླ་མར་འགྱུར་བ་དང་། རྫས་ཀྱི་དམན་པ་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཤིང་སེམས་ཅན་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ 
ཞན་རྣམས་ལ་ཡང་འཇིག་ ན་ལས་འདས་པའི་དབང་མི་སྟེར་བར་ གུར་བ་དང་། དེ་རྣམས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྫས་ཀྱི་དབང་གིས་གདུག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ 





པར་འགྲར་པ་བ 








༄། །སྦས་དོན་དང་མཐ ར་ཐུག་པའི་དོན་མི་ འདྲ་བ་མང་པོ་དངོས་ཤུགས་ཅི་རིགས་པ ར་སྦས་པ་དང་། དེའང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཉིད་སྦས་དོན་དུ་བསྟན་པ་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་སྦས་པ་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་སྦས་པ་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་སྦས་པ་ལ་སོགས་པའི་མུར་ཡང་ཡོད་ལ། 
མདོར་ན་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གཅིག་ལའང་བརྗོད་བྱའི་དོན་དུ་མ་སྦས་པ་དང་། བརྗོད་བྱའི་དོན་གཅིག་ལའང་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་དུ་མས་འཆད་ཚུལ་སོགས་སྦས་པ་སྟེ། སྦས་པའི་ཟབ་གསང་གི་གནད་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་དཀའ་ 
༧ ད བ་ ནི་སྐ སྐལ་བ་དངལྡན་ པའི་བློ་གྲོས་ཟབ་ཅིང་ རྣོ་བ་དག་ གིས་ ནི་ལྷ ཕ་དང་རྡོ་རྡེ་ རྡེ་འཛིན་པ་དག་གི་བཀའ་དྲིན་ལས། སྐད་ཅིག་ཙམ་དུ་དོན་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཤིས་རབ་ཆེན་པོས་སྐད་ 
| ཅིག་ ལ། །ཆོས་ ཀུན་། ཁོང་དུ་ཆུད་ པ་འཆང་། །ཞེས་འབྱུ་ འབྱང་པ་ ལྟར་ཤེས་ པར་ བྱའོ། །དགོངས་ གཅིག་ རྙིང་ མར་གནས་ཡུགས་ེ ལྦད དགོས་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ ཕྱི་རོལ་པའི་ འརྒོལ་ བ་ངན་པས་ རྫི བར་མི་འ འགྱུར་ བ་དང་། སྐྱོབ་ པ་ ཉིད་ ི 


གཡེ་ཆུང་རི་ཁྲོད་དུ་རྟོགས་པ་མ་ ཁྲུངས་པའི་གོང་དུ་རྒྱུད་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མ་གསན་ཞེས་བྲིས་གདའ་བ་ནི་མི་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་བཅུག་པར་ཟད་དེ། བདེ་བར་གཤེ ཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་ཡིན་ན་རྒོལ་བ་ 









༄༅། །ཆ་ནས་ནི་ལེགས་པར་འགྲུབ་མོད་ཀྱང་། ཚུལ་འདི་ལྟར་སྨྲ་བའི་ཆ་ནས་ནི་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྒུར་བ་མི་ཟད་པར་བཏབ་སྣང་བས་བག་ཡོད་པར་གྱིས་ཤིག། ༈ རྡོ་རྗེའི་གསུང་། འདུག་ཚུལ་ 
དང་ལས་འགའ་ཞིག་ནི་སྨན་ཟབ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡང་དག་པར་བཏོན་ན། རྡོ་རྗེའི་ལུས་འཚོ་ཐབས་འགའ་ཞེག་སྨན་སྦྱོར་ཟབ་པའང་ཡོད་དོ་ཞེས་ལེགས་སོ། དེ་ལ་ཞི་བྱེད་པ་དངགཅོད་ཡུལ་བ་ཁ་ཅིག །ན་ཚ་ལ་སོགས་པ་ 
བྱུང་ན་སྨན་གྱིས་བཅོས་མི་བྱེད་པར། ན་ཚའང་རྟོག་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བས་རྟོག་པ་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་འགྲོ་བ་ཉིད་ཀྱི་ན་ཚ་ལམ་དུ་སློང་ཞིང་ཁྱེར་བའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། འདི་ལ་ཞལ་སྔ་ནས། ན་ཚའི་རྟོག་པ་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ ྦ 
དུ་གྲོལ་ན། དེར་འཛིན་གྱི་ཞེན་པ་གྲོལ་བ་བདེན་ཡང་ན་ཚ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་གྲོལ་བས། དེ་གྲོལ་བ་ལ་སྨན་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་གཞན་ཡང་བརྟེན་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ཐུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྡེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ 
དག་ལ། ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་ལུས་འཚོ་ཆེད་དུ་སྨན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ཐེག་དམན་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་པ་ཉིད་ལྷག་པར་བསྟེན་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་ལས་ཉེས་པ་སྐྱེ་ 
བའི་ བས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ག་པར་རྒྱུད་སྡེ་ཌ མས་ལས་ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པར་བྱེད་པ་ལ སྨན་རིལ་བུ་སྒྲབ་པ་དང་བསྟེ ན་པ འང་རྒྱ་ཆེར་ ༡26 ད་པ་ཡོད་དོ། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེཐ ་པ་བླ་མེད་ཟྷ ལ་འབྱོར་པ་ ཞེག་ལུས་ 
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༄༅། །པར་འཇོག་པ་ལ། བསྒྲབ་བྱ་རྒྱ་ཆེས་ནས་གཏིང་དཔོག་དཀའ་བས་ཟབ་པ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་ཆེས་མཁས་པས་སྒྲབ་བྱེད་གཞན་ལས་འཕྲུལ་ཆེས་པས་ཟབ་པ་གཉིས་ལས། འདིར་ནི་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཡང་བོད་ཁ་ཅིག། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་བྱང་སྡོམ་ནི་འཚང་རྒྱ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཟབ་མོ་མིན་པས་སྔགས་སྡོམ་ཁོ་ན་ཐབས་ཟབ་པས། སྡོམ་པ་འོག་མ་གཉིས་ཡེ་མི་ལྡན་ཀྱང་སླའི། སྔགས་སྡོམ་ཁོ་ན་ལྡན་པས་ཆོག་གོ་ 
ཟེར་བ་ལ། ཞལ་སྔ་ནས། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཁོ་ནས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན་མདོ་སྡེའི་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཁོ་ནས་མ་ཐོབ་ན་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི། ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞིག་འཛིན་ཕྱིན་ཆད་སྔགས་སྡོམ་འཛིན་པའི་ཆོ་ག་ཉིད་ལས་སྡོམ་པ་གསུམ་ག་ལེན་ཞིང་སྐྱེ་བའངཡིན་ཏེ། 
དེ་ལ་འཇུག་པ་སྟ་གོན་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་ཐུན་མོང་བའི་སྐྱབས་སེམས་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པའང་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་བསད་མི་བྱ། །མ་ 
| བྱིན་པར་ཡང་བླང་མི་བྱ - ན་གྱི་ཚིཿ ་ཀྱང་སྨྲ་མི་བྱ། ཕ་རོལ་ཐུད་མེད་བསྟེན་མི་བྱ། ཕུང་ཁྲོལ་ ན་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། ཆང་ནི་༔ མ་པར་སྤང་བར་བྱ། །སེམས་ཅན་ ལ་ཕྱིར་མ་ཐ ཏོགས་པ། བྱ་བ་མིན་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་ 





༦༩༽ 
༥༩༽ 
༥༩ 
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\ 





ཞེས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་ཅིང་ཐོབ་པ་དང། ། 


ལེན་ཅིང་ཐོབ་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་པ། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེ་བགྱིས་ནས། །ཅེས་པས་འཇུག་སྡོམ་ལེན་ཅིང་ཐོབ་པའང་ཡོད་ལ། ལྷག་མས་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་ལེན་ཅིང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་ 





མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བྱ། །མ་སྒྲོལ་བ་རྣམས་སྒྲོལ་བར་བྱ། །དབུགས་མ་བྱུང་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བྱ། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད་ཞེས་པས། ་།སྨོན་སྡོམ་ 


ཆོ་ག་ལུགས་གང་གིས་བླངས་ཀྱང་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་ལས་ལོག་པ་དང་། བྱང་སྡོམ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བླ་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པའི་གཞན་ཕན་གཞི་བཅས་ 
སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་མི་ལྡན་ན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་སྡོམ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ལས་ཆེས་མྱུར་བར་སངས་རྒྱས་སུ་འཇོག་པར་ 
ཁས་ལེན་པའི་སྡོམ་པ་ལེན་ཅིང་དམ་ཚིག་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱི་མི་ཟབ་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་ལམ་མྱུར་མགྱོགས་ཀྱི་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་རྡོ་ཟབ་ཏུ་མེད་དུ་མི་རུང་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་བྱང་སྡོམ་ 


ཡང་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མེད་པར་ཡན་ ར་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་གཞན་ཕན་བ ཞི་བཅས་སུ་སྒྲབ་ན་ཿ ཞན་བ ནོད་ཐ ཞི་བཅས་ལས་མི་ལོཐ ་པ་དོན་གྱི་ད འ་མེ 


ད་པའི་ཕྱིར སྔོམ་ཐ སུམ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། དེས་ཇི་སྐད་བསྟན་ 


༦ 
༦ 
༣༥༩༽ 






ྦ ༄༅། །པའི་སོ་ཐར་དང་མཐུན་པར་བྱའོ། ག་སུངགངདག་ས་སཐར་པ་དང་སེམཐུན་པར་ བྱ་བར་སེམས་པ་དེ་དག་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་དང་མིའི་འཇིགས་པ་དང་མི་མཐུན་པར་ བྱ་བར་སེམས་ བའོ། །གང་ 


༣ ་༨༦༽ 


པ་ སྟི། དེའ་རྣམ་ པར་སྨིན་པས་ ནི་ སྟོང་ གསུམ་ གྱི་སོ ང་ཆེན་ པོའི་འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ ཀྱི་སེམས་ཅན་ཇི ཛི་སྟེད་ པས་སེམས་ཅན་དྭམུལ་ བའི་སྡུག་ བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་རྱོང་བའི་ཚོར་བ་ དེའི་ བརྒྱའི་ ༢་ཆར་ཡང་ཉེ་ བར་མི་ འགྲོ། སྟོང་ ། 
ྦ དང་བརྒྱ་སྟོང་དང་བྱེ་ བ་ བརྱ་སྟོང་དང་གྲངས་ དང་ཆ་དང་བགྲང་བ་དང་དཔེ་ དང་རྒྱུར་ ཡང་མི་ །ཕོད་ དོ། སྡུག་བསྔལ་ དང་ཡིད་མི་ བདེ་བ་ འདི་ དག་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་འདོད་པས་དགེ་ སློང་གི་ སྤྱོད་ པ་ འདི་ ལྟ་ བུ་དེ་དག་དཔག་ 
| ཚད་སྟོང་བས་ཀྱང་རིང་དུ་ཡོ: ངས་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། བ ཟླས་པའི་སྒྲ་ཡ ང་ཡོ། ངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་ན་བལྟ་བ་དང་ཉན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་དེ་དག་ཡོ ངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ། ཞེས་འབྱུང་ལ། ཁྱད་པར་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་ནི་སོ་སོ་ཐར་ ་ཱ 


༨ 


པའི་སྡོམ་པ་ཅིས་ཀྱང་ཡར་ལྡན་དུ་འབྲལ་མི་རུང་བ་ཡོད་དགོས་ཏེ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཇི་སྐད་དུ་བཏགས་ཀྱང་། དོན་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་ལས་ཉོན་ལས་སོ་སོར་ཐར་བྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ 







557 











༄༅།། །བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྩ་ལྟུང་བཅུ་གཉིས་ལྟ་བུ་ཉམས་ན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཉམས་པས་མ་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་སྔགས་སྡོམ་ལ་གནས་པས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྲུང་དགོས་པ་ནི། དཔུང་བཟང་གི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། 
ཇི་ལྟར་ལོ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ནི། །བརྟེན་ནས་སྐྱོན་མེད་པར་ནི་སྐྱེ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟེན་པ་ཆོས་དཀར་མཆོག །སྟིང་རྗེའི་ཆུ་བརླན་པས་ནི་རྣམ་པར་སྐྱེ། རྒྱལ་བ་པ་གསུངས་སོ་སོ་ཐར་པ་ཡི། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་དག་འདུལ་བ་མ་ལུས་ལ། སྔགས་པ་ཁྱིམ་པས་རྟགས་དང་ཆོ་ག་སྤང་། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །སྔགས་སྡོམ་ལ་གནས་པ་དེའང་དོན་གྱི་རབ་བྱུང་ཡིན་ཏེ། ལུས་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ཀྱང་ ྦ 9 ྦ 
¦ སེམས་རབ་བྱུང་གི་དོན་མཚན་ཉིད་པ་ཚང་བའི་ཕྱིར། སེམས་རབ་བྱུང་ནི་ལུས་རབ་བྱུང་གི་རབ་བྱུང་ལས་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། བུ་མོ་ལུས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་གྱི། སེམས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ རྡོ་རྗེའི་གསུང་། མི་ཟབ་པའི་གདམས་ངག་མེད་ན་ཟབ་མོ་རྩ་རླུང་གིས་འཚང་མི་རྒྱ། ཞེས་བྱ་བ་ཡང་འདི་ལྟར་བཏོན་ན་བདེ་སྟེ། དེང་སང་བོད་ན་མི་ཟབ་པར་། 


༨༩ 


¬» ཤད །་ར་་ལ། ༥ "༢! རོའ ར་ལ་ལཌ་"ར༨་ ༠༡"( + 2༡ རེར ༡ ༡ ༢༨༩ ༥(༡།ད་ རེ" བེམ་། ༡ ཉོ ༢ $ ༡” ། ༡ ” ༡ ༤ ༡༧ ༡) ༡ 7༡7༦ ༈ ཌི ༠" རེ་བ ༢ ༼ཀ ཡི ༡ 5 ༡1 ?། མང" ཀ་བ་པ རལ བརར ༡ ༠ ལེ་ ༡༤༤ = 
. [བྱེད་པའི་ལམ་སྔ་མར་མ་བསྒོམས་ན་ཟབ་མོར་གྲགས་པའི་ལམ་བསྒོམས་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་ཞེས་འདོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེའང་ཕྱོགས་སྔ་ནི། བོད་འདི་ན་སྔོན་འགྲོ་འཇུག་པ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར། དངོས 




















གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་བ་དང་། བུམ་དབང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པ་མེད་པར་དབང་གོང་མ་བསྐུར་ནས་རྫོགས་རིམ་འབོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། དབང་གོང་མ་ཡང་མི་བསྐུར་བར་ 
གཏུམ་མོ་དང་ཕོ་ཉའི་ལམ་ནས་ཁྲིད་པར་བྱེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་མ་ཐོབ་ཅིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་འཇོག་བྱེད་གང་ཡང་མ་ཚང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བའི་ཆེད་ཀྱི་བཟླས་པ་སོགས་གང་ཡང་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་རྡོ་ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་་རབ་འབྱམས་བྱེད་པ་ལྟར་སྟོན་ཏེ། ཚུལ་འདི་ནི་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་བསྒྲབས་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་རྟོགས་པའི་དབང་ཚྱུག་གི་ལུགས་ཡིན་པས་སྲོལ་ཐ་དད་པའོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། | 
དེར་མ་ཟད་སྔགས་རྙིང་མ་བ་དག་སྦྱོར་སྒྲོལ་རང་དགར་སྤྱོད་པ་དང་། ཨ་ཙ་ར་དམར་པོ་སྐོར་བྱ་བ་ཐ་མལ་པའི་འདོད་ཡོན་ལྷུག་པ་རང་བབས་སུ་སྤྱོད་པ་དང་། ཨ་མ་ན་སི་བ་ཞེས་པ་ཡིད་བྱེད་བཙན་ཐབས་སུ་བཀག་ནས་། 
བློ་འདས་ཧ་ཆད་དུ་སྒོམ་པ་ལ་སྒྲབ་པ་ནན་ཏན་གྱི་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ ཞལ་སྔ་ནས། སྤྱིར་དབང་བཞི་དང་ ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལྟ་བུ་ལ་རྡོ་རྗེ་ འཆང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ཐབས་ལ་ཟབ་པ་དང་མི་ཟབ་ ྒ 

རྗེ་འཆང་ཐོབ་པར་མི་ཊ ས་ཤིང་། སྨིན་གྲོལ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ ཏཾ ་དངོས་རྒྱུ ར་སོང་ཡང་ སྨིན་གྲོལ་སྔ་མ་སྔ་མ་སྔོན་ ་མ་སོང་ན། སྨིན་གྲོལ་ཕྱི་མ་ 






༽༄ 


༄ 
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པར་འཇོཊ ་ད འ་སྟེ། དབང་བཞི་དང་རིམ་པ་གཉིས་ ་མ་ཚང་ན་རྡོ་ 












༄༅། ཕྱི་མ་རྒྱུད་ལ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་བས་བུམ་དབང་དང་བསྐེད་རིམ་སྨིན་གྲོལ་མི་ཟབ་པར་ཡང་འགྲུབ་དཀའ་བའི་བྱིར། དེས་ན་འདིའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་སྔ་མར། གཞན་གྱི་མི་ཟབ་པ་འདིར་ཟབ་ཞེས་འབྱུང་བའི་, 
ཕྱོགས་གཅིག་འདི་ལྟ་བུ་ལའང་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེའང་ཕྱི་རྡུལ་ཚོན་དང་རས་བྲིས་དང་ལུས་རྩའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་བུམ་དབང་ཐོབ་སྟེ། བདག་གཞན་གྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བསྐྱེད་རིམ་སྣང་སྟོང་སྒུ་མ་ལྟ་ 
བུར་ངེས་པའི་ཤེས་པ་གཏིང་མ་ཚུགས་ན། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལུས་དང་བྷ་ག་ཡི་གེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དངས་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་འགྲོ་འོང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་ 
ྲཾ འཁོར་མཐོང་བའི་སྐལ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་བས། དེ་ལྟ་བུ་ལ་དབང་གོང་མ་བསྐུར་ཡང་ཐོབ་པར་མི་ནུས་ཤིང་། དེ་མི་ནུས་པ་ལ་བདག་གཞན་གྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་རིམ་བདེ་སྟོང་འོད་གསལ་བའི་ངེས་མྱོང་དང་ 
ྒྐ རྟོགས་པ་འཆར་བའི་སྐབས་ཡོད་པར་མ་ཡིན་ནོ། །དེའང་འཁོར་བ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་རྒྱུ་འབྲས་ལས་གཞན་དུ་མེད་ན། ཡང་དག་མིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ལ། །ཐ་མལ་དུ་སྣང་ཞེན་གྱི་རྣམ་རྟོག་དང་། འཕོ་ 
བདེ་འ ར་མྱོང་གི་༔ མཆོ ་; 


་གཉིས་ལས སྨིན་གྲོལ་ཕྱི་མ་དཿ ་གིས་ནི། འཕོ་བདེ་ བཾ ར་མྱོང་གི་༔ མ་རྟོག་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་ལ། དེའང་སྨིན་གྲོལ་སྔ་མ་དག་གིས་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གྱི་ཌ མ་རྟོག་སྦྱང་བར་མ་བྱས་པར་སྨིན་ 

















༄༅། 


།དོ། །སྤྱིརཡང་སྨིན་གྲོལ་སྔ་མ་ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་སོང་ཟིན་པ། འདིར་སྨིན་གྲོལ་ཕྱི་མ་ཉིད་ནས་འཇུག་ཆོག་པའི་ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་སོ་སྟམ་ན་ནི། དེ་ལྟ་བུ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་སྔོན་ 
དང་ ཕྱི་མའི་མཐའ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། དེ་ལྟར་མིན་པར་ཆོས་ལ་གཟུ་ལུམ་ གྱི་རང་དབང་དུ་སྦྱོད་པ་དག་གིས་ནི་ག་ལ་རུང་། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་ན། རྩ་རླུང་སྒོམ་པ་སོགས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་ དང་ གཏིང་ དཔག་པར་དཀའ་བའི་ཆོས་མ་ཡིན་ཏེ། མུ་སྟེགས་བྱེད་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་ཐུན་ མོང་གི་ དངོས་གྲུབ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཡང་སྟོན་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྗེ་འཇིག་རྟེན་ 
ཤཱ གསུམ་ གྱི་མགོན་པོ་འབྲི་ཁུང་པའི་བཞེད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཆ་མ་འཚལ་བཞིན་དུ། ཆོས་རྗེ་ས་པཇ་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ནེ་དབང་བསྐུར་བ། །མེད་ཀྱང་གསང་སྔགས་སྒོམ་རུང་ཟེར། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བཀག་པས་ན། །འདི་ 

( ཡང་གནད་རྣམས་བཅོས་པར་དོགས། །གསང་སྔ སྔགས་ལམ་གྱི་མཆོག་གྱུར་པ། །རི་གཉིས་ཚུལ་བཞིན་མི་སྒོམ མ་པར། །རང་བཟོའི་གདམ ས་ངག་དུ་མ་ཡིས། ། །བླུན་པོ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ཐོས། །ཞེས་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་བསྐུར་ | 
འདེབས་མུ་མེད་དུ་མཛད་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པའི་སྨད་པ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ན་རུང་གི །གཞན་དུ་ན་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་རིང་ཡུགས་ཀྱི་ཌུ རྱུན་འཛུཊ ས་པར་འགྱུར་ཡང་ 











༄༅། གྱིས་ཤིག །འོ་ན་འགྲོ་མགོན་ཞང་རིན་པོ་ཆེས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་རུང་མ་གསུངས་རུང་། བསྟན་བཅོས་མཁན་པོས་བཀྲལ་རུང་མ་བཀྲལ་རུང་། གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་རུང་མ་རྟོགས་རུང་། ། 
ང་སྦྲང་བན་ཞང་གིས་འདི་ལྟར་གོ །ཞེས་གསུངས་པས། ཅི་ཞང་རིན་པོ་ཆེའི་གོ་བ་དང་རྱོང་རྟོགས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་འགལ་སྲིད་པའི་ཚེ། མྱོང་རྟོགས་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལོག་རྟོག་ཏུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀའ་དང་འགལ་ན་རྩོང་རྟོག་དེ་ལོག་རྟོག་ལས་འོས་ཅི་ཡོད། དེ་ལྟ་ན་ཞང་རིན་པོ་ཆེས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་འགལ་བའི་རྱོང་རྟོག་རྒྱུད་ལ་ཤར་བར་འཆད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་སུ། སངས་རྒྱས་ 
གཏོགས། ངའི་རྟོགས་པ་འདི་བཀའ་དང་འགལ་ཀྱང་ཚད་མ་ཡིན་པར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། | རྡོ་རྗེའི་གསུང་། བཀའི་དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་འགྲོ། ཞེས་པ་འདི་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ 
ཐམས་ཅད་གོང་འོག་ནང་མཐུན་ལ་སྔ་མ་སྔ་མའི་ཐེག་པ་དང་ལམ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ཐེག་པ་དང་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐེད་བྱེད་དུ་བསྔགས་པ་ཡིན། ཞེས་བྱ་བར་བཏོན་ན་ཤིན་ཏུ་འབྱོར་རོ། དེ་ཡང་ཕྱོགས་སྔ་ནི། ཁ་ 











༄༅། །པའི་ཁམས་ལ་གནས་སོ། དེ་ནས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་སད་པར་བྱས་པ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ལངས་པས་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འབྱོར་པ་མཐོང་སྟེ། ཀྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བའི་སྟོབས་ལས་མི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞིན་དུ་ 
སྤྲལ་པའི་སྐྱེ་བས་གྲོལ་བའི་གནས་སྐབས་ན་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་པ་ལྟར་འགྲོ་བར་འགྲོ་ཞིང་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། ཞེས་འབྱུང་ལ། ཅི་དེ་དག་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གི་འཁོར་ 
བར་མི་སྐྱེ་ན། འདིར་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བའི་དོན་གང་ཞེ་ན། ད་དུང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་ཅིང་འཆི་བ་མང་པོ་ལ་འཛིན་པ་ཡོད་པས། འཁོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་གྱི་ 
ཡང་དག་མིན་རྟོག་གི་བག་ཉལ་ཕྲ་མོ་ལས་མ་གྲོལ་བས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ཕྲེང་སེང་གེའི་ང་རོའི་མདོ་ལས། དྲགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་འཇིགས་པ་མཆིས་ཏེ། གང་འཇིགས་པའི་ 
དག་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཟད་པ་མ་མཆིས་ཤིང་། དེ་རྣམས་ལ་སྤང་བར་བྱ་བ 
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འི་ཆོས་མང་པོ་ཟཌ མས་མཆིས་ལ། གང་ཆམས་མ་ 









སྤངས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་དང་རིང་བར་འགྱུར་བའོ། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལང་གཤེགས་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འབྱུང་བས་ན། །སྲེད་པའི་ལམ་གྱིས་དུབ་ 
རྣམས་ལ། །ངལ་བསོའི་དོན་ཏེ་དེ་ཉིད་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། པད་དཀར་ལས། དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་པ། །རྣམ་འདྲེན་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ་ཐེག་པ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་སུ་ཡོད་མ་ཡིན། 

བསྟེ་བའི་དོན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ཐེག་དམན་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རང་ལམ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ཡིན་པ་ལ། དམན་ ཧྱ 
ལམ་སྔོན་སོང་གི་གྲངས་མེད་བཞི་འགོར་བར་གཞུང་ལུང་ཁ་ཅིག་ནས་འབྱུང་བའང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་སྟེགས་ཉིད་དུ་གྲུབ་ལ། ཉན་རང་གི་བྱང་ཆེན་ལ་གཏན་གེགས་བྱེད་པ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི། དང་པོ་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་ པཔ ྦ 
སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་རིགས་སད་འགྱུར་ལ། བར་དུ་ཐེག་དམན་དུ་བློ་འགྱུར་བའི་རིགས་ཅན་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའོ། །དེས་ན་ཐེག་དམན་གྱི་ཐེག་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ས་དང་པོ་ནས་ཡོངས་. 


སྐད་དུ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤེས་པ་དང་སྤོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བཟོད་པའོ། 
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སུ་རྫོགས་པས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་མི་འགལ་བར་གྲབ་སྟེ། ཇི་ 











། ༄༅། པ་ །བཟོད་པ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་འགལ་ཏེ། རང་གཞན་དོན་གཙོ་ བོར་ ཡིད་ བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་ འགལ་བའི་ཕྱིར་ སྟམ་ ནའང་ མ་ 
ངེས་ཏེ། འགལ་བ་ཞེས་པ་གནས་སྐབས་པར་མ་ཟད་མཐར་ཐུག་ཕན་ཚུན་ གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ཞིག ་དགོས་པ་ལས། ཐེག་དམན་ནི་ ཐེག་ཆེན་ གྱི་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ ཏེ། ཐེག་ཆེན་ གྱི་ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ པའི་སྔོན 
འགྲོ་ལྟར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། ། ཐེག་ཆེན་ཐེག་དམན་ གྱི་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་དམན་ གྱི་ཐེག་པ་ ཐམས་ཅད་འབྱུང་གི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ འི་ཐེག་པ་མེད་ན་ཐེག་དམན་ ཀྱང་མི་འབྱུང་བ བར་རྒ་ 


༩ ཆེར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་གྲངས་ངེས་ཀྱི་མདོའི་བརྗོད་བྱའང་ཚོ་གྲང་ལྟར་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དྲང་བ་དོན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ཡང ་ངེས་པའི་དོན་གྱི་བརྗོད དྭ་བྱ་ལ་ བཀྲི་བའི་ཆེད་དུ་དེ་སྐད ད་གསུངས་པ་དང་། ཐེག་པ་ 


| ༽\༄ ¦ ༄ ད ; 
ཆེནཔོའི་འབ པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དེ་སེམས་ཙམ་པ་སོགས་ཁ་ཅིག་དྲང་དོན་དུ་འཆད་པ་དང་། དབུ་མ་པ་སྨྲ་རིབཞིན་པ་ངེས་དོན་དུ་འཆད་པས། གྲངས་ངེས་ཀྱིམདོའི་བརྡོད་བྱ་ཚ་གྲང་ལྟར་ 
]ལྷན་ཅིཿ ་མི་གནས་འགལ་ཡིན་ན གཞི་གཅིག་ལ། དང་ངེས་སོ་སོར་བྟས སྟན་བཅོས་མཁན་པོ་ཌྷ མས་ཀྱིས་འགྲེལ་རུང་བར་ག་ལ་འོས དེར་མ་ཟ ་དང་དོན་གྱི་མདོའི དངོས་བ ན་གྱི་བརྗོད་བྱའི་སྦས་དོན་ལ་ངེས་དོན་གྱི་ ྦ 
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རྒར ཡེ 


ས་བ །ཆགས་པ་མིན་པས་འབྲས་བུའི་ཐེ 1 ་པས་རྒྱུ་ཆགས་བྲལ་གྱི་ཐེག་པ་སྤོང་བའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། | འོ་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ས་བཅུ་དང་། གསང་སྔགས རྒྱས 
ཀྱིའང་། གསང་སྔགས་ལུགས་ ཀྱི་ས་དང་པོ་ ཐོབ་པའང་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲ་ན། སྨམུཊ་ ལས། ། །གནས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་། །དེ་བཞིན་ཉེ་གནས་དྲི་མ་མེད་། །ཞེང འོད ད་བྱེད་ཤེས་པར་བྱ། །ཉེ་བའི་ ཞིང་ནི་འོད་འ འཕྲ་ 
ཅཧན། །མཚན་རྡོ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། ཉེ་བའི ཚན་རྡོ་སྦྱང་དཀའ་བ། །འདུ་བ་ རེང་དུ་སོང་བ་སྟེ། །ཉེ་བའི་འདུ་བ་མི་གཡོ་ པ། །དུར་ ཁྲོད་ལེགས་ པའི་ བློ་གྲོས་ཏེ ། །° ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆོ ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། །ཕ་ རོལ་ ཕྱིན་ང པའི་ 
ྒ ྤ་ རྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཀླ་ཀློའི་ སྐད། །སུ་ལ་སོགས་པར་ཅིས་གསུངས་པ། ཕྱི་དང་ནང་དུ་ཡང་དག་ བསམ། ཞེས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ས་བཅུ་པོ་གན ད་གཅིག་ པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་མིང་ཅན་གྱི་ས་དང་པོ་ཐུན་མོང་མིན་པ་དེ་ཐོབ་པ་ན། ཞར་ལ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ས་དང་པོ་ཐུན་མོང་བ་རབ་འགའི་མིང་ཅན ་དེ་ ཡང་རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་འདུ་བ་ན་འབངས་ཞར་ལ་འདུ་བ་ལྟ་བུ་ 


¡དབང་གི་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། ས་ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་དེ་ལྟར་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ནའང་འབྲས་བུ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ན་ཕྱི་རྒྱའི་ཐེག་པ 


བཅུ་པོ་གཉིས་ལ། ཕར་ཕྱིན་པའི་སངས 






ས་ཀྱི་ས་བ 
་ནི་ 





༨༩༤ 
༩ ལ་ཝ 
ས་ 


བྱ 







པའི་ས ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ཆེས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ནི། ། །ཕ་རོལ་ 








ཕྱིན་བཅུའི་ས་རྣམས་ལ། རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ཀླ་ཀློའི་སྐད། །སུ་ལ་སོགས་པ་ཅི་གསུངས་པ། ཕྱི་དང་ནང་དུ་ཡང་དག་བསམ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ཀྱང་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་བུའི་གནད་ནི་ཕ་རས་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་ ྦ 
བུས་མཁྱེན་པར་ཟད་ཀྱི། ཁ་ཅིག་ལུགས་ལྟར་གནས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྒྱུ་ལ་མིང་དུ་བཏགས་པ་དང་། རབ་དགའ་སོགས་ནི་ཐུན་མོང་བ་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུའི་ཆ་ནས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སྨྲ་བའང་མཐོང་སྟེ་དེས་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ས་དང་པོ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ལས། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ས་དང་པོ་འབྲས་བུར་ཐོབ་བྱ་བ་ནི། ཐུན་མོང་བའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། དམན་པའི་རྒྱུ་མཆོག་གིས་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་པས་ རུ 











¥ 


ཉིར་ཡང་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ། འོ་ན། །འཐུང་གཅོད་དཔེ་མེད་དེ་བཞིན་དུ། །ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ཡེ་ཤེས་ཆེ། ཞེས་འབྱུང་བའི་དཔེ་མེད་དང་ཡེ་ཤེས་ཆེའི་ས་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་དཔེ་མེད་ནི་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་ 


འོད་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ཆེ་ཞེས་པའི་ས་ནི། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་མ་གྲངས་ཀྱང་བླ་མེད་ཉིད་དུ་གྲངས་པའི་སའི་མིང་ཞིག་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་མ་གྲགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་པའི་ཆ་ནས་བཞག་ 
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ལེ ཇི ་ཀར་བཀའི་ར།"།༢།ར་འོང་ང་རའརར་རང་སི་ར་ཡེ་དྲང་ར།ར་བར་བྲ།འེར།་ར།༢ཇ་ 
པའི་ཕྱིར། ས་བཅུ་ཿ ཉིས་པ་འདི་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་སར་འཇོཊ ་པ་ནི་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་ཐ་དད་པས་རྣམ་གཞག་སོ་སོར་བྱུང་ཡང་། ས་བཅུ་ཐ ཉིས་པ་ལས་གོང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡེ་མེད་པར་བཅུ་གཉིས་པ་ཉེད 








ལདའ་བས་བས་སོཞས་ཁ་ཅིགའཆད་པ་ཉརཡངསྨ་མེ་ནསསོ། ཁྱད་པར་ས་བཅུ་གཉིས་པ་དང་བཅུ་གསུམ་པ་འདེ་ཕར་ཕྱེན་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་སླར་སྒྲབ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་ 
ང་སྟོན་ལ 
སྲ 


༄། 
ྦ འདུག་ཆས ་ཆོས་ཅ ཅཧན། །ས ་དེ་ ཡྲེ ཤི ས་ ཆེན་ པོར་ བཞེད། །སངས་ རྒྱས་ རྣམས་ གྱ ཀྱི་གང་བསྟེན་པའི། །སར་གྱུར་དེ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །ཞེས་འབྱུང་བས་བཅུ་གཉིས་པ་དེ་ཕར་ཕྱིན་པའི་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐལ་བའི་སྦྱོད་ཡུལ་དང་། 


བྱད་གཤ མ་ དེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་མངོན་དུ་བྱས་པར་ཡང་བསྟ ༡ བཞན 


ར།[ 
ཟག་གཅིག་གི 


།དམན་པ་ཐེག་ཆེན་པར་སེམས་མ་བསྐྱེད་པར་ ་ནི་ཐེཐ ་ཆེན་གྱི་ཊ ང་ཟ ་མ་ཡིན་ལ་ཐེཐ ་ཆེན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ན། ཐེ ་དམན་གྱི་ཡོཿ ་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡར་ ན་གྱི་ཚུལ་ ་དེའི་་རྒྱུ ད་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་ཀྱང་། དེ་ཐེག་ 








ས། འཇིག་རྟེན་དང་ནི་འཕགས་པའི་ཆོས། །སྔ་མ་ཀུན་གྱིས་བསྒྲན་མེད་ཅིང་། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་འདོ་འགྱིད་པ། །ཐུབ་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་གཏོགས་པ། །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་ས་ལས་བརྒལ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ 


དེ སྟན་ཏོ། གཞན་ཡང་སྐབས་ འདིར་ག ནད་འདི་ཤེས་དགོས་པར་སྣང་སྟེ། ཐེག་གསུམ་གྱི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་བརྗོད་བྱ་བསླབ་པ་གསུམ་དང་སྡོམ་པ་གསུམ་གང་ 
་རྒྱུད་ལ ་ཅིག་ ཆར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ མི་རུང་ ངོ་ཞེས་བྱ་ བ་ནི་ཕྱོགས་ འདིའི་ དགག་བྱ་ ་དངོས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་། ཐེག་པ་དམན་མཆོག་གི་གང་ཟག་གཞི་མཐུན་པ་ཞིག་ནི་ཁས་ལེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ 
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༄༅། །བྱེད་པ་གང་ཞིག །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་གར་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལས་སུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ལས་དང་པོ་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོའི་ཀུན་སྤྱོད་མ་གཅིག་པས་བསྟན་པ་ནང་མི་མཐུན་པར་འགྱུར་ན། རྒྱུ་ལམ་བྱེད་ 

པའི་ལམ་ལྔའི་བསྟན་པ་ཡང་ནང་མི་མཐུན་པར་འགྱུར་རོ། ཚོགས་སྦྱོར་བ་དང་། འཕགས་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་བྱས་མི་ཆོག་པའི་ཁྱད་པར་རབ་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ནང་འགལ་ཡོད་དེ། 

ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་སློང་ལ་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་བདེ་བ་ཉམས་མྱོང་གིས་ཉན་ཐོས་སོ་ཐར་རང་ཡུགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཉམས་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ལ་དེ་སྤྱད་པས་སྡོམ་གསུམ་གྱི་དགེ་རྩ་སྦྱོང་བྱེད་དུ་ ༦ 
ཡེ 
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བའང་མ་ཡན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་སློང་དབང་ཕོའི་བདེ་བ་མྱོང་བ་ནི་འཁྲིག་ཚོར་ཆགས་པ་བསྐྱེད་པ་སྐྱོན་གྱི་ཆ་ནས་དགག་བྱ་ཆེས་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱུས་ཉན་ཐོས་སོ་ཐར་རང་ལུགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཉམས་པར་བྱེད་ལ། 


སྔ པ་ཀྱི་སྔོམ་ ་གྱིས་ནི་འཁྲི ་ཚོར་ཆ ས་པའི་ཆེད་ ་ྐྤ ་ལ་ཡིན་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐེད་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ནས་དང ཀྐ ་བྱ་མེད་པའི་ཁར་བསྒྲབ་བྱ་ཆེས་ཆེ་བའི་ཆེད་ཡིན་ལ བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱིས་ནེ འཁྲི ་ 












ཚོར་ཉོན་མོངས་ཅན་སྤོང་བྱེད་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་ལ། དེའང་འཁྲིག་ཚོར་ཉོན་མོངས་ཅན་ནི་མ་ནིང་དང་བུ་ཆུང་ལ་ཡོངས་སུ་མི་རྫོགས་པས། དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྟེན་ལ་དེ་མངོན་གྱུར་བ་འགོག་པ་དང་། དེའི་ས་བོན་སྤོང་བ་ 
ལ་དགོངས་ནས་བྱིས་པ་དང་མ་ནིང་དང་། ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ལ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པའི་ཞིང་མིན་པར་གསུངས་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་མ་ནིང་དང་བུ་ཆུང་ལ་དབང་གསུམ་པ་མི་སྐུར་བའི་གནད་འདི་ 

ཡིན་པས། གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་དབང་གསུམ་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཉམས་བྱེད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོག་མ་ཉན་ཐོས་རང་ཡུགས་ཀྱི་སོ་ཐར་ཉམས་བྱེད་འཁྲིག་ཚོར་ཉོན ངོ 
མོངས་ཅན་གྱིས་བྱས་པ་གང་ཞེག་འདིར་དེ་དག་གིས་ཉམས་པར་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འོག་མའི་སྡོམ་བྱའི་སྡོམ་པ་མ་ཉམས་པའི་ཁར་གོང་མ་འདིར། འཁྲིག་ཚོར་ཉོན་མོངས་ཅན་སྤོང་བར་མ་ཟད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བྱེད་པ་འདིས་འགྱུར་བཅས་ཀྱི་འཕོ་བདེ་གནས་སྐབས་བཞི་པའང་སྤོང་བར་བྱེད་ནས་མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་བདེ་བ་གོང་འཕེལ་དུ་སྡོམ་པས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཆེན་པོ་པར་ཡང་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། གོང་ 
མ་གོང་མའི་སྡོམ་པ་ནི། བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་བ ང་བར་བྱ ཞེརས་ བུང་ངོ་ འོ་ན་སྔཐ ས་ཀྱི་སྡོམ་ ན་གྱི་སྤྲོད་པ་ཁུད་ཅན་དེ་ཐེཐ ་དམན་གྱི་ ལ་བར་ཡང་སྟོན་པས་ཅིས་མི་སྟོན་ཅེ་ན། ཐྲེབ་ ་དམན་པ་ནི་ཐ ཟུཐ ས་སོཊ པ་ 
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ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་བློར་མི་ཤོང་བས་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པས། སྤྱད་པ་དེ་སྤྱད་ན། བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་ 
ཆེན་པོ་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་དངོས་རྒྱུ་དུ་མ་ནས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དག་ནི་གཟུགས་སོགས་དངོས་པོ་རང་མཚན་པར་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། གནས་སྣང་གི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་བློར་ཤོང་བས་ཐབས་ཁྱད་ཅན་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་གསང་སྔགས་སྣོད་རུང་གི་སྐལ་ལྡན་དུ་འགྱུར་བས། སྤྱད་པ་དེ་སྤྱད་ན། བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཁྱད་ཅན་དུ་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འགྱུར་བས་བྱེད་པ་དེས་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དུག་གིས་དུག་ནད་ཆེན་པོ་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་བཟློག་པ་གཉེན་པོར་ཆེ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་མི་ 
མཁས་པ་དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱིས་འཆིང་བ་དང་། མཁས་པ་དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བར་ཟབ་མོའི་མདོ་རྒྱུད་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་ཏུ་འབྱུང་བས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ལ། དེས་ན་འདུལ་བ་ནས་དགག་དགོས་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ 
` ཅད་གསང་སྔགས་སུ་ཡང་དགཿ ་དགོས་པ་ ང་ དེའི་དབ རཾ ་བྱའི་ཿ ཙོ་བོ་ས་སོང་ད་ལྐོག་པ་ཟ དགང 'བྱ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ལུས་ངཿ ་གི་ལས་འདུལ་བར་ཞར་བྱུང་དུ་དགའ ་པ་ཁ་ཅིཐ ་གསང་སྔགས་སུ་སྒྲ བ་ཆ ་པ་ཡིན་ 


༄༅། །དངོས་པོ་རང་མཚན་པར་འཛིན་པ་དང་། གནས་སྣང་གི་ཆོས་ 
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༄། །གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་བཞག་ པས་ཆོས་དེ་གང་ཟག་གི་ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་དེ་དབང་ཁྲིད་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་ཡིན་ པས། དེ་ཀ་འཆད་ཆོག་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ལྷག་ པར་རྟ་ནག་མཁན་། 
ཝོ་རབ་ཡངས་ཆོས་ ཀྱི་རྗེའི་གསུང་གིས། ཁོ་བོའི་ བོའི་ཚེ་མཇུག་ འདི་ལ་གསང་སྔགས་རྙིང་ མ་དང་ཆ ཇལ་ཡང་ཅུང་ཕྱིས་པས་ད་ཚེ་གཅིག་ ལུས་གཅིག་གི་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་ པར་གདའ། ཁོ་བོས་སྔར་ལམ་འབྲས་བསྣོམས་པ་དེ་ 
སྦྱངས་པ་ འབྲས་མེད་དུ་སོང་འདུག །ལམ་ འབྲས་དེ་ཚེ་ལོ་ ་དུག་བཅུ་ ཅུ་པའི་དུས་ ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པས། ད་ལྟ ་ེ་ལོ་བཞི་བཅུ་པའི་དུས་སུ་བསྒོམས་ན་འཚང་མི་རྒྱ། ད་ྟ་ཚེ་ལོ་ བཞི་བཅུ་པའི་དུས། པད་འབྱུང་གིས་ གཏེར་དུ་སྦས། 


| ་གྲེང་པ ༨... - 5 ༽ ༡༢༨: + ་ཚེ་ ༤ྒ་-. ཟག ༡༩༧ ༦ ༡༥༡༧ ༡ ༡ ༡༤ རྭ = གེ ༤ ༡" =. ` ༧ |, 
པདྨ་གླང པ། མཆག ལྡན མགན པོ། བ སྟན་སྟིང་ གླིང་པ་རྣམས་ ཀྱིས་གཏེར་ནས་ བཏོན་པའི་ཆོས་འདི་བསྒོམས་ན་ཚེ གཅག ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་འདུག་ཅེས་གླེང་བ་འདི་ ལྟ་བུ་ལ་ དགངས་ཏ། ཞལ་སྔ་ནས། རྔ་དུས གསུམ | 


| མཉྱེན་ པའི་ གྱུང་ གིས་སཿ སངས་ རྒྱས ཀྱི་ བཀའ གྲུ ཧྱས་ ཧཉན་ས་༦་ སུམི་ ལོངས་ ནཱ བགན པདྨའ་ གསུང་ ཡང་ གཞུང བྱས ཧལད་ སུ་མི་ མ་ལོན་པ པར་ མཆུངས་ ས་ཏི། གཉིས་ འ ཞལ གངས་ ཀྱི་ ཐབས་ མཡན་ པ་ གང་ ཞིག །ྐ ལྭ་ མེད་ 
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རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པ་ཚད་ལྡན་འགར་ཡང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེ་འཁྱམ་བརྒྱུད་པ་ལས་ལེགས་བཤད་འདུག་ན་དེ་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཕན་ཡོན་ཅུང་ཟད་འབྱུང་སྟེ། འཛངས་བླན་ལས། ཀླས་བསྟེན་གནས་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་པའི་ཡི་གེ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟེན་གནས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་བསླབས་པས་ཀླ་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བར་བཤད་ཀྱང་། དུས་དེར་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་ཐོབ་གཉིས་ཀ་དེར་བཤད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ེཾ 
དབང་གི་ཡི་གེ་མཐོང་བ་དང་ལག་ཏུ་ཐོབ་ཙམ་གྱིས་དབང་ཐོབ་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། ཁྲིད་ལ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་ཤིང་ཡི་གེ་ལག་ཏུ་ཐོབ་པས་དབང་ཐོབ་ན། སྔར་ཟ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ལག་ཏུ་ཡོ་གའི་རྒྱུ་ཀྱི་གླེགས་བམ་ 
ཆར་དུ་བབ་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ཀུ་ཀུ་རི་པ་གདན་དྲངས་ཏེ། དབང་བསྐུར་བ་སོགས་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུད་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་མ་བཏུབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེས་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་མཐོང་ཙམ་ལ། གསང་སྔགས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་ ད་པ་ནི གསང་སྔཐ ས་རང་ཉིད་ལེན་པར་བྱེད་པ་ཟབ་མོའི་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་བ ༩ ་པའི་ཉེས་པ་ཆེ་ཤོས་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་ཤིན་ '་བླན་པ་མཐར་ཐུཐ ་པ་ཡིན་ཏེ སྔོན་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་མ་འོངས་པ་ན་ཐ ང་ཟག་ 

















དྲ ཁ་ཅིག་གི་ཆོས་དེའི་སྟོན་པ་པོར་ འགྱུར་ ཞེས་པ་ འདི་ནི་ཆེས་སྤྱི་ བརྟོལ་ ཅན་ཞིག་གི་ ཧམ་བརྫུན་དུ་སྨྲས་པ ར་ཟད་དོ། །དེ་ ལྟར་ འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ཨུ་ རྒྱན་པདྨ་ ལས་སྟོན་པ་ཡང་དག་པ ར་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ 


ག་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་བརྒྱུད་ཚུལ་དེ་འདྲ་ཐེག་པ་གསུམ་བརྗོད་བྱར་འགར་ཡང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་གིས་མ་རྙེད་པར་འདུག་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་བདག་གི་རྗེ་བླ་མ་ཕ་རས་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། བོད་འདིར་གསང་སྔགས་གཏེར་ 
་ནར 
ཞན 


རོ 


ངྫོ 
མཾ ་ལེན་བྱ་བ་འདི་ནི། རྒྱ་གར་དང་ཁ་ཆེ་ཚོགས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཕྲ་མན་གྱི་ཐུམ་པ་ལས་ལེན་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་དཔེར་བྱས་ནས་བཅོས་པ་སྐད་ཀྱང་གསུང་ལ། ཁ་ཅིག་བོད་པའི་གཏེར་ལས་གསང་སྔགས་ = 
ལེ ་པ་ནི། གསང་སྔགས་རང་ཉིད་ལེན་པའི་ཉེས་པ་མི་སྤྱོད་ཏེ། བོད་གཏེར་གྱི་གསང་སྔགས་འདི་ཀུན་ཨུ་རྒྱན་པདྨ་ལ་ཁ་གཡར་བར་ཟད་ཀྱི་ཚིག་དོན་གང་ལའང་གསང་སྔགས་ཀྱི་བརྡོད་བྱ་དོན་ལྡན་ནི་གཅིག་ཀྱང་མི་ པ 


མཐའ་གཅིག་ ་བརྗོད་པར་ཐ ་ལ་ནུས། ཕྱོ ས་སྔ་ལེན་ཡུཐ སྭ ཉིས་པ་ནི དེང་སང་ཁ་ཅིཐ རྒྱད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཚིཿ ་རྣམས་ལྟ་ཆོག་ཐ འི་བློས་རྟོཿ ་དཔྱོད་བཅུཿ ་ནས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མན་ང ་མེད་པར་འཕྲལ་ ; 


- 








ངི 
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ྦ བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་སྒོམ་ཚུལ་མང་པོ་གསར་དུ་བརྩམས་ནས་དེའི་རྒྱབ་སྐྱོར་དུ་འདྲ་མིན་གྱི་ལུང་མང་པོ་འདྲེན་པའང་མཐོང་སྟེ། ཞལ་སྔ་ནས། མ་འོངས་པ་ན་རྟོག་ པར 
ལུང་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་འདིར་བྱུང་བ་ཡིན་པས། འདི་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཚུལ་གསར་པ་ལ་བསླབས་པས་ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ རོ་ཀན་ཞེས་གསལ་བར་སྟིང་ རྗེའི་ 





ནུས། བདུད་ཀྱི་བྱེན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ །ངན་པར་ཁོ་ནར་ངེས་པ་མིན་། ཞོན་ཀྱང་བཟང་པོའི་ནང་ནས་ནི། །ཐ ནས་རྣམས་ཅུང་ཟད་བཅོས་པ་ཡིས ཕན་པ་ལྟ་བུས་ཕ་རོལ་བསྒྲ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡང་འཁྲུལ་མེད་ 





༢ ༽ ༨༧ 


གའ་ བླས་ཟབ་ 


དབང་ཕྱུག་ཅན་དེས་བཀའ་སྩལ་བ་ཡིན། འདི་དང་མཐུན་པར་སྡོམ་གསུམ་མཁན་པོས་ལ་ལས་སངས་ རྒྱས་གསུངས་པའི་ལུང་། །ྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཤད་ནས་སྒྲབ། །ཅེས་དང་། །འདི་ དེ་འདའི་རིས་ཀྱི་ བདུད་ རིས་ འགས། 
མིའམ འཕགས པའི གཟུགས་བཟུང་ནས། །ལོག་པའི་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་དང་བསྲེས་ནས་གནད་རྣམས་སུ། །ཆོས་ལོག་བསྲེས་ནས་འཆད་པ་སྲིད། །དཔེར་ན་ཁ་ཟས་བཟང་ པོ་ལ། །སྦྱར་ བའི་ དུག་ གིས་ ཕལ་ 


ཆེར་གསོད། །དུག རྐྱང་ཡིན་པར་ཤེས་ན་ནི། །འགའ་ཡང་བསད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཆོས་བཟང་འགའ་ཞིག་ལ། །ཆོས་ལོག་བསླད་པས་ཕ་རོལ་བསླྲ། ཆོས་ལོག་རྐྱང་པར་གོ་ན་ནི། །འགའ་ཡང་བདུད་ཀྱི་བསླྲ་མི་ 


མའི་རྒྱད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྟོན་པར་ 
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༄༅། །ཀྱི་གནད་ཐུགས་ལ་བྱོན་པ་ཉིད་དུ་གསལ་ལོ། དགོངས་གཅིག་རྙིང་མར་གསང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་ངག་རྒྱུད་སྡེའི་སྦས་དོན་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་མཛད་པ་དེ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་མ་མཐུན་པས། 
| དེ་ཡང་དག་པ་མིན་པར་བཤད་སྣང་བ་ནི་རྒྱལ་བ་འབྲི་ཁུང་པའི་དགོངས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའོ། | རྡོ་རྗེའི་གསུང་། སྐོ ་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན། ཞེས་པའང་། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་ ྦ 
ཕྱོགས་སྔ་ནི་ཁ་ཅིག་བསམ་གཏན་གྱི་ཕན་ཡོན་གྱི་མི་རྟོགས་པ་སྒོམ་པ་དང་དེའི་ཉམས་ཤར་བས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ། ལུས་སེམས་ཀྱི་བདེ་ཉམས་སྒོམས་པས་ལོངས་སྐུ་ཐོབ། དེའི་གསལ་བྱ་མངོན་པར་ཤེས་པ་སོགས་བསྒོམས་ ༩༽ 
པས་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་པས་བདེ་གསལ་མི་རྟོགས་པ་གསུམ་གྱི་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་ཟེར་བ་ལ། ཞལ་སྔ་ནས། སྤྱིར་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒུ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ 

བསམ་གཏན་གྱི་མི་རྟོག་པ་ཙམ་ནི་ཆོས་སྐའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟོག་པ་ཙམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བཤད་མ་ཐག་པའི་བདེ་གསལ་དེ་དག་ལོངས་སྤྲལ་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་གྱུར་གྱི་བསོད་ 





༄༅། | །སྤངས་ཏེ། དེར་དེ་མེད་ཀྱང་ད་དུང་དེ་རྒྱུད་ལ་བདེ་བའི་གོལ་ས་ཆོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གསལ་ཆ་ལ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་ནས་ཀྱང་ད་དུང་དེ་རྒྱུད་ལ་གསལ་བའི་ 
གོལ་ས་ཆོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པས་སྣང་བ་སྟོང་པར་སྒོམ་པས་མོས་ཡུལ་ཙམ་མིན་པར་སྣང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ནུས་པའི་སྟོང་པ་མངོན་དུ་བྱས་ཀྱང་དེ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན། ད་དུང་དུ་དེ་ 
འཛིན་དེ་ འཁོར་ བའི་ གནས་ ལུས་ ལེན་པའི་ རྒྱུ མི་ བྱེད་པ ར་ཡོངས་ སུ་དག་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་ པའི་ འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བ རཿ བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་ འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་དེ་དག་ཐེག་ པ་རང་རང་ གི་ ཐབས་ ཤེ ས་དང་ 


འབྲེལ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་སྐབས་ནི་ཆེས་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ཏེ། ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལམ་སྟེགས་སུ་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ཀྱང་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་གསང་སྔཐ ས་བླ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་ 
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 གའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས། བྱ་བ་འདི་ཡང་དག་པར་བཏོན་ན། དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པའི་སྒུ་ཿ 





བསྡུན་པའི་དགའ་བ་བཞིའི་ ཡྲེ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཿ མཐར་ སས པའི་ བདེ་ བ་ ཆེན་ པོ་ པོ་དང་། ། སྣང་ མཆེད་ ཐོབ་ གསུམ [གྱི་མཐར་འབྱུང་བའི་འོད་གསལ་བ་དང་། ཐིག་རླུང་སེམས་གསུམ་དབུ་མར་ཐིམ་པའི་མི་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར རྣམས ན། 


རེ་རེ་ཞི 


དང་། དེ་ ས་བཅུ་པ རྣམས་ ཀྱི་མོས་ དགེ་ བའི་ངོ་བོར་ལོངས་ སྐུ་དང་། གདུལ་བྱ་ རྲིས ་ཅན་གསུམ་ གའི་ མོས་ དགེའི་ ་ངོར་ སྤྲལ་ པའི་ སྐུར་འཆར་བ་ ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་ འདི་ ལྟ་བུ་ལ་ དགོངས་ནས། རྗེ་བཅུན་མི་ལས་བདེ་དང་གསལ་དང་ 


མི་རྟོ་ རྟོག་ གསུམ། །འདི་ གསུམ་ སྒོམ་གྱི་ཡང་རྩེ་ཡིན། །ཞེས་ འབྱུང་བས ། བདེ གསལ་ མི་རྟོ། ཏོག་ཅེ ་ཅེས་པའི་མིང་ཙམ་གཅིག་ཀྱང་། དོན་ཟབ་ཁྱད་ཆེ་བའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་བར་མི་བྱའོ། ༈ རྡོ་རྗེའི་གསུང་། སྐུ་གསུམ་རེ་རེ་ཡང་སྐྲ་གསུམ་ 


འི་སྐ་རེ་རེ་ལའང་སྐུ་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བར་བཞུགས་ཟེར་བའོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་ནི་ཁ་ཅིག །དཀྱིལ་འཁོར་པའི་འཁོར་ལོ་ 





རེ་རེ་ཞིང་ཟག་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞི་ལྷག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་གྲུབ་པས། དེ་རེ་ ཞི ང་སྒུ་གསུམ་གའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གྱི་རྱ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའང་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གཅིག་གི་ 
ངོ་བོར་ སྐྱ ཞིང་ ། འབྲས་ བསྐུ གསུམ་ པོ་ དེའང་ གྲུབ་ བདེ་ ལྕན ་ཅིག ་ཏུ་ སྐྱ བ་ལས་རྫས་རང་ གི་ ་ངོ་བོ་སོ་སོར་ བཅད་ དུ་མེད་ པའི་ ཕྱིར། དེ་ ཡང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ སྒུ་ གཅིག་ ཉིད་ རསངས་ རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ན་ཆོས་སྐུ་ 





འ༨ ༡༨༩ ༨ 
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པའི་ཆེད་དུ་ཡང་སྤྲལ་དུ་ཀྱེ་རྡོར་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པར་སྤྲལ་ནས། དེ་དག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་འགྲོ་བར་རིས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་སྙིན་གྲོལ་འབྲས་གསུམ་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དཔལ་ངན་སོང་སྦྱོར་བར་ལྟ་བུར་ཡང་ཉན་རང་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྷར་མཛད་པ་ལྟ་བུའོ། དེའི་ཚེ་ན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྒུ་དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སེམས་དང་བྲལ་ 
དྲ བའི་ལུས་ཡན་གར་བ་མི་སྲིད་པས། དེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་གཞིར་འགྱུར་པའི་ཆོས་སྐུ་དང་མི་ལྡན་པར་ཡང་མི་འགྲུབ་ལ། དེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ལས་རྫས་རང་གི་ངོ་བོ་གཞན་པར་ཡང་འདོད་མི་ 
རིགས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་སུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་པ་ནི་གང་ཞིག །མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ནི་གཟུགས་སྒུའི་ཁྱད་པར་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་གདུལ་བྱ་རིས་ཅན་ 
གསུམ་གའི་ངོ་བོར་གཟུགས་སྒུ་དང་བཅས་པར་སྣང་སྟེ། བརྒྱ་བྱིན་ལྟར་མེད་པ་ཁ་ཅིག་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་བེཌླུརྱའི་གཞིར་གཟུགས་བརྙན་ ལྟར་འཆར་བའི་ཚུལ་གྱི་སྣང་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ན་སྣང་གཞི་བེ ཟླུརྱའི་གཞི་ 








༄༅། །ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་དང་དབང་ཐོབ་ཕ་ས་བཅུ་པའི་སེམས་པས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྟོན་པ་ལྟ་བུའི་སྤྲལ་སྐུ་ནི། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་མི་ལྡན་པར་ 
འཆད་མི་འོས་ཏེ་དེ་དག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེའི་རྒྱུ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བྱེད་པ་གང་ཞིག་དེའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་དང་དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐུ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་དབང་ཐོབ་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲལ་སྐུར་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐུ་དེ་ལ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་ལྡན་པར་ཤེས་བྱེད་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ལ་དེ་མེད་ན་དེའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མེད་པར་འཆད་དགོས་ 
རཱ ཏེ།། དེའི་ རྒྱད ལ་ཆོས་སྐུར་གྱུར་པའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེས་ཆོས་ཀྱི་ འཁོར་ལོ་བསྐོར་མི་ནུས་པར་ཐ ལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
ལ་འདོད་ལན་འདེབས་ན་མཐར་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཟས་གཙང་གི་སྲས་པོ་སངས་རྒྱས་མིན་པར་སྨྲ་དགོས་པའི་སྡིག་པའེ་ལས་མཚམས་མེད་པ་སོག་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་སྐལ་བ་མཆོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་དག་ཕན་ཚུན་རིགས་ 
པ་དེ་གླེང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས དེ་དཿ : ་རྗེས་སུ་ཟློས་པར་མ་བྱེད་ཅེས་བ འ་སྩལ་ཏོ། ལྷག་པར་ཌྷ ལ་འབྱོར་པས་དབང་དང་རིམ་ཐ ཉིས་ཀྱི་ཆེད་ ་དམིཿ ས་ཤིང་སྒོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་བ ཞུ ས་པའི་ ་ལ་སྐུ་ 
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༄། །གཞིའི་སྐུ་གསུམ་རྒྱས་པར་བཤད་ནས་དེ་སྦྱང་གཞི་སྒུ་གསུམ་གོ་ཆོད་པོ་དང་སྦྱང་འབྲས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་རང་བཞིན་གྱི་དག་པ་རྒྱུད་གཅིག་པའི་ངོ་བོར་དབྱེར་ཡོད་པ་མིན་པར་གསུངས་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
ལམ་ལས་རྡོརྡེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཆེས་ཟབ་པའི་ཟབ་ཁྱད་ཉིད་དུ་གྲུབ་པས། ཇི་སྐད་དུ། །ཡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉམས་དགའ་བར། །ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་སྒོ་བཞིར་ལྡན། །རང་གི་ཡན་ལག་ལས་བྱུང་བའི། །ཀ་བ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བརྟན་པ་ཡིན། དངོས་པོ་ཀུན་དུ་མཉམ་པས་ན། །གྲུ་བཞི་པར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །དེ་ཉིད་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་བརྡོད། །ླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་གྱིས་ནི། །རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཉིད་དུ་གསལ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། གཞེ་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་གཤུག་མ་འོད་གསལ་བའི་ཆ་ལ་སྐུ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པར་ཆེས་གསལ་བར་བཤད་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། །མངལ་གྱི་ཁྲུ་མ་ཆོས་གོས་ཉིད། །དེ་ 
བཞིན་མ་ནི་མཁན་པོ་ཉིད་། །མགོ་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཕྱག་། །འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ཁྲིམས་ཀྱི་གནས། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཨ་དང་ཧམ། །སྐྱེ་གནས་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ཨ། །བདེ་ཆེན་གྱིའང་རྣམ་པ་ཧམ། །གཅེར་བུ་སྐྲ་དང་ཁ་ 
ས་བ ས། །སྔཐ ས་འདོན་སླེ ས་པ་དེ ་སློང་ཉིད འདི་དང ་རྐྱེན་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས སངས་རྒྱས་ཉིད་ ་ཐེ་ཚོམ་མེད ྣ ཅྲེས་ བུང་བ་ལ་སོཐ ས་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ལས་རྒྱས་པར་ བུང་ངོ་ འོ་ན་ཐ ཞི་ ས་ 
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༄༅། །གསུམ་གའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་འགྱུར་མཐའ་མི་འགྱུར་ཞེས་བཀོད་པ་ནི་འབྲེལ་ཡེ་མེད་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་འགྱུར་མཐའ་མི་འགྱུར་ཞེས་པའང་ ། སྒོ་གཅིག་རྐྱང་གི་ 
 དཀྱིལ་འཁོར་དེ་འདྲ་ལ་གཙོ་བོ་བསྒྱུར་བའི་དོན་ཙམ་ལ་བོད་དུ་གྲགས་ པའི་བརྡ་ལས་རྒྱ་ གཞུང་ལ་ཐ སོགས་པར་བརྡ་དེ་འབྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ༈ རྡོ་རྗེའེ་གསུང་གསང་སྔགས་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་དཀའ་མེད་བྱ་བ་འདི་ 
སྒྲོས་གཙང་བར་བཏོན་ན གསང་སྔགས་ ཀྱི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་ཚུལ་ལ་ཉན་ཐོས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ཐེག་ཆེན་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ ཁྲིམསདང་ལྟནཙམ་གྱིསམི་ཆོ་སྔགསཀྱིརྒུདསྡེས་ས་ནས ྦ 
' རི་སྐད་ བཤད་ པའི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་གི་ མིང་ཅན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པར་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་བྱ་བའོ། དེ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་ནི། བོད་རྨོངས་པ་ཁ་ཅིག། གསང་སྔགས་བླ་མེད་ནི་གཙང་རྨེ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ © 
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༄༅། །པ་ལེན་པ་དེའི་ཚེ་ན། ལེན་པ་པོའི་སྡོང་སེམས་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བས་དགེ་བསྟེན་དགེ་ཚུལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སོ་སོར་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་འཕགས་ཆེན་ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ 
དགོངས་པའང་ཡིན་པས་འཕགས་པ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་ཚད་མ་གཅིག་པུ་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་དབང་པོའོ། །འོ་ན་མཚམས་མེད་པ་བྱས་པ་དང་ཉན་ཐོས་ཡུགས་ཀྱི་སོ་སོ་ཐར་པ་ལ་འཆབ་བཅས་ཀྱི་ཕམ་པ་བྱུང་བ་ 
སྔགས་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་སྤོང་སེམས་ཆེན་པོ་དེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟ་ན་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཅན་ལ། ཚེ་འདིར་སྡོམ་པ་སོར་ཆུད་པར་མ་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཉན་ཐོས་རང་ཡུགས་ཀྱི་སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་དེ་དབང་མི་བཙན་པས་ཐེག་པྲ་མཐོ་ཁྱད་ཀྱི་འོག་མའི་སྐྱོན་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
སྐྱེ་རུང་བས། སྐྱོབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཚོམས་གཉིས་པར། ལུང་སྡེ་བཞི་ནས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་ཅན་དུ་གསུངས་པ་དེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་མ་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའང་འདི་ལ་དགོངས་ 
སོ། འོ་ན་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཅན་ཚེ་དེ་ལ་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་པར་བཤད་ན་འདིར་མཆོག་གི་དངོས་གླབ་ཐོབ་པར་བ ཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཅན་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་བྱ་བ་འདི་ནི་གནས་སྐབས་ ་ 
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ཉན་ཐོས་སུ་ རིགས ངེས་པ འི་གང་ཟག་ལ་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རང་ ལམ་གྱི་ འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲ་དེ་སྔགས་ ལམ་དུ་འཇུག་པ་ན་མཆོག་གོ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་མི་ཐོབ་པའི་དོན་ག་ 
ལ་ཡིན། འོ་ན་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་གས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་དེ་དགེ་སློང་དུ་འཇོག་གམ་ཞེ་ན། དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ན་དོན་གྱི་དགེ་ ླང་དུགྲུབ་མོད། དགེ་སྐོང་གི་ཐ་སྟད་ནི་མ་གྲུབ་སྟེ། དགེ་སྫོང་གི་ཐ་སྙད་ནི་ 
གསོལ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་མ་སྒྲབ་པར་མི་འབྱུང་བར་འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ འི་ཁྱིམ་པ་ ཡིན་ ན་དེ་ལ་བསྟེན་ རྫོགས་ ཀྱི་དོ༔ དོན་གྲུབ་ ཀྱང་ དགེ་ གེ་སློང་གི་དོ༔ དོན་ ནི་ མ་གྲུབ་སྟེ། སྟེ། ÷ 
ཁིམཔ་ཉིདཀྱི་ཕྱིར་ཟས་སློང་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱིམ་པའི་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ འཛིན་པ་ ལས་ནི་གསུམ་ལྡན་དགེ་སྒོང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱིམ་ པའི་གསུ གསུམ་ ལྷན་རྡོ་ “ 
རྗེ་འཛིན་པས། སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ལས་ སྒུབ པར་མི་རུང་གི །གསུམ་ལྡན་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་ནི་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་རིག་མ་སོགས་ཀྱི་འདོད་ཡོན་བསྟེན་ཀྱང་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་སོགས་འདུལ་བའི་ 


ལས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་ཡང་དཔང་ཞིང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ མཁན་པོ་ལ་སོགས་ པར་ཡང་བྱར་རུང་བ་ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགྲེལ་པར བསླབ་པ་ལྔའི་གནས་ལྡན་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་ 
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། །པ་དང་། །གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ནི། །དགེ་བསྙེན་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ཡིན། །བསླབ་པ་བཅུ་ཡི་གནས་ལྡན་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་། །གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ནི། །དགེ་ཚུལ་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ་ཡིན། བསླབ་པ་བྱེ་བའི་གནས་ལྡན་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་། །གསང་སྔགས་དམ་ཆིགལྡན་པ་ནི། །དགེ་སློང་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ཡིན། །ཞེས་དགོངས་གཅིག་རྙིང་མར་ལུང་དྲངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ 
ཉི ཀྱི་ཕྱིར་གསུམ་ལྡན་དགེ་སྤོང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་འདུལ་བའི་ལས་ལ་དབང་སྟེ་མཁན་པོ་མཛད་པ་འདི་ཡང་། ཀུ་སུ་ལུ་པ་གཞོན་ནུ་གྲུབ་ཀྱི་སྡོམ་གསུམ་འགྲེལ་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས། ས་ར་ཧས། མདའ་མཁན་མོ་ཕྱག་ 











འཇོག་པོའི་བུ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་ཆོས་ཉན་དུ་འོངས་པས་མིའི་གནོད་སྲུང་གི་ཆེད་དུ་ཙནྡྲ་གོར་ཤི་ཤ་བསྒུར་བས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཙནྡ་དེའི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པའི་ཡི་དམ་གྱི་སྐུ་གཅིག་བཞེང་སྙམ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐབས་ཡོད་དམ་བྱས་པས་ཀླུ་ཡུལ་དུ་བྱོན་ན་ཡོད་བྱས་པས། དེར་བྱོན་ནས་ཀླ་རྒྱལ་ལ་ཙནྡ་བླངས་པས། རྒྱལ་པོས་ 
སྔོན་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཡུལ་དུ་འབྲུག་བླ་ལ་དུམ་གཅིག་འབྱུང་བ་དེ་ཟད་པས། ད་གནོད་སྦྱིན་ལ་བླང་ཟེར། དེར་དེས་དེ་ལ་བླངས་པས། དེས་བུ་མོའི་ནོར་སྐལ་ལ་གཅིག་ལས་ང་ལ་ཡང་མེད་པས། ཁྱེད་ 






༨. ༨ ༨ 


ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་བུ་མོ་འདི་ཉིད་བཞེད་ནས་ཙནྡ་དང་བཅས་ཏེ་འབུལ་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་ལ་ཞུས་གནང་སྟེ། བུ་མོ་ 









ུ . ཛཱ ུ ~~~ སུཕུས་བ མགོ་བོ ཀློང་པ ལྔག་སོ་སོས་ངའི་ཕ་ཟེར་བ་ལ། ཁོས་ངའི་ཕ་ 
ཕྱག་རྒྱར་མཛད། ཙནྡྲ་ལ་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་བཞེངས། བུ་མོ་སྲས་གཅིག་ཀྱང་བཙས། མ་སྨད་ཀླུ་ཡུལ་དུ་བཞག །སློབ་དཔོན་པི་ཀྲ་མ་ལར་བྱོན། སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་དེར་བཞུགས། སློབ་དཔོན་ཀྱང་ཀླུ་སྦྲབ་ཏུ་གྲགས། དེ་ནས་ཀླུ་ཡུལ་དུ་སྲས་དེ་རྣམས་དང་གླུ་རྣམས་ཀྱི་ཕུ་གུ་བརྩེ་བ་ན། ཀླུ་ཕྲུག སུ་སམ་པང་བབ་བ ཀཱ ཁ་བང 
གང་ཡིན་མ་ལ་དྲིས་པས། འཛམ་གླིང་དུ་ཀླུ་སྒྲབ་ཆོས་འཆད་པ་དེ་ཡིན་ལོ་ཞེས་པས་བསྐུལ་ནས། དེར་བྱོན། རབ་ཏུ་བྱུང་ཆོས་སླབས་པ་ལས། ཀླའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་གྲགས། དེས་བཅུད་ལེན་གྲུབ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་ལ་གཤེགས་སྐད། ཟེར། མཆན། ལེགས་པར་བཤད་པ འོ། འོ་ན རྡོ རྲེ སློབ དཔོན 












༽༄ 


གསུམ་ལྡན་དགེ་སྙོང་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་དབང་དུ་ཏེ་དེ་ལྟ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་དུ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་སློང་སྔགས་ལམ་ནས་འཇུག་པ་དེ་ལ་དབང་གོང་ མ་དངོས་སུ་བསྐུར་རུང་ངམ་མི་རུང་། སན་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཇིག་པས་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའང་འཇིག་ལ། མི་རུང་ན་དབང་གོང་མ་དག་གང་ལས་ཐོབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་མཚན་ཉིད་པའང་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ། ཚིག་ཙམ་དང་དམིགས པ ཙམ ལ་བརྟེན པས ཆོག་ 
ན། བུམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ཚིག་དང་དམིགས་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པས་ཆོག་པར་མཚུངས་ལ། དེར་མ་ཟད་དབང་གོང་མ་ནི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་ཅན་སྒྲིག་དགོས་པས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་འདུ་འཕྲོད་ཉིད་དབང་བཙན 


1 *༡ཀ༽ ° ༠༡།ར་ *༡༠། ༨༠༡ "༡ཀ་ད།་ རང་འ ༠༡༤{། ༨༠" ༠༣ ར།"'(༡།དྲ་ "རར" ཀེ) ་ལའི་ཕྲི ངེའང་ 
དགོས་ཀྱི། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལྟར་སེམས་སྦྱོང་བ་ཉིད་ཙམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལ་མགོ་གཅིག་ཏུ་རུང་མི་རུང་གང་གིའང་ལན་བཏབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་ལན་སྨྲ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེའཿ 


༡ 
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བའི་སྟོབས་ཀྱི་རིག་མ་ལ་བློ་སྦྱང་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། 





༄། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡོམ་པས་འཇིག་པས་སྔགས་ཀྱིས་སྡོམ་པའང་འཇིག་པའི་ཉེན་ཡོད་པའི་སྐབས་སུ་དངོས་རིག་དང་པོར་མི་བསྐུར་བར་རང་རིག་གྲོལ་ 
༠ དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་དཔོན་སློབ་རང་གི་སྡོམ་པ་གོང་འོག་འཇིག་ཉེན་མེད་ཀྱང་བསྟན་པ་གོང་འོག་སྤྱི་ལ་སྨོད་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་པར་དངོས་རིག་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རེ་ཤིག་སྦས་ནས་རིམ་གྱིས་སློབ་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། དེ་ལྟ་བུའི་དགག་བྱ་དང་མི་ལྡན་པའི་སར་དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་ལ་དབང་གོང་མ་དངོས་སུ་བསྐུར་རུང་དུ་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་ལ་དངོས་དབང་བསྐུར་ཏུ་བཏུབ་མི་བཏུབ་ཀྱི་ = 
ཉམས་མྱོང་མེད་པར་རྒྱུས་མེད་ཀྱི་ལམ་མཁན་ལྟ་བུ་དང་། རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པ་མལ་འོག་གི་གཏེར་ངོ་མི་ཤེས་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ངེས་པ་མ་ཐོབ་པ་དང་། སློབ་མའི་རྒྱུད་ཁྱད་པར་དུ་མ་གྱུར་པས་དབང་ ༦ 
དུས་སུ་མ་བབ་པ་སྨན་པས་ནད་ངོས་མ་ཟིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོ་ག་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཁ་སྐོམ་པ་ལ་མེ་བྱིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆགས་པ་འདག །ལུས་སེམས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཞུ་བདེའི་ཉམས་ཀྱིས་གང་ 
དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ལུས་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་སྣུཐ ་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ད་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་པ་འགགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན ཐབས་དེས་དངས་པའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་མྱོང་བ་རྒྱུད་ལ་མ་ 
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སྐྱེས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱས་མ་ཐེབས་ན་ནི་དབང་དེ་ལྟར་བསྐུར་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡོམ་པའང་འཇིག་སྟེ། ལུགས་དེར་དངོས་པོ་གཙོ་བས་པགས་རིམ་དང་པོ་འདས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཕམ་པ་དང་པོའང་འབྱུང་ལ། དེ་འབྱུང་ན་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་འདི་ལྟ་བའི་གང་ཟག་ལ་དབང་དེ་བསྐུར་བ་དང་སློབ་པ་དེས་ལེན་དུ་མི་རུངབར་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་ཁྱད་དུ་བསད་སྟེ་དེར་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པ་དང་བླང་བར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། མཆན། ཡང་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྒྱས་མ་ཐེབས་པ་ལ་ 
དངོས་དབང་བསྐུར་ན་བདེ་ གཤེགས་ བཀའ་འདིའི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་པ་དེ་གང་ཟག་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་ཐུམ་དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། མཆན། འདས་ཀྱང་འབྱུང་བས། འོག་ མའི་དགག་བྱ་ས་ སྟོང་དུ་མ་ལོག་གོང་ མའི་ ཡོན་འ པཱ 
ཏན་གྱིས་འོག་མར་ བཤད་པ པའི་སྐྱོན་ཉེས་ མེད་དུ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ པར་མི་ནུས་ པས་སློབ་མ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་རྡོ་རྡེ་སློབ་མ་ དངརྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་གྱི་བུམ་དབང་མཐའ་དག་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་དབང་གོང་མ་དང་དངོས་ སུ་སྦྱིན་མི་ 

རུང་སྟེ། ཇོ་བོས། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས ་རྒྱུད་ཆེན་ལས་། །རབ་ཏུ་འབད་དེ་བཀག་པའི་ཕྱིར། །གསང་བ ་ཤེས་རབ་དབང་བསྐུར་ ནི། །ཚངས་པར་ སྤྱོད་པས་བླང་བྱ་ མིན། །གལ་ཏེ་དབང་ བསྐུར་དེ་འཛིན་པ། །ཚངས་སྦྱོད་ 


དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་པས། བཀག་པ་ ར་པའི དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པ་དེ་ཉམས་ཏེ། །བརྟུལ་ཞུཿ ས་ཅན་དེ་ཕམ་པ་ཡི། །ལྟུང་བ་དག་ནི་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་ 
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དེ་ནི་ངན་སོང་ངེས་ལྟང་བས། །གྲུབ་པ་ནམ་ཡང་ 


།ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། གཉིས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེའི་དཔོན་སློབ་དག །ཐབས་ཀྱིས་ཟིན། ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྒྱས་ཐེབས་པས། འོག་མའི་དགག་བྱ་ས་སྟོང་དུ་ལོག །གོང་མའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་འོག་ 
མའི་སྐྱོན་ཉ མས་མེད་དུ་ཟིལ་གྱི་གནོན་ནུས་པ། དཔེར་ན་གསེར་དང་བོང་བ་ལ་ཁྱད་མེད་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་གསེར་རེག་གི་ལྟུང་བས་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་བས་དེའི་ཆ་ནས་ཉེས་པ་མེད་ཀྱང་། དགེ་སློང་དེ་ལ་ 
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རིན ཆེན་ལ་རེག་པའི་ལྟུང་བ་དང་བཅས་སོ་ཞེས་གླེང་བ་ལྟར་ཚུལ་དེ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་ཕྱོགས་སུ་ཆད་པ་འགའ་ཞིག་གིས་མཐོང་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་མི་དང་འདི་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་ལ་ཆོས་དང་གང་ཟག་སྤོང་ 
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ཉ༣སིབ་པའི་ལར་རེན་ལོ་རྡོབ་རི་། ཁང་པར་འི་ལ་བའི་ཆོརེ་སྤྲོང་ལ་རང་སྲོལ་དམོར་དི་འར་ཤོར་ཞི་ལྔ་བར་ི་རལ་ཡིམས་༢རདལ་པའབོ་ཟྲེས་བོར་རིང་། རྗེ་ལར་རོ་བྲིང་རྗེ་འིང་རོར་རྤོལ་བའོར་རེ་ར་འམལ་འབྲོལ་ 
བའི་སྡིག པའི་ལས་ཆེན་པོ་སོག་ཅིང་། ཁུད་པར་འད་ལྟ་བུའ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་དང་སློབ་དཔོན་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲམས་འཆལ་པའོ་ཞེས་སྨོད་ཅང་། དེ་ལྟར་སྨོད་བྱེད་དེ་ཉད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་རྫུ་འཕྲུལ་མ་ཐོབ 





པས་འདུལ་མི་ནུས་པའམ། ཐོབ་ཀྱང་དེའི་སྐལ་བ་དམན་པས་འདུལ་མི་ནུས་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་ཉན་ཐོས་པའི་དགེ་སློང་དག་ཀྱང་གདམས་ངག་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་ཚུལ་འདི་བཞིན་དུ་སློབ་ན། རང་ཅག་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 


སྤྱོད་པས་ཆོཐ ་གོ་ཞེས་པྲར ན་པ་ཉམས་པ ར་བྱེ ་པའི་དའ པཱ ་བྱ་ཡོད་པར་ཚངས་པར་སྒྲོད་པ་ལ་ཐ ནས་པ་ལ་དབང་གོང་མ་དངོས་སུ་བསྣ ར་བ་ལ་རྤོ ས་པ་ཆེས་སྦས་ནས ནམ་ཞིཿ ་དེ་དཐ „དྲ ་ཉེས་པ་མེད་པའི་ ས་སུ་ 








༄༅། །གྲགས་པ་དང་། འདི་ལྟར་གྲགས་ཤིང་འཆད་པ་ཡོད་ཀྱང་། བླ་མེད་ཀྱི་བུམ་དབང་ནས་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་འཇུག་གི་ཆགས་ལམ་ཡོད་པས། དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ཐོབ་ན། དབང་གོང་མའི་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་འཇུག་གི་ཆགས་ལམ་ལ་ལོག་ལྟ་སྐྱེ་མི་རིགས་པས་འདི་ལྟར་འདོད་པའང་མི་མཁས་པས་ 





གསར་དུ་བཏགས་པ་ཞིག་གོ །དེ་ལྟ་ནའང་ཐུམ་དབང་གྱི་ལམ་གྱིས་ཆགས་ལམ་དངོས་སུ་ཁྱིམ་པའི་རྟེན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་ཆོག་ཀྱང་། དབང་གོང་མའི་ལམ་གྱིས་དངོས་སུ་ཆགས་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་ཆོག་མི་ཆོག་ནི་དཔྱད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། བུམ་དབང་ཐོབ་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགེ་སློང་གི་རྟེན་ཅན་ལྟ་བུ་མ་གནང་ 
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, ` ༤ 
ཤྭ |} དསད + ༡༤ ༢ ༠!¬༽ ཤ=~'༨།༥།་ -†༨༽› ༧༡༡" (་༡།༤༡༤།༤༩ཀ་། (༤ ༡༤༼༡༽" 3 སང" £ ' ༡༡༡ ༡༡ ' ༡༨༤ ° ༼ཀ ། 2 * ༡༢ 2 2 * ༡-། དང * ༡༡¶ ཉག ° ༡༤ * > - + ༢༢༡ › ༢ ༡༡༢ ‹ ༡༡“ ༡ ༡ "2 བ ༡ ཕ ལ་། ཿ པབ ༢༨ ༢ 7 27 ༢ ༠ ༢།ཁ།་། ༦ 
ཤཱ སྡ གཞན དུ་མ གགས པའི་འཇིག རྟན ལས འདས པའི་དབང་བཞི པ བྱ་བ ལས དང་ཡ ཤས ཀྱ་ཕྱག རྒྱ་ལ མི བརྙན པར་ཕྱག རྒྱ་ཆེན མའ་ཕྱག རྒྱ་ལ བརྟན ནས དབང་བསྐུར བ ན དུས གྱ འཁར་ལ་རྒྱུད་སྡ གཞན ལུར 






ཁྱད་འཕགས་སུ་འཇོག་བྱེད་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས་འབྱུང་བ་ལ་ནི། རྟོག་ཚུལ་གཉིས་བྱུང་སྟེ། ཕ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དག་གི་གསུང་གིས། ལས་དང་ཡེ་ ཤེས་ལ་མ་ལྟོས་ 


པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་བ ན་པའི་དབང་གོང་མ་བསྐུར་བ་སོབ ས་ནི་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་ཅན་སོགས་འདུལ་བའི་དགོངས་པ་ཅན་དུ་འཆད་ལ། དུས་འཁོར་གྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བྱེད་ཀྱི་བོད་གྲགས་པ་ཅན་ཁ་ཅིག་ཐ ས་ཕ་མའི་ 













།དཔོན་ཆེན་པོ་དེ་དག་བྱོན་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ། འདི་ལྟ་བུའི་སྐབས་སུ་བརྟག་གཉིས་ལས། །བསླབ་དང་དབང་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །དེ་བཞིན་ངོ་ཚའི་འབྲས་བུ་ཉིད། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས། །ཡོ་ 
གའི་རྣམ་དཔྱད་སྟིང་རྗེ་ཆེ། །སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་སྦྱིན་དཀའ་ཐུབ་བཟླས་། སྔགས་དང་བསམ་གཏན་རྣམ་པར་སྤང་། །དམ་ཆིག་སྡོམ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པས་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། འདུས་པ་ཕྱི་མར། 
ཡིད་དེ་མ་ན་ན་ཞེས་བརྗོད། ཏྲ་ཡིག་སྦྱོབ་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ། འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་ལས་ངེས་གྲོལ་བའི། །འདིར་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་པ་རགས་པ་ནི་འཇིག་རྟནཔ་སྟེས་སྐེི་གང་ཟག་དགག་དགོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཅས་ལྣལ་འབྱོར་པ་དང་འཕགས་པ་ལ་དགག་དགོས་ 


༄། 


༨༧ ༤ ༤༧༤ 


དེ་དག་མེད་པས་དེར་སྤྱོ་ ་⁄ཀྱང་བཅས་འགལ་གྱི་ཉེས་པ་མེད་པའི་ཁར། ཚུལ་དེ་ཉིད་དམ་སྡོམ་གྱི་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པའོ། མཆན། དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་གང་གསུངས་པ། །བསྐྱོང་བ་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། ལ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པར་ཡང་། གང་ལ་སྡོམ་དང་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་དེ་བཞིན་ཆརློམ་སེམས་མེད། །དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པར་རྣམ་པར་འདྲེན་པར་གསུངས་། །ཞེས་པ་དང་ཡང་མཐུན་ལ། གནད་འདིའི་གསང་མི་ཤེས་པར་དེང་སང་མདོ་ 
རཾ ་པའི་ལུང་དོན་འ ་ལྟ་བུ་ལ། སྡེམས་མོང་པར་ཆོ་ ས་ན་དེ་ ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཆོཿ ་ཡིན་པས་ ང་ཕྱིན་ཆད་སྒོ་ཿ སུམ་གང་དྲན་ལག་ 'བླངས་ཀྱང་ཐེ ་ྐ སུམ་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་འདའ་བ་མེད་དོ་ཞེས་སོཿ ས་སྨ་བ་ 






དང་། །བླ་མ་ལ་ནི་བཀུར་བར་བྱ། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ལ་སྡང་མི་བྱ། །དུས་མཚམས་དག་ཏུ་མཆོད་པར་བྱ། །སྟོན་པ་གཞན་གྱི་གཞུང་མི་བྱ། །རྟག་ཏུ་གློ་ཐུར་འགྲོན་མཆོད་བྱ། །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་། ཏུག 
ཏུ་བརྟན་ལ་ཉེ་བར་བཞག །ཐེག་པ་ལ་ནི་དགའ་རྣམས་ཀྱི། །བསོད་ནམས་དག་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད། །བཟླས་བརྗོད་བྱེད་ལ་འབད་པ་ཡིས། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་ལས་བསྟན་པ་ཡ། 
དམ་ཚིག་རྣམས་ནི་བསྲུང་བར་བྱ། །དམ་ཚིག་མེད་པ་རྣམས་ལ་ནི། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་མི་སྦྱན་ནོ། །གསང་སྔགས་རྒུད་ནི་ལེགས་བསྲུང་ཞིང་། །དེ་ཡང་བདག་གི་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་གཙོ་བོར་བྱ་ < 
བའི་དམ་ཚིག་བཅུ་གསུམ་གསུངས་ལ། ལེགས་གྲུབ་ལས་ཀྱང་། །སྒྲབ་པ་པོ་ནི་བློ་ཆེན་གྱིས། །དུས་གསུམ་ཡང་དག་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། དུས་གསུམ་དུ་ནི་སྡིག་པ་བཤགས། །དུས་གསུམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བསྐྱེད། རྒྱུད 
མཐོང་ཚོ་ག་ཤེས་པ་ཡིས། །དུས་གསུམ་དུ་ཡང་སྨོན་ལམ་གདབ། །ཆོ་ག་དཔྱད་པ་དེ་དང་དེ། །ཇི་ཙམ་འདོད་པར་ཅི་ནུས་བྱ། །རྟག་ཏུ་གཏོང་ལ་བརྩོན་པ་དང་། །འཇུངས་བྲལ་སྟིང་རྗེ་ལྡན་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་བཟོད་ཅིང་ 
བྱམས་དང་ལྡན། །རྟག་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པར་བྱ། །རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་རྣམས་ཀྱང་། །བསམ་པ་དང་བས་རྟག་ 
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་སྒོམ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཆོས་མཉན་ནས། །མོས་པ་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་བྱ། །གསང་སྔ ས་ཆོ་ག་ཞེབ་ 


༄། | །བཀླག་ཅིང་། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱང་མཆོད། །ཆོ་ག་ལས་ནི་འབྱུང་བ་བཞིན། བློ་དང་ལྡན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཡང་དག་ལྟ་བས་ངེས་བསྒུར་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བརྟན་བྱས་པའི། །དགེ་ 
སློང་ལ་སོགས་འཁོར་བཞི་རྣམས། །མཁས་པས་རྟག་ཏུ་བཟུང་བར་བྱ། །དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་སུ། །རང་གི་གསང་སྔགས་རྒྱུད་རྣམས་བསྟན། །མཁས་པས་གསང་སྔགས་ལུང་གི་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ 
རྒྱས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་སྒྲབ་པ་པོས་ནི་ཚེས་བརྒྱད་དང་། །བཅུ་བཞི་དང་བཅོ་ལྔ་དང་། །ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ཟླ་ཕྱེད་ལ། །ཁྱད་པར་དུ་མཆོད་པར་བྱ། །བཟླས་བརྗོད་སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ 
¦ དང་] །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བསོད་ནམས་ལ། །གུས་ཤིང་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱ། །མཁས་པས་སྔགས་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱིས། །རྒྱའམ་ཡང་ན་སྟོང་དག་ཏུ། །མངོན་པར་བསྔགས་པར་བྱས་པ་ཡིས། །ལས་ཀྱི་རྡོརྡེ་རྟག་ཏུ་བཅང་ 
སྒྲབ་པོ་བཟླས་བརྡོད་བྱེད་པ་ན། །སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་པའི་གདུབ་ཐུ་དག །བགྲང་ཕྲེང་རིགས་དང་མཐུན་པ་ནི། །རྟག་ཏུ་ལག་ལ་གདགས་པར་བྱ། །རིགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་བཟླས་པ་ཡི། །ཀུ་ཤ་ཡི་ནི་གསང་བྱེད་ཀྱང། །སྲིན་ལག་ 


2. ར་ད །ར་བོར་ངྲབ།་པའི་བསར་སང་བརྡི་ ་ཆོང་སྲིར་སྤེགརོ་བ།་ ཀ།་འ་རོང་བ།ོབས་བརོ་བར་ ༡ འཡེར།2།"འེར། ཇེ་ང་ར།རོའ་རར་།རྲ་བ།ར།།༠ ་རེ༢།ར( 
ལ་ནི་གདགས་པར་བྱ །ས་བོན་དག་པའ་བསྲུང་ དད་བཅིང བཟླས་བཛྡོད་སྦྲིན་སྲེ ཆོ་ག་ལ ད་གཡོགས་བསྒོ་བར་བྱ། །ཉལ་དང་འཕྲེས་ལ་ཉེས་པ་མེད། དེ་ཡང་མངོན་པར་བསྔགས་ལ་བྱ ཕྱི་རོལ་པ 







༄༅། །དྲུག་བཅུ་རེ་གསུམ་གསུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་དཔུང་བཟང་ལས་བདུན་དང་། མི་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གསུངས་པ་དང་། ལེགས་གྲུབ་ལས་མི་བྱ་བ་དྲུག་ཅུ་དང་། གཙོ་བོར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་བཅོ་ 
ལྔ་ལ་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ལ་ཁྱད་པར་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། ལྟུང་བའི་རྩ་བ་བཞི་ནི་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་བྱའོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
གཏོང་བ་དང་། སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་ཐུན་མོང་བའི་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་དང་། དེར་མ་ཟད། གུར་ལས། དེ་ལས་གཞན་ ༠༽ 
པ་བྱཅུ་བཞི་འདི། ཕས་ཕམ་པར་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །སྤངས་ཤིང་དོར་བར་མི་བྱ་སྟེ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཉིན་རེ་ཞིང་ནི་བཟླ་བར་བྱ། །གལ་ཏེ་ཉམས་གྱུར་རྣལ་འབྱོར་པ། ༦ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་སྦོམ་པོར་འགྱུར། ཞེས་བཤད་པའི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚེག་སྤོང་བ་དང་དོར་བར་མི་བྱ་སྟེ། །བྱས་ན་རྩ་བའི་ལྷུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། །དེའི་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་རྒྱུའང་། རིགས་ལྔའི་སྔགས་སྡོམ་ལ་ 

ལྟོས་པའི་རྩ་ལྷུང་དང་། སྡོམ་པ་འོག་མ་གཉིས་ལ་ལྟོས་པའི་རྩ་ལྟུང་གང་རུང་དུ་འ རྭ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེའང་སྡོམ་པ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་དགག་དགོས་མ་ལོག་པར་འོག་མའི་རྩ་ལྟུང་ བུང་བ་དང་། དེ་བྱུང་ན་གོང་མའི་རྩ་ 
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འི་སྔགས་སྡོམ་ལ་ལྟོས་པའི་རྩ་ལྷུང་ཡང་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བཀགྱི། །ཞེས་པ་ལས་ཀྱང་ 











ང་འབྱུངབ་ན་དན་མོད་གྲབ་པ པར་ནི །ཡངདག་ཉདནུབཟུངབརབཀྱ།།ཞེས་པ་ལས 
འདས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་པ་བཅུ་བཞི་འདི། །ཞེས་པའི་བཅུ་བཞི་ཕོ་འདི་ལ་ས་སྐྱ་པ་རྩེ་མོའི་མཚན་གྱིས། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནེ་ངེས་མཛད་པའ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི བླ་ན 
མེད་། །དམ་པ་དག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་བཟུང་བར་བཀྱི། །ཞེས་པའི་ཚེགས་བཅད་ ངེ 
དང་པོས་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང། །ཚིགས་བཅད་ཕྱི་མས་འཛུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ཡིན་པས། འདིའི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ནི་ནམ་སྙིང་གིས་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པོ་ཡིན། ཞེས་གསུང་ 
ལ། ཡོ་ག་བ་སྔ་རབས་པ་ཕལ་ཆེར། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་བསད་མི་བྱ། །མ་སྦྱིན་པར་ཡང་མི་བླང་ངོ་། །འདོད་པས་ལོག་པར་མི་སྤྱད་ཅིང་། །རྫུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །ཕུང་ཁྲོལ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡི། །ཆང་ནི་རྣམ་པར་སྤང་ 
བར་བྱ སེམས་ཅན་ཐ ལ་ཕྱིར་མ་གཏོཐ ས་པ བྱ་བ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་སྤང་ དམ་པ་ཉེ་བར་བ ན་བྱ་ཞེང་ ྣ རྣལ་འབྱོར་པ་ཌྷ མས་བསྟེན་བཀུར་བྱ ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་ཌྩ མ་གསུམ་དང་། ངག་གི་༔ མ་པ་བཞ་དག་ 











།དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་དག་ནི། །ཅི་ནུས་པར་ནི་རྗེས་སུ་སྐྱོད། །ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་མིན། །འཁོར་བ་དག་ཀྱང་སྤང་མི་བྱ། །རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་འདས་མི་ཆགས། །ལྟ 
དང་ལྷ་མིན་གསང་བ་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙས་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཕྱག་རྒྱ་བཞོན་པ་མཚོན་ཆ་དང་། །མཚན་མ་འགོམ་པར་མི་བྱའོ། །འདི་དག་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་བཤད། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱ། །རྗེས་མཐུན་སྡོམ་པ་ 
རྒྱ་ཆེར་ནི། གསང་བའ་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་བཤད། ཅེས་འབྱུང་བའི་སྲོག་གཅོད་ནས་ཆང་འཐུང་བའི་བར་ལྔ། དམ་པ་མི་བསྟེན་པ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བརྙས་པ། སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་སྤྱོད་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ། ཐེག་དམན་འདོད་པ་ 


༤༧ ༽.༨འ༨ 


ཤ ་ „`. ¢ ,(༽- „༡¬༠༽ ¬: ¬= ‹ ༽ =(,‹>( ༨ - ་ «༨, „2. ‹ ¬ ‹ ,༨༽_._.. .=- . 
རྣམས ནས་ད་ལས གཞན པའ་བྱད་པཞར འདད་ཅས པའ་མཚན གཞིར་བྱས་ཏེ་བཅུ་ བཞི་ ཡིན་ ཟེར་བ་ དང་། བུ་སྟོན འིན་ པ་ ལོ་ཆེས་ དཀོན་ མཆོག་ སྤྲོང་བ་ག གསྐུམ། ། རྡ་རྔ་དྲ དལ་བུ་སློབ་ དཔོན སྨང་པ གསུམ སྦྱན་པ་གསུམ སྨང 
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)` | བ་གསུམ་དང་མཆོད་པ་མི་ བྱེད་པ་རྣམས་ལ་རྩ་ལྟུང་ བྱསཏེ་བཅ་བཞིར་འཇོག་གོགསུང་། པོ བོ་དོང་ཆེན་པོས་། འདིའི་ བཅུ་ བཞི་ནི་ རིགས་ ལྔའི་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ རྡོ དིལ་ ཕྱག་རྒྱ་བླ་མ་ བསྟེན་ པ་དང་ བཞི། སྦྱིན་པ་བཞི། 


ཆོས་གསུམ་༔ མས་ཀྱི་ཅི་ཞེཊ ་བྱ་ཌེ ཞེས་བཅུ་བཞི་པོ་དོར་ན་ཕམ་ ང་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཆད་ལ། ཤར་ཙོང་ག་ཆེན་པོས། འདི་ལས་གཞན་པ་བཅུ་བཞི་ནི། ཞེས་པ་བླ་མེད་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ཟེར་ལ 









ལུགས་གཉིས་པ་འདི་ལ་ནི་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་སྟེ། མཚན་མ་འགོམ་པ་སོགས་རྩ་ལྟུང་དུ་བཤད་པ་ཐལ་ཆེས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ལས་དང་པོ་པས་སྔགས་སྡོམ་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ར་ལྟུང་འབྱུང་ཆེས་ཉེ་བས་ 
བཅས་མཚམས་དོག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལྟར་ན་ཡང་། རིགས་ལྔའི་དང་པོ་བཞི་ལ་བཅུ་བཞིར་ཕྱེ་ནས་ལྔ་པའི་དམ་ཚིག་གཉིས་ལས་འདས་པ་ལ་ཕམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རིགས་སྔ་མ་བཞིའེ སྡོམ པཾ 
ལས་འདས་པ་ཕམ་པར་བཞག་པ་ལ་ཡང་ཤེས་བྱེད་མ་མཐོང་ཞིང་། ལུགས་བཞི་པ་ལ་ནི་རྟོགས་བཏགས་ལས་སྟིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། དེ་ལྟར་འགྲེལ་པ་མཁན་པོ་སུས་ཀྱང་མ་བཤད་ཅིང་། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཉིདཀྱི་ཕྱིར། ༦ 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་དང་ལྡན་པས། བླ་མེད་ཀྱི་རྩ་ལྷུང་བཅུ་བཞི་སྲུང་དགོས་པར་ཐལ་ལ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡོ་གའི་སྔགས་སྡོམ་དང་ལྡན་པས་བླ་མེད་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་སྲུང་དགོས་ཀྱི། མ་སྲུང་ན་བླ མེད ཀཾ 
སྡོམ་ལྡན་ལ་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བ་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་སྔོན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་པའི་བརྡའ་ཆད་ལ་མ་གྲངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གྲགས་པའི་ཚད་མ་དང་ཡང་མི་མཐུན་པར་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལུགས་དང་པོ་ཉིད་ལ་ཁུངས་ཅུང ཟད སྦྱར 
་བཏུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་དུམ་བུ་དང་པོའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ཕམ་པ 
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།བཅུ་བཞི་ལས་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་སྦྲེལ་དུ་བཏུབ་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་ཕྱིས་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་དུ་རློམ་པ་ཁ་ཅིག་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་གི་ཐུན་མོང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་བཏང་བ་ལ་གཅིག། རྣམ་སྣང་གི་དཀོན་མཆོག་བཏང་བ་ལ་གསུམ། མི 
བསྐྱོད་པའི་རྡོ་དྲིལ་ཕྱག་རྒྱ་སློབ་དཔོན་སྤོང་བ་བཞི། རིན་འབྱུང་གི་སྦྱིན་པ་སྤང་བ་བཞི། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་ཆོས་མ་བཟུང་བ་གཅིག །དོན་གྲུབ་ཀྱི་མཆོད་པ་དོར་བ་གཅིག་སྟེ་བཅུ་བཞི་པོ་དེ་ཡོ་གའི་རྩ་ལྟུང་དུ་འདོད་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསོད་མི་བྱ། །ཞེས་སོགས་ལ་དབྱེ་བསྡུར་བྱས་ནས་དེ་ལས་ 







༄། 


གཞན་པའི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞིར་ངོས་འཛིན་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་དག་གི་མཇུག་བསྡུད་ཀྱི་ཚིག་ཏུ་སྡོམ་པའི་ཚིག་མེད་པར་དམ་ཚིག་ཙམ་དུ་བཤད་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་བསད་མི་བྱ། །ཞེས་པ་ནས། མཚན་མ་འགོམ་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ། འདི་དག་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་བཤད། ཞེས་འབྱུང་བ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་རྩ་ལྷུང་ཡིན་ན་གཉེན་པོ་རྣམས་སྡོམ་པ་ཡིན་དགོས་པ་ལས། དེར་ཡང་མ་གསུངས་ཏེ། གསུངས་ན་སྔགས་སྡོམ་ནི་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་སྡོམ་པ་དག་བྱེད་དུ་བཟླས་ཏེ་ལེན་པར་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་མ་བྱས་ན་སྡོམ་པོར་ཡང་གསུངས་ལ། དེ་ནི་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པའི་མཐར་ 
གསུངས་ཀྱི། དེ་ལས་དམ་ཚིག་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ། སྤང་ཞིང་འདོད་པ་མི་བྱ་སྟེ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཉེན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་བཟླ་བར་བྱ། །གལ་ཏེ་ཉམས་གྱུར་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཁ་ན་མ་ཐོ་སྦོམ་ཕོར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡེ་ 
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རས་པ་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་འདིར་དྲན་པར་བྱ་དགོས་ལ། གོང་གི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་འཛིན་ཚུལ་དེ་དག་ཐ ་མུར། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་བསད་མི་བྱ། །ཞེས་པ་ནས། གསང་བའི་རྒྱུད་ལས་རབ་ཏུ་བཤད། ཅེས་པའི་ 





ར༽ ༨༩༧ ༠༨༧ 


༄༅། །གཉིས་ལས་སྔ་མའི་དུས་མ་ཐོབ་པ་ཕྱི་མའི་དུས་ཁྱད་པར་བ་རེ་ཐོབ་ཏུ་ཡོད་པ་གསལ་ཏེ། ཕྱི་མར་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པའི་སྐབས་སུའང་ཁྱད་པར་བའི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡོམ་པའི་ངོ་བོར་བླངས་པ་དང་། 





ལར༡--༽. × ༨ ༢ ༦༽ 


སྐྱབས་འགྲོ་སློབ་དཔོན་བཟུང་བ་ལ་ཚང་བས་རྣམ་སྣང་ལ་གཟའ་བྱ་བསྟེན་བྱ་སོགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་། པདྨའི་རིགས་ལ་འཛག་མེད་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྡོམ་པ། ཁྱད་པར་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་མཛད་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་ཐུགས་འགྱུར་ 
མེད་ཀྱི་བདེ་ཆེན་དང་། སྐུ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་གཟུགས་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་བྱེད་དབང་བཞི་པའི་ལམ་སྒོམ་པའི་སྡོམ་པ་གསར་ཐོབ་དང་། དེར་མ་ཟད་བླ་མེད་གཞན་དུ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞིའི་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་ཡང་གཉིས་པ་བཀའ་ཕྱི་འདས་དང་། ལྔ་པ་སྨོན་སེམས་བཏང་བ་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་དད་ལྡན་སེམས་སུན་འབྱིན་པ་ལ་གསུང་གི །དུས་འཁོར་དུ་དེ་དག་རིམ་པར་བླ་མའི་བཀ འ་འདས། ཀུན་བྱང་སེམས་ 
འདོར་བ་དང་། དག་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱོན་བརྡོད་པ་དང་། འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ནས་རྟོག་ཅིང་དང་དུ་མི་ལེན་པ་བཅུ་གཅིག་པར་བཤད་པས། ར་ལྟུང་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡོམ་པའང་གསར་ཐོབ་ཡོད་པར་ 
ྒ བ་བོ་དེ་ རྦ་གུབ་པས། སྔཐ ས་སྡོམ་དེ་འབྲེལ་གྱི་སློབ་དཔོཿ ་གྱི་དབང་ཡང་སྔཐ ས་བླ་མེད་ཊ ཞན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལས་དབང་ཐ ན་པ་བ སར་བོབ་ ་ཡོད་དེ་ དེར་དམ་ཆིཿ ཀླ སུམ་གྱི་དབང་སྟྲི ན་པ་ན་ ་ 
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༄༅། །མི་སློབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མའི་སངས་རྒྱས་དེ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་ཞེས་བརྗོད་པའམ 
ལམ་ཕྱི་མའི་དབང་སྡོམ་ལམ་རྣམས་ནོད་ནས་གདོད་སངས་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ཁས་ལེན་པ་ལས་འོས་མེད་ལ། དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་ན་སངས་རྒྱས་སྔ་མ་དེས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་དུ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་བྱ་བ་ 
རྫོགས་པར་ངེས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་ལྟར་སྐད་ཅིག་གིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཡོད་པ་ལའང་འགལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དེ་ཐེག་ 
དམན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་ལའང་ཉན་རང་གི་དགྲ་བཅོམ་གཉིས་ཡོད་པས་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་འབྲས་འཁྲུལ་པའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱི་འདིར་ཡང་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ནི་དེ་ཙམ་ལས་གསལ་བར་རྗེ་ 
ྦ འདི་བ ཞུགས་བྱ་བ་དཿ ་པར་བཏོན་ན འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་བ ན་པའི་སྒྲིབ་ཐ ཉིས་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེཐ ་པ་དྲ ཉིས་ ར་སྤང་བྱར་བཤད་ཚུལ་ཐ ཆིག དཱ་གནས་ཞེ ས་བཏོན་ན་ལེཐ ས་པ་ཡིན་ཏེ དེ འང་ཕྱོཐ ས་སྔ་ནི ¡ 





། ཡང་ན་སྔགས་ལམ་སྔ་མས་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་དེས་སྔགས་ 


621 













༄༅། །འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བསྟེན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་འཕེལ་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཆོས་ནི་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀ་ནས་སྤང་བྱར་ཁྱད་མེད་དུ་བཤད་ལ། དེ་ལྟ་ན། གསང་སྔགས་ནས་འདོད་ཡོན་སོགས་ 
གིས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་སྒྲིབ་གཉིས་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། སྒྲིབ་གཉིས་འཕེལ་བའི་སྨད་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བརྗོད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། ས་བཅུ་པའི་འགྲེལ་ཚད་ཀྱི་ལུང་གིས་ 
་' བཤད། འཕགས་པ་ཕབ་སྲས་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་ལྟར་བཤད། རི་ཁྲོད་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པ་པདྨ་རྡོ་རྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་པ་ལས། དང་པོ་ནི་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་མ་དག་པ་དང་དག་པ་ཙམ་ལས་ 
བ གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་ལ་མ་དག་པ་ཞེས་པ་དེའང་འཁོར་བ་རང་གི་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་ཡུལ་གྱི་སྡོད་ལུགས་ལ་མ་དག་པ་གྲུབ་པ་མེད་པས། རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལས་རྫས་ལོག་པ་བ་མེད་ཀྱང་། དེ་ལ་འཛིན་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་ལྟར་ཆོས་ཅན་མ་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆ་ཇི་སྟེད་པའི་འཁྲུལ་པ་དེ་སྟེད་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་སྔགས་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱས་པས་གཞན་དབང་རྟེན་ཅིང་ ་ 





༠༽ 
ཐིམ 
༦ 

























; རླ ˆ ༢ ༡52 ༨» བབ ༥ ༢༡ བ་ཀ ཧས ཀེས་།" ཧ་པ › ཐལ་དསུ་མཐུདདདལ་དུསད་དུས་དྱུམས་མཤ་ ༠ར།རོ་རདའི = 2 ] 
འབྲེལ་འབྱུང་ཟབ་མོས་ཆོས་ཅན་མ་དག་པའི་སྣང་བ་དེ་ལྟ་དང་ཡེ ་ཤེས་ལ་སོགས་པར་ཡོ ངས་སུ་གྲུབ་པར་བྱས་པའི་གློ་བུར རྣམ དག གི ཡེ ཤས ཀྱི ང་པར མཾ འབྲུལ བའ་ཆས དེ ལ་མ་བཅས་ ལྷུག པ དཱ ཧའ ངང་ལ མཉམ 
༨ 






པར་བཞག་པ་ན། འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་སྣང་བའི་མ་དག་པའི་ཆོས་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུའི་ངོ་བོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། གནད་འདི་ལྟ་བུ་ལ། དགོངས་ནས་ 
བཀའ་བརྒྱུད་མཆོག་གི་ཞལ་ནས། དེས་ཐག་མེས་ཚིག་པ་དྲེས་ཐག་གི་རྣམ་པར་སྣང་ཡང་དེས་འཆེང་མི་ནུས་པར་གྲོལ་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་དཔེས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཇི་སྐད་དུ། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་ 
པར་མ་དག་པ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ། །ིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་དངོས་པོའི་ཕྱིར་རོ། རྡོ་རྗེ་སྟིང་ཕོས་གསོལ་བ། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུང་བ་ 
དང་འཛིན་པའི་གང་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །མིག་གིས་གཟུགས་ནི་བཟུང་བར་བྱ། །སྒྲ་ནི་རྣ་བས་མཉན་པར་བྱ། །དི་ནི་སྣ་ཡིས་ཚོར་བར་བྱ། །ལྕེ་ཡིས་རོ་ནི་རིག་པར་བྱ། །དངོས་པོ་ལུས་ཀྱིས་ 
རྲེ ་པར་བྱ ཡིད་ཀྱི་བདེ་སོཊ ས་ཐོབ་པ་ནེ དབ རཔ ག་མེད་བྱས་ནས་ནི །བསྟེན་བྱ་འདི་དཐ ་བསྟེན་པ་ཉེད་ གཟུབ ས་ཕུང་རྡོ་རྗེ་མ་ཡིན་ཏེ །ཚོར་བ་ལའང་ད ར་དམར་བརྗོད ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་༔ ལ་འབྱོར་མ 


༥ 
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| སྐྱ བོ་ ངན་པ་དག །ཁོ་ ཁོ་ པ་གསང་ སྔགས་པ་ ནི་ མ་དག་པ་ ཉེས་ ལཔ་ བསྐྱེད་ པའི་ཆ་ ཉིད་ བསྟེན་ པས་དག་པར་ རློམ་ ལ་ འབྱུང་ ལ། དེ་ ན་ དྡོ་རྡེ་ཐེག་ པའི་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་ཆེས་གསལ་ཏེ། དེ་ལྟ་ནའང་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ 
རཱ ྣ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ གསུངས་པ ་ཟབ་ཅིང་ ང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཡོངས་ སུ་བརྟགས་ན་མི་འཛི་ 'ཧིང་ ། སང ངས་རྒྱས་ཉེད་ ཀྱི་སླད་དུ་བླ་ མ་ཡོརས་ས་ སུ་བརྟུགས་ ནས་མི་ བསྟེན་ ཏེ། རྨོངས་པ་ ཆེན་ ལོ ་ཆགས་པས་ ཟབིལ་ ཀྱིས་ མནན་པར་ 
ྦ གྱུར་པ་ སྐྱ བ་ འདི་ ཉེད་ ལ་བདག ཅག་རྣམས་ཀྱི་རུལ་པའི་ལུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའ པའ་བསམ་པ་བརྐམ་ཆགས་ཅན་ རྣམས་ མི་ དགེ་ བའི་ བཤེས་ གཉེན་ དང་ཕྲད་པ་དང་། བླ་མ་དམ་པ་མ་ ཡིན་ པའི་ མན་ངག་ 


ལས་འདིར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་ལ་སོགས་པའི་ཤ་རྣམས་ནི་བཟའ་བར་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་སྟེ། འདི་རྣམས་ཟོས་པས་རྒ་བ་དང་ 


༄༅། །འདུ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་གནས་སོ། །རྟག་ཏུ་འདི་དག་རྣམ་དག་པས། །འདི་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པས་འགྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ 
གསང་སྔགས་ལས་འདོད་ཡོན་སོགས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ལམ་དུ་བསྟེན་བྱ བྱར་གསུང ངས་པ་ནི། མ་དག་པའི་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆ་དེ་བསྟེན་པ་མིན་གྱི། དག་པ་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའི་ཆ་དེ་བསྟེན་པ་ཡིན་ལ། མ་འོངས་པ་ན་ 


འ༣༢༡་༨.༨ 
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༽་ 


༠༤༠༦ ༧༠༢༧༤༧ 











འཆི་བ་མེད་པའི་ལུས་སུ་འགྱུར་ཞིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡང་མཆོག་སྦྱིན་པར་ ་འགྱུར་རོ་ རོ་ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱིས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་བསད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། 


དེ་ལྟར་གདུག་ པའི་སློབ་དཔོན་ གྱི་ཚིག་ ཚད་མར་བྱས་ནས་མི་ དགེ་བ ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ ་རྣམས་བྱེད་དོ། སྦྱང་བ་མ་བྱས་པ་དང་། སྦར་བ་མ་བྱས་པ་དང་། བདུད ་རྩིར་མ་བྱས་ པའི་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ལ་ སོགས་པ་རྣམས་ཟ་ 
བར་བྱེད་ དོ། བདུད་རྩ རྩི་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་ནི་ཟ་བ་པོ་དེ་རྣམས་ ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྟེར་བར་བྱེད་པར་ མི་ འགྱུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གསུང་མ་རྟོགས་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེ་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་པས་རྒྱུད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ 








སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བརྡོད་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བཟའ་བར་གསུངས་པ་དེ་ནེ་བདེན་ཏེ། 
། རཔ་ :འབར་བར་བྱས་པ་དང་ པ དྭ་ཚིར་བྱས་པའི་ ངཱ 


མལ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མིན་ནོ། གང་དག་གིས་སྔགས་ཀྱི་སྙོབས་སམ་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྱངས་པ་བྱས་པ་དང་། རྒྱས་པ་བྱས་པ་དང་ 


ལས་བདུད་རྩི་ལྔ ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པས་བཟའ་བར་བྱ་བར་གསུངས་པ་མ་ ཡིན་ནམ། འདིར་ཇི་ལྟར་ འདི་རྣམས་བཀག་ཅེས་པ་འགའ་ ཞིག་གིས་བསམ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བརྗོད་པར་བྱའོ། འདིར་བྱིས་པའི་ 
དེ་ནི་བདེན་ཏེ། འོན་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིན་གྱི་ཐ་ 
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།རྣམས་ནི་དུག་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆང་རྣམས་ ནི་འོ་མར་ འགྱུར་ བ་དང་། དུག་ གི་ ཆུ་ལ་སོགས་ པའི་ གདུག་ པ་རྣམས་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ འཆི་བ་ སྟེར་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ རྣམས་ནི ་བཅུད་ "ལེན ་དུ་ 
འགྱུར་བ་དང་། རུས་པ་རྣམས་ ་མེ་ཏོག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། སྭོ་རྣམས་ནི་མུ་ཏིག་ གི་རྡོག་པོ པོར་འགྱུར་བ་ དང་། ཐོད་པ་ ནི་ པདྨར་འགྱུར་བ་ དང་། ཤ་ནེ་ ནི་པུ་ཏཱ་འདི་བསྒྱུར་ན་བུའི་སྒྲ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དོ: དོན་ནི་སྲོག་ཆགས་ནག་རྒྱུག་ལྡན་བྱ་བ་ལུས་ལ་དྲི་ཞིམ་པོ་ 
འབྱུང་བ་ཞིག་གི་མིང་ངོ། མཆན། ཀེ་ཤར་འགྱུར་བ་ དང་། ཁྲག་ནི་ ནི་སི་ླ་ཀར་འགྱུར་བ་ དང་། གཅི་ བ་ནི་ གླྭ་རྩར་འགྱུར་བ་ དང་། ཁུ་བ་ནི་ག་ བུར་དུ་འགྱུར་བ་དང་། བཤང་བ་ནི་ ནི་བཞི་མཉམ་ དུ་འགྱུར་བ་དང་། བ སྤུ་རྣམས་ནི་གུར་ཀུམ་ 

་; ཀྱི་གེ་སར་དུ་འགྱུར་ ་བ་ སྟེ། དེ་ལྟར་གདུག་ པའི་རྫས་དུ་མ་ རྣམས་ནི་ གདུག་ མའི་རང་ བཞིན་ཡོ ཡོངས་སུ་དོར་བའི་ ཕྱིར། སྤྱང་བ་བྱས་པ་དང་། རྒྱས་པར་བྱས་པ་དང་། སྦར་བ་བྱས་པ་དང་། བདུད་ རྩིར་བྱས་པ་ རྣམ་དག་ པའི་ 
ྦ རང་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་བཤད་པ་དེ་ནི་བདེན་ནོ། དུག་ལ་སོགས་པ་དག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་བྱས་པ་དེ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཟོས་པ་ཡང་ཡུས་ལ་སྟོབས་ཆེན་པོ་ 


རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་བཤད་པ་ལ་སོགས་ན་དག་པའི་རང་བཞིན་རྣམས་ཡུས་ལ་བྱུག་པ་ནི་མཆོག་གི་དྲི་རབ་ཏུ་ལྡང་བར་བྱེད་དོ། དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་༔ མས་ ཀྱི་ཡིན་ནོ། 





༄། 
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༄། །པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་ལ། མེད་ན་འདུལ་བ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། འདུལ་བ་ལས་གནང་བའི་སྐབས་ཡོད་པས་སོ། དེ་ཡང་འདུལ་བ་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ། ། 
བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་དགེ་སློང་གང་། མ་ལགས་པར་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དུ་མས་འཆོས་ལ་འཚལ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ན། བཙུན་པ་དགེ་སློང་གིས་དུས་མ་ལགས་པར་འཚལ་ཀྱང་ནོངས་པར་ 
མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཨུ་པཱ་ལིས་དེ་ལྟའི་ཟས་ཟོས་པའོ། །བཙུན་པ་ལྟའི་ཟས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་ཨུ་པཱ་ལི་མར་གྱི་རང་བཞིན་ལྟ་བུའོ། །བཙུན་པ་དགེ་སློང་གིས་དུས་མ་ལགས་པ་ལ་ལགས་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་འཚལ་ 
ན་ཅིར་འགྱུར་ལྷུང་བའོ། །དུས་མ་ལགས་པ་ལ་དུས་སུ་འདུ་ཤེས་ཏེ་འཚལ་ན་ཅིར་འགྱུར་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། དུས་ལ་དུས་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་འཚལ་ན་ཅིར་འགྱུར་ཉེས་བྱས་སོ། །དུས་ལ་དུས་སུ་འདུ་ཤེས་ཏེ་འཚལ་ 
ན་ཅིར་འགྱུར་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཟས་ལ་ཟས་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་ཟོས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཟས་མ་ལགས་པ་ལ་ཟས་སུ་འདུ་ཤེས་ཏེ་འཚལ་ན་ཅིར་འགྱུར་ཉེས་བྱས་སོ། །ཟས་མ་ལགས་པ་ལ་ཟས་མ་ 
ལགས་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་འཚལ་ན་ཅིར་འགྱུར་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ན་ལྟའི་ཟས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་པས་ ་ཕལ་པའི་ཟས་ལའང་ཡིན་ན་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་ལྷའི་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཟས་དང་ 
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དེ་ཡང་མར་གྱི་རང་ 









® ༄༅། །ཡང་ཤེས་ པར་ ནུས་ པ་ ནི་ གསུང་རབ་སྤྱིའི་དགོངས་དོན་འཆད་ཤེས་པ་ལ་ཡིན་ལ། ཐོས་ཆུང་གི་ རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ལྟུང་མེད་རྣམས་ལྟུང་བ་ལ་མ་སྦྱོར་བར་སྔགས་པས་དམ་ཚིག་བསྟེན་པ་ལ་འབད་པར་ ` 
རིགས་ཀྱི ཀྱི་འགྱོད་ པར་མི་ བྱའོ། །ཞེས་ སོགས་མང་དུ་ཡ་ ཡི་གེར་ བཀོད་ སྣང་དྲན་ པ་མ་རྣལ་ བའི་ཕྱད་ ཕྱོད་ ཀྱི་རླབ་ཅོལ་ དུ་གོ་ གོ་སྟེ། དགེ་ སོང་གི་ཤ་ ཆང་སོགས་ ཚོགས་ རྫས་ དུས་ མིན་ དུ་མ་བཟས་ན་ མི་ འཐད་དེ། ཐེག་ དམན་ འདུལ་ 
བའི་སོ་ཐར་གྱི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྨྲས་ནས། དེའི་རྟགས་ཁྱབ་སྦྲབ་བྱེད་ལ་ཐེག་དམན་འདུལ་བ་དེར་སྔགས་ཀྱི་སྒྲའང་མ་གྲགས་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཐེག་དམན་འདུལ་བར་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་མ་ 
༩ ཱེ | གྲགས་ ན་ ཐེག་ དམན་འདུ་ འདལ་བ་ ནས་ དགེ་སྒོ སོང་ གིས་ཤ་ ཆང་ ང་བསྟེན་ དགོས་ པའི་ སྒྲུབ་ བྱེད འབུང་ བའི་ དམ་ བཅའ་པ་ཊ བུད་ པ་ ཉིད་ ཀྱི་ཕྱི ཕིར་ རོ། །འདུལ་ སབ་ ནས་ དུས་ མིན་ ཀྱི་ བསཟའ་བཔར་ འཇོག་ བྱེད་ཀྱི ཀི་  དུས་ མིན་གྱི གྱི་དུས། དུས་ མིན་ ེ 
གྱི སྱཾ་དུས་ མ་ ཡིན་ པའི་སྒྲབ་ བྱེད་དུ་དུས་ དེ་ གསང་སྔགས་ནས་ ཚོགས་ འཁོར་ གྱི་བཟའ་བཏུང་གི་ དུས་ ཡིན་ ཀྱི་དུས་ དེ་ཡིན་ པའི་སྒྲབ་ བྱེད་ བཀོད་པ་ ནི་སྟན་ པས་བཅས་མཚམས་མི་ གཅིག་ པ་ ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར། བྲམ་ཟེས་ཟླ་བ་ ཚེས་ 

པའི་ཚེ་ན་ཕྱག་འ འཚལ་ བའི་ དསྭ་བྲམ་ཟེ་ཕུཿ ་འཚལ་བའི་ ས་མིན་པའི་སྣྲ བ་བྱེད་ལ ས་དེ་སངས་རྒྱས་ པས་ཟླ་བ་ལ་ཕྱཐ ་མི་འཚལ་ བའི་ ས་ཡིན་པ་བ སྒྲབ་བྱེད་ ༈་བཀོད་ན་ཅི་ ལྩར་འབྲེལ། ངྲ །དོན་ ལ་བའི་ལུབ ས་སུ་ | 


















ྣ ༄༅། །མི་བསྐྱེད་དེ། འདུལ་བ་ལུང་དུ་སུ་བྭལི་དགེ་སློང་གིས་ཆང་འཐུང་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་ཡོད་དེ། ཚོགས་འཁོར་གྱི་སྐབས་སོ་ཞེས་གསུངས་ན་ཅི་མ་རུང་ཞེས་ཁྱེད་རང་གི་འདོད་བློ་དང་བསྟུན་ནས་སྟོན་པས་དེ་ ྣ 
འལ རྟ ལྟར་བཅའ་བར་རིགས་ཞེས་སྨོན་ལམ་བྱས་འདུག་པ་སྨོན་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་གསུང་རབ་སྤྱི་ནས་དགེ་སློང་གི་དུས་མིན་ དུ་བཟའ་ བ་དང་མྱོས་འགྱུར་བཏུང་བ་ན་དུས་མིན་དུ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། སྱོང་འགྱུར་ལྟུང་བའི་ལྟུང་ 
| བྱེད་མི་ འབྱུང་བར་བཤད་ གདའ་བ་ཡི་ཁྱབ་པ་ཡང་ལེགས་པར་སྒྲབ་དགོས་སོ། དེ་བས་ན་ཉིད་ཅག་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་ ས་སྐྱ་པའི་རྗེ་བཅུ ཙུན་གོང་མ་རྣམས་ ཀྱི་དགོངས་པ་ འཆད་ཅིང་ངོར་པ་ སོགས་འཁྲུལ་བཅས་མང་པོ་ དག་ 
པར་མཛད་པའི་ཁུར་ཆེས་ལྩི་བ་བློ་གྲོས་གཉིད་དང་རྨུགས་པས་རྨོངས་པར་གྱུར་ན་བདེན་མོད་གཞན་དུ་ན་ བསྒྲུབ་བ བྱ་བསྒྲབ་བྱེད་ཀྱི ཀྱི་ལུང་རིགས་དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ནི་འགལ་བ་དང་མ་ངེས་པ་ དང་མྭ་གུབ་ པ་ཁོ་ནར་བཀོད་ 
པར་སྣང་བས་རྣམ་བཤད་འདེ་ནཾ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་གོ་ཞེས་ རྟོགས་ པ་ སྐྱས སོ། །འོན་ སྔགས་འ ལ་ཐྡེ སྤྱོད་ང པའི་ གང་ ཟུག་ གིས་ འདོད་ ཡོན་ ལ་རེ ལ་སོགས་པ་། པ་ལ་ཅཾ་ ཅ་དགའ་བ་ འ་བར་ལོངས་ ངས་སྤྱད་ ཆོག་ པའི་དུས ནི སྐབས་ ཇི་འྲ་ བ་ བ་ཞིག་ ནས་ ཡིན་ཞེ་ 
ན། འདི་ལ་བདག་གི་ཕ་རས་པ་ཆེན་ ་པོའི་ཞལ་ནས། ° 
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| €༤༩༽ 













. །ོ །ནག་གི་སྙན་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་ ལྷུང་བར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདིར་ནི་དུག་ལ་སོགས་པ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བཟའ་བ་དང་བྱུག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྟེ་དོན་དམ་པ་ 
ཁྱ ྦ ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པས་སྨད་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དུག་སོགས་དང་བདུད་རི་ལྔ་སོགས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་, 


བསམ་པའི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་དང་བྲལ་བས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡང་ཡུལ་དང་རིགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ ༦ ྒ 









༢༣ ༡༨༩༩ ༨ ༨༩༤ 


| * ཊཾ ༼ག་ དབ་ ༼ངས་ ཐས * འང རུབ ལུགས * ༩ * ཤུ ༠༧ * ༧ ༥༡༧ ” ༡ ཀང " ༡༤༈ ༡ ‹ཆོ་༡༽་ + ༡ ༡ † ༡༤༈ ཨང་༈ ༢༧ ༥ ༥༤ ༤ ༡ ༡༤ „¬ =, ¬% = ˆ ༢ ཤེ "༡༤ ༡༢ ¬= ' ཊ" ༩༢ ("༡། ༨༩ ༠ ཤེ „ཤ,ˆ.„¬„~ ༡༡༩༩ འི ¬ བད ༡- རེ =. ༦ 
@' ཀྱི་ཡུལ་དང་རིགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ཐུན་མོང་བ་སྟེ། དེ་ 
| --ཤ། ༢ ༤. ༨ ༨ ` ༨༩ ˆ ༨. ༨༠ ༤༽ ༨༩༤ ' ། 

ཉིད་ནི་བཟའ་བར་བྱ་བ་དང་བཟའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའེ་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ནྭ་རྣལ་འབྱོར་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་འདོད་ཡོན་ཇི་དགའ་བར་བསྟེན་པ་དང་། སྐྱོན་ནམ་གདུག་པའི་ 
རྒྱུ་ཆགས་སོགས་མི་བསྐྱེད་ཀྱང་སྐྱོན་གྱི་འབྲས་བུ་འཆིང་བ་དང་དྲི་ང་བ་དང་སྒུག་བྲོ་བའི་རོ་དང་། མྱོས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་རྣམས་བཅོམ་པར་མི་ཊ ས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནི་བཟའ་བཏུང་དེ་དག་ལ་ཆོད་མི་ ཤེས་པར་བསྟེན་པ་ནི་ 






ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གདུག་པའི་རྫས་དེ་རྣམས་ཀྱི་གདུག་པའི་རང་བཞིན་དབྲོག་པར་རི་ནུས་ཀྱི་བར་དུ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་བཟའ་བ་དང་བྱུག་པའི་ངེས་པ་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་སྟེ། མ་དག་པའི་དུག་ལ་སོགས་པ་ཟོས་པས་འཆེ་བར་འགྱུར་ཞིང་མ་དག་པའི་དམ་ཚིག་བྱུག་པས་འཇིག་རྟེན་པས་སྨད་པར་འགྱུར་ཏེ། །རང་གི་བསད་ ཧཾ 
པས་ཤི་བ་དང་འཇིགས་རྟེན་པས་སྨད་པ་ལས་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། སྔགས་པ་ངན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ངག་དོན། ལས་དང་པོ་པའི་སྔགས་པས་ 
སྒྲོ་མ་ལྕགས་ཀྱུ་ཆང་སོགས་འདོད་ཡོན་ལ་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པ་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཆ་དེ་ནི་ཇི་ཙམ་དུ་བསྟེན་ཀྱང་ཆོག་ལ། དེ་བསྟེན་པའི་ནུས་པས་འདོད་ཡོན་དེ་ལ་བསྟེན་པའི་སྐྱོན་གྱི་རྒྱུ་ཆགས་སོགས་ཀྱང་སྤོང་བར་ནུས་ལ། 


་ླ ་་ལོཌཛ།༩་རྲ་ཀར་ར།ང།་" ༡ ་༢འ་ 
སྐྱོན་ནམ་ཐ ག་པའི་འབྲས་བུ་དྭག་གི་ནས་པས་འཆི་བར་འགྱར་བ་སོབ ས་ནི་སྤངས་མི་ཊ ས་ལ། དེ་ ར་སྤོང་བར་མི་ནས་པའི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པས་ ག་ཟ་བར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བསྟན་གྱི། ལས་དང་པོ་པའི་སྔགས་པས་ཤ་ཆང་ 
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། ། གི་བཟའ་བཏུང་བྱེད་པ་དུས་འཁོར་ནས་བཀག་གོ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱད་འགྲེལ་ལ་རྟག་དཔྱོད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བཏང་བར་ཟེར་སྒྲས་འཁུམ་པོ་བསྐུར་བར་ཟད་དོ། དེས་ན་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ལས་དང་པོ་པས་རྣལ་ 
ྦ ༠ འབྱོར་པའི་བྱ་བ་མི་ བྱའོ། །རྣལ་ འབྱོར་ བསླ་སུབ་ པའི་ འེ་བྱ་བ་མི་བྱའོ། །སྒྲབ་ པས་ བམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་བྱ་པ་མི་ བྱའོ། ཞེས་གསུངས་ལ། ད་ཡང་ལས་དང་པོ་པ་ནི་ཡུལ་ རིགས་ཀྱི་ཐ་སྣད་ལ་སོགས་པས་ བཅིངས་ཏེ། ། ཤ་ཆང་ | 
| ལ་ སོགས་ པ་ལའང་བཟའ་བཔ་ དང་ མབཟའ་ མིན་ ཀྱི་ རྟོག་ པས་ བཅིངས་ པའོ། །ནྣལ་ འབྱོར་ པ་ ནི་ བཟའ་ འཁུང དང་ བགྲོད་ ངྱ་ སོགས་ ཡིན་ མིན་ གང་གི་ རྟོག་ པ་ལས་ རྒྱལ་ ཏེ་ དུག་ ལཱ་རྲ སོགས་ པས་ གནོད་ པར་རྱ་ མི ནུས་ པའོ། ཁྲུབ་ | 


| པ་ཐོབ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྤྲོ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་བཅོམ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་ བྱེད་པའོ། །འོ་ན་གང་ཟག་སྔ་མ་སྔ་མ་ | 


| ྒ འདི་དག་གི གིས་ཕྱི་མའི་ སྤྱད་པ་ སྤྱོད་ པར་ནུས་ སམ་ཞེ་ན། ཛི་ལྟ་ བ་ མི་ནུས་བཞིན་དུ་ནུས་ སམ་སྙམ་ པའི་ སྤྱོད་པ་ཆ་མཐུན་ པ་དེ་འདྲ་ཞེག་ དཔྱད་ན། རང་ལམ་ ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཆ་ནས་བཀག་ པ་ ཡིན་ ནོ། །འདེའེ་ ྦ 
| རྣལ་འབྱོར་པ་དང་གྲུབ་པ་ལ་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། བསྐྱད་རིམ་གྱིསྒོ་ནས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་བསྡུ་སོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུན་ཡང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཆེག་གི་ལོངས་སྤྱོད་འདི་དག་སྔགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ | 
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། སྣང་བ་དངོས་སུ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་པས་བསྟན་བྱ་ཡིན་མིན་འདི་ལ་མཚུར་ཕུ་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ་དོན་གྲུབ་འོད་ཟེར་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། ཤ་རུས་ཆང་སོགས་མུ་ཏིག་དང་གུར་གུམ་སོགས་སུ་བསྒུར་མ་བཏུབ་པ་དེ་སྲིད་ 


 པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་འགིའུ་ཝཾ་དང་གླ་རྩི་སོགས་ཀྱང་གླང་དང་གླ་བ་ལས་འབྱུང་བའི་རྫས་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་ཤ་སོགས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལས་འབྱུང་བའི་རྫས་ཡིན་པས་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུའང་ 





དུ་ཤ་རུས་ཚང་སོགས་རྣལ་འབྱོར་པས་བཟའ་བྱའི་དམ་ཚིག་ཏུ་མི་འགྱུར་བྱ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་གཞུག་པ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའི་གསུང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འཚད་ན་སྒྲབ་བྱེད་མེད་ 

ཅིང་གནོད་བྱེད་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོའི་ངོ་བོ་དང་མུ་ཏིག་གི་ངོ་བོ་གཉིས་ཀ་རུས་པར་མཚུངས་པ་ལས་མུ་ཏིག་ཉ་སོགས་དུད་འགྲོ་ཕལ་པའི་རུས་པ་ལས་གླང་པོ་ཆེ་སོགས་སེམས་ཅན་སྟོབས་པོ་ཆེ་སོ་དང་རུས་པ་ཁྱད་ 2 
༡༨༤ ༨ 7 . 77 ཿ , ཿ - , | ༦ 

པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤ་སོགས་བཟའ་བཅའ་བཅུད་ལྡན་ལས་གུར་གུམ་སོགས་རྩྭའི་འབྲུ་རྩེ་རོ་བཅུད་ཆུང་བ་དང་། ཆང་དང་འོ་མ་གཉིས་ཀར་ཡང་བཏུང་བྱ་མཉམ་པོ་ལ་འོ་མ་ལས་ཆང་རོ་དྲུག་དང་ལྡན་པས་ཁྱད་ | 


དེ་དག་ལ་གཙང་མི་གཙང་དང་དགེ་མི་དགེ་མཆོག་དམན་དུ་དམིགས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤ་ཆང་སོགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཤིང་ས་ལ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་གིས་སྤྱད་བྱ་དང་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སོགས་ | 








༄༅། །བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་གི་སྤྱད་བྱར་གཉིས་ཀར་མཚུངས་པ་ལས་བྲམ་ཟེ་ལས་རྒྱལ་རིགས་རིགས་མི་དམན་པས་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་སྤྱད་བྱའི་བཟའ་བཏུང་འཇིག་རྟེན་ན་བཟའ་བཏུང་བསོད་པ་དང་གཙང་ 
བར་གྲགས་པ་ལས་མི་བསོད་པ་དང་མི་གཙང་བར་ཡང་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཟས་དུག་ཅན་འདུལ་བ་ལུང་དུ་སསྨྲས་ཏ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་དུག་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་། རྨ་བྱའི་རྒྱལ་མོ་གསེར་དུ་སྣང་བའི་མདོ་ 
དང་། སྐྱེ་རབས་ལས་སྔགས་ཀྱི་མཐུས་དུག་བཅུད་ལེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དེར་མ་ཟད་ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྐྱེས་ཀྱིས་མི་གཙང་བ་དང་དུག་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་མཆོད་པ་ཡང་དུག་མེད་པར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ = 
ཀཱ པ་དང་སྒུ་མ་མཁན་བཟང་པོའི་སྒྱུ་མའི་གཡོས་ཀྱིས་བསླྲ་བར་བརྩམས་པ་ན་བསླྲ་མ་ནུས་པར་དངོས་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། གསོལ་བ་འདུལ་བ་དང་མདོ་སྡེ་སོགས་ཐེག་དམན་དང་ཐུན་མོང་བར་ཡང་ པ་ 
ྐ བསྟན་ན་གསང་ཆེན་ཐེག་པའི་རྩེ་མོ་འདིར་ན་ཤ་ཆང་སོགས་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ལས་དང་པོ་པས་ཀྱང་དམ་ཆིག་གི་རྫས་སུ་བསྟེན་པར་ཤིན་ཏུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
ཕལ་པོ་ཆེར་བ ཞོན་ཊུ ་ནོར་བཟང་ཐ ་ྷ མ་ཐར་ལས་སྲིན་པོ་སྟོང་ཕྲཊ ་བཅུའི་ཐ ཙྭ་བོ་མིཐ ་བཟང་དང་ ཆང་ཚོང་མ་བཅོམ་པ་མོའི་རྣམ་ཐར་ལས་ཆང་པ ་བའི་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེར་ བུང་བ་དང་ སྐྱེས་པའི་རབས་ཀྱི་སྡེར་རྒྱལ་ 













ང་ཁྲའི དཱ འེ་ཆུང་མ སས་ ས་དུར་ ཁྲོད་ ཀྱི ཤ་ཟོས་ ཟོས་པའི་ ས་ད ཐུས་ནམ་མ མཁའ་ལ་ འགྲོ་བ་དང་། སྲག་ཆགས་དེས་པ་དང་གླུང་པོ་ཆེདང་སྨན་ཆེན་པའི་ཉ་རྣམས་ཀྱི་ ཤ་ཟོས་པའི་མཐུས་སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཕྲག་དུ་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ལར་ལ་ 
ར་གསུངས་ལ། དེ་ ལྟའི་སྲོག་ ཆགས་དེ་དག་ཀྱང་ལས་དང་པོ་པ་ ལས་གྲུབ་པ་ ཐོབ་པ་ དང་ནལ་ འབྱོར་ པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ མིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཁྱད་པར་ཤ་ཆང་ ང་བཤང་གཅི་ སོགས་དམན་པར་བྱས། སྦྲང་རྩི མར་དང་ 
གས་ཁ་ཟས་བཟང་བའི་མཆོག་དམན་དུ་དམིགས་ཏེ། ལོངས་སྦྱོད་པ་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་སྤང་བྱར་མ་ཟད་རྒྱུ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ཡང་ཆེས་ཆེར་སྤང་བྱར་བཤད་དེ། སྡུད་པར། གལ་ཏེ་མཚན་མར་བྱེད་ | 
བསྔོ་མ་ ཡིན། །ཅི་ སྟེ་མཚན་མ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་བསྔོ་བ་ ཡིན། །ཇི་ལྟ ལྟར་དུག་དང་འདྲེས་ པའི་ཁ་ཟས་བཟང་ཟ་བ། ། །དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་ དམིགས་ པའང་དེ་འདྲར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་ འབྱུང་བའི་ ཕྱིར། འོ་ན་ དུས་ ྣ 
| ཤཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། སོ་མུ་ཏིག་དང་ཁུ་བ་ག་བུར་ སོགས་ སུ་བསྒྱུར་མི་ནུས་ པས་ལོངས་མི་ སྤྱད་པར་གསུངས་ པ་ཅི་ཞེ་ན། དེའི་སྔོན ་བུང་ཉེ་ མའི་ཤིང་རྟ་སོགས་ཚངས་པའེ་དྲང་སྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་ བཞི་སོགས་མི་གཙང་ | 
_ པར་འཛིན་པ་ལ་གཙང་བར་རོ་མཉམ་པར་བསྟན་ན་མ་དད་པ་སྐྱེ་བ ་བཟློག་ནས་ རིམ་གྱིས་ དཀྲེས་ཏེ་མཐར་གཙང་མི་གཙང་རོ་མཉམ་ཞེང་ཁྱད་པར་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི ་ལྔ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཙང་མ་མཆོག་གི་ | 
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༄༅། །རྫས་ཉིད་དུ་བསྔགས་པའི་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། རྗེས་འཇུག་དེང་སང་གི་གདུལ་བྱས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསླབ་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔགས་ཀྱི་ལས་དང་པོ་པ་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་ལྡན་དམ་རྫས་མ་བསྟེན་ན་ཤིན་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། ཌོསྦྷི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཚོགས་འཁོར་གྱི་གཞུང་ལས། རྟོགས་པ་དང་འཇེམ་བག་ཟོས་ན་དམྱལ་བ་ཆུ་ཐུར་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་དགེ་སློང་ལ་སོགས་རྟོག་པ་། 
་ྦ དང་ལྡན་པ་དག་ཀྱང་འདིར་རྟོག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཤ་དང་བདུད་རྩི་ཟ་བར་མ་བྱས་ན་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་འབྱུང་ 

བས། མ་དག་པ་ལྟར་སྣང་བའི་དམ་རྫས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་གས་ལོངས་སྦྱོད་པར་སྔགས་རྒྱུད་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་ནས་དམིགས་བསལ་དུ་གསུངས་ལ། མདོར་ན་ཐུན་མོང་བའི་མདོ་སྡེ་སོགས་ལས་ཀྱང་ 
ནང་ཊ སང་བའི་ཤ་ལྔ་བ ད་རྩི་ལྔ་ཆང་ལྔ་སོཿ ར་ཀྱི་ཊུ ས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་བསྟན་ན་དེའི་ནུས་པ་མཆོཊ །་ཾ ་ལས་དང་པཕོ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུ ད་ཀྱི་ཉེས་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། སྐྱོན་སྦྱང་བར་བྱེད་ 
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༨༩ 


ཙམ་ལས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྔགས་ ཀྱི་སྐལ་ ལྡན་ ལས་དང་པོ་ལ་སྔགས་ལམ་ལ་དང་པོར་འཇུག་ པའི་སྒོ་ 


× ༨༤ ༠༦༽ ~་ ༨༨. 








མེད་ན་ཚིག་དང་ཆུ་རྐྱང་གི་དབང་བསྐུར་ཀྱང་དབང་དོན་ ཙུ་རྟོགས་པ་ མི་སྐྱེ་བས། དེ་འདྲའི་དབང་བསྐུར་གྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་སྔགས་ཀྱི་ལས་དང་པོ་སྔགས་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་གོ་བཀག་ 


པས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་མཐའ་དག་གི་རྲིང་བཤིག་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་ཡང་དངོས་ཀྱི་རིག་མ་ལ་དམ་རྫས་སོགས་མ་བསྟེ སྟེན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ནི། དས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་མ་ཊ གཏོགས་རྒྱུད་སྡེ་འགར་ཡང་མ་ 


པ་ལས་གཞན་དུ་ཤ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་ལས་དང་པོ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད:ཀྱི་ེ ཉེས་པ་འཕེལ་བར་ བྱེད་ པ་ ཿཡིན་ན་ནི་རྡོ་རྗེ "འཆང ་གི ་རྒྱུད་ ྱིདན་གྱི་དེ ནཾ དའེ་གདུལ་ བྱ་ ལོག་པ པར་ ར་སྦྱར་ བར་ ར་འགྱུར་ བ་ བ་ཉིད་ ཀྱི ཕྱིར། དེ་ལྟའི་སྐཚ སྐབས་ ཀྱང་ 

སྲིད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་རིག་མའི་ལོངས་སྦྱོད་སོགས་ནི་སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་སོགས་ཡན་ལ་ཡིན་གྱི། ལས་དང་པོ་ལ་ཚིག་ཙམ་དང་དམ་ཆིག་གི་རྫས་ཀྱང་ཆུ་རྐྱང་ལ་བུ་རམ་བཏབ་པ་ 
མེད་པར་ 'འགྱུར་ཏེ། ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ ྱི་བླ་མད་ཀྱི་ལམ་གྱི་དང་པོར་འཇུག་པ་ན་དབང་བསྒུར་བ་ལས་འཇུག་དགོས་པ་ 
ལས་དབང་བསྐུར་བ་ན་དམ་ཚིག་གི་ཆུ་དང་བུམ་པའི་ཆུ་དང་གསང་བའི་རྫས་སོགས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་སྒོ་གསུམ་མ་དག་པར་སྦྱངས་ནས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཉམས་ ོང་བསྐྱད པ་ 
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༄། །གསུངས་ལ་དུས་འཁོར་ནས་དེ་སྐད་བསྟན་པ་ཡང་དངོས་རིག་ རགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་བ་དངོས་ཇིགྲ་བྲ་པ་ལབ་ ཀྱི་རིག་མ་མཆོག་བསྟེན་ དགོས་པར་གསུངས་ལ། དེ་ནི་སྔགས་བླ་མེད་འདི་ཉོད་ཀྱེ་དབང་ཐོ། 
ཡང་རབ་ཁོ་ན་ཞིག་གི་བྱེ་བྲག་ཁྱད་ཕར་བ་ཞིག་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ནི་འདུས་པ་སོགས་ལས་བཤད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལས་ཀྱང་སྐལ་བ་མཆོག་ཉུ་གྱུར་པ་ཞིག་དགོས་སོ་ཞེས་དུས་། ྦ 
འཁོར་གྱི་རྒྱུད་ཉིད་ལས་གསུངས་པ་དེང་སང་སུ་ཡིན་ གྱིས་གར་ཐོད་ཐོད་དུ་སྒྲབ་པ་དང་འབྲུབ་བྱ་མིན་ནོ། ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་སོགས་དྲི་རོ་འདི་ ཉིད་ལ་སྔགས་ནུས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ། བསྟེན་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ ༠ ྦ 
ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པའི་ཟབ་ཁྱད་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གླུབ་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཤ་ཆང་སོགས་ལྟའི་བདུད་རྩི་སོགས་སུ་བསྒྱུར་བའི་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གླུབ་སྒྲབ་པ་ནི་ ° 
ོརྗེ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་སྐལ་བ་ཅན་གྱི་བསྒྲབ་བྱར་ཡ་མཚན་དུམི་བྱེད་དེ། སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བས། དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་དང་གྲུབ་པ་ཆེན་ཕོ་བརྒྱད་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མི་བྱ་སྟེ་རྣལ་པར་གཡེང་། 


བར་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱིར་ལྡོག་པར་ གུར་བའི་ཕྱིར ཇི་སྐད་དུ། ཐུན་མོང་མིན་པའི་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཟྣ ཧུད་ལས། དེ་ནས་བ ཞན་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དངོས་ཐ བ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར 











། དངོས་གྲུབ་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་ལ་འཚོལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་པའི་དངོས་གྲུབ་དང་མན་ངག་གཞུག་པའི་དངོས་གྲུབ་དང་། ས་འོག་གི་དངོས་གྲུབ་དང་། རྒལ་སྲད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་། རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
དང་། དབང་དུ་བྱ་བའི་དངོས་གྲུབ་དང་། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་དོན་དུ་གཉེར་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་དོན་དུ་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་ལ་འདོད་པ་བསྐྱེད་པར་མི་བྱ་སྟེ། རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་དངོས་གྲུབ་འབའ་ཞིག་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པར་འགྱུར་བར་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མདོར་ན་སྔགས་ཀྱི་ལས་དང་པོ་པས་ཀྱང་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་སོགས་བྲམ་ཟེ་སོགས་ཀྱི་མི་གཙང་བར་བཟུང་ ྦ རུ ྦ 
ྦ བའི་རྫས་དེ་ཉིད་གཙང་བ་མཆོག་ཏུ་རོལ་བས་རྡོ་རྡེ་སེམས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བཟའ་བྱའི་དམ་ཚིག་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་འཕགས་སུ་གྲུབ་སྟེ། རྨ་བྱ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་དུག་ཆེན་པོ་འཇུ་ནས་ཁ་དོག་ ྒ 
སོགས་འབར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་དཔེར་ནྭ་རྨ་བ་ལ་དུག་འོ་མར་བསྒྱུར་ནས་བཏུངས་ཀྱང་རྨ་བྱའི་ཁ་དོག་འབར་བའི་ནུས་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔའི་ནུས་མེད་དུ་བྱས་ནས་སྔགས་པས་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཀྱང་ཀླ་ཀློའི་འབྲོག་པས་འོ་མ་འཐུང་བ་ཙམ་ལས་ཡོན་ཏན་ཁུད་པར་དུ་བསྐྱེད་པ་ཅི་ཞིག་འབྱུང་ཞེས་འཆད་པ་འདི་ནི་ཀརྨ་པ་ཆེན་པོ་རང་བྱང་རྡོ་རྡེའི་དགོངས་ཕའང་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ། རྗེ་ , | 
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༄༅། །བཙུན་ཆེན་པོ་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། དེ་ལྟར་ལས་དང་པོ་པའི་སྔགས་པས་ཀྱང་དམ་ཆིག་གི་སྤྱད་བྱ་རྣམས་སྤྱོད་པར་རུང་ཞིང་བསྟན་པའི་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཞིང་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་དགག་བྱས་སྟོང་དུ་ 
༦ ལོག་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ལྟར་གསུངས་པའང་གང་ཟག་དང་ཆོས་གཉིས་ལས་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ནུས་པ་ནི་དེ་ལྟར་བསྟོན་མི་ནུས་སུ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མིར་སྐྱེ་བ་ལན་ 
- བདུན་པའི་ ཤ་ཟོས་ན་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པ་བཞིན་ཏེ། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེའི་དམ་ཆིག་གི་རྫས་གང་བྱིན་པ་དེ་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཇི་སྲིད་ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་བཟླས་ཏེ་ཡོངས་སུ་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་ ༦ 
དམ་ཚིག་གི་རྫས་དེས་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ་ཞེས་སོ། །འོན་ཀྱང་གང་ཟག་ལ་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ནི་དེར་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་གང་ཟག་ལས་དང་པོ་པ་སྔགས་ལ་མོས་པ་རིམ་གྱི་ ༦ 
འཇུག་པའི་སྐལ་བ་ཡོད་ལ། སྔགས་ཀྱི་དམ་རྫས་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྤྱད་པའི་སྐལ་བ་ད་ལྟ་མེད་པའི་རིས་ཅན་ལ་ནི་དམ་རྫས་སོགས་དངོས་སུ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། སྐྱེས་མ་ཐག་གི་བྱིས་པ་ལ་ ཤ་ཆང་བཟའ་བཏུང་དུ་མི་ 
བཏབ་པ་ ་བུའོ། དེས་ན་ ས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས དེ་ ~་པ ད་རྩིད་ལྔ་དང་སྒྲོན་མ་ལྔས་ཚོཐ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་མཆོད་པ་ཌྷ མ་པ་བཅུར་འགྱུ ར་རོ། ཆང་དང་ཤ་དང་འཁྲིཊ ་པ་དང་བ དྭ་རི་ཟ་བ་ཞེས་པ་དམ་ཚིག་ 
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འ༽ ༨༤ ༨ - ༤༨ ་༨་ རེ 


སྐྱེས་དགའ་རྟོག་མྱོང་ཉམས་མེད་ལས་རྟོགས་པ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་གིས་ཚོགས་འཁོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྩལ་སྦྱོང་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་ཁམས་གསམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་སོ་དྲུག་དབང་དུ་བྱ་ ྦ ཅོ ྦ 
ཞིང་། རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའི་ནུས་པ་རྟེད་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་དམ་རྫས་བསྟེན་པའི་ནུས་པ་རྟེད་པའི་སྔགས་པ་ལས་དང་པོ་པ་དེས་ཀྱང་། སྔགས་ཀྱི དད ་ 
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སྤྱོད་པ་སྤྱད་མ་རན་པ་དེ་སྲིད་དུ་དམ་རྫས་རྣམས་གསངས་ཏེ་སྤྱད་དགོས་ཀྱི། དེར་མ་སྤྱད་ན་དངོས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་ཀྱི་གེགས་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར ཀི ྤད་པ་སྤ ཀས བ་པ་ན་བཏུད་ ས་གགས་ལ་ཆུགས་ ; 
པའི་ཕྱིར། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས ཐུབ་པའམ་བསྟོན་པའི་གཟུགས་ཅན་ནམ་རིགས་ཅན་ནམ་སྡིག་པ་མེད་པའི་སེམས་ལྡན་མཁས་པའམ་གྲུ་པ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ནཾ་དངོས་གྲུབ་དོན་སྐྲད་; མཐའ་དག་ཡོན་ཏན་གཏེར་ 



































༄༅།། །ཏེ་མི་ཡི་དབང་ཡིད་ ལ་གང་ འདོད་པའི་སྐྱོད་པ་དེ་སྲིད་འགྲུབ་པ ར་ འགྱུར་གྱི་བ ར་དུ་སྦས་ཏེ་ བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་ནུས་པ་ ལ་ འཇིག་རྟེན་ལས་ འདས་པའི་མངོན་སུམ་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངེས་པའོ། 
| ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །སྤྱོད་པ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དམ་རྫས་བསྟེན་པ་ངེས་པར་གསངས་ནས་སྤྱད་བྱའང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་སློང་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ཅན་ཡིན་ལ། ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་སྔགས་པས་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ཤ་ཆང་བུད་མེད་ 
ྦ | སོགས་དང་ ལྷན་ཅིག་ལོངས་སྤྱོད་པ་ ལ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ འཇིག་རྟེན་གྱིས་སྨད་པ ར་བྱས་ནས་དེ་ལ་ འདུལ་བའི་བཅས་ འག ལ་གྱི་ཉེས་པས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་གེགས་དང་བར་ཆད་དུ་བྱ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ། ངེ 
ཐོབ་པ་བར་མ་ཆད་པའི་བ ང་ཞེས་ཆེས་ཆེར་བ ར་སྟིར་བྱེད་པའི་ཕྱིར དེང་སང་བོད་ན་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་ཁྱིམ་པ་ཆེས་ཆེ་བ་ ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ དཔེར་ན་ས་སྐྱ་པ་དང་རྗེ་བཙུན་མར་རྔོག་གི་གདུང་ 

















བརྒྱུད་དང་རྙིང་མའི་སོ་ཟུར་སྣུབ་ནས་གཏེར་བཏོན་སྤྲལ་སྒུའི་གདུང་བརྒྱད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུའི་གྲལ་རེང་རྒྱུན་མར་སྣང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དམ་ཚིག་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་གོ་འཕང་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
པ་ལ། ལས་དང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མི་ཤེས་པའམ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་གཉིས་མ་བསྟེན་པར་མི་འགྲུབ་ཅིང་། ཆོས་རྒྱའང་ལས་རྒྱ་ལ་མ་བརྟེན་པར་མི་འགྲུབ་ཅིང་། ལས་རྒྱ་ནི་འདོད་ཁམས་པའི་རིག་མའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམ་དག་ 
མ་བསྟེན་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་མགོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལས་དེ་ལ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ལས་ཀྱི་ལུས་དང་ཿ ངག་དང་ཿ ཡད་ཀྱི་བསམ་པ་སྟེ། གཙོ་བོའོ། ཕུག རྱི ེ 
བརྟག་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ལས་རྒྱ་བཤད་པའི་དེ་མ་ཐག་པར། བསྟན་བཅོས་དེར། དེ་ལ་དགའ་ཞིང་མགུ་བས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་གཏམ་ཡང་མི་ཤེས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ཤེས་པས། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ 
བཅོས་མ་འབའ་ཞིག་ལས། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་འབྱུང་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ཞེས་དང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བསྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཆ་འདྲ་བས། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་དང། ལས་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལས་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ལས་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་དང་མི་འདྲ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་རྣམ་སྤིན་གྱི་འབྲས་བུ་སྟེ། བསྟན་ _ 
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༄༅། །བཅོས་དེར། མཛེས་མ་རོ་མ་དག་གི་དབུས་སུ་གནས་པ་ནི་སྡེག་སྤང་མའོ། །དེ་ཉིད་ལ་ལྕག་པར་མོས་པ་ལྟན་ཅིག་སྙེས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དོན་གོ་འཕང་མ་ལུས་པར་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དང་བླ་མའི་མན་ངག་ ྒ 
- གིས་རྟོཿ རྟོགས་ པར་འགྱུར་ རོ། ། །ཆོས་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ནི་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ པོ་ པོ་དབྱེར་མེད་ པའི་རྒྱར་གྱུར་པའོ། །ཆོས་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་རྣམ་ པར་སྨིན་ པའི་འབྲས་བུ་ངེས་པར་ བསྟན་ པ་སྟེ། ཞེས་སོ། ། ད་ལྟར་སྟོངཉིད་དུ་རྟོགས པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ ྦ 
སྒྲིབ་ གཉེས་ སྤངས་ པའི་སྟོབས་ ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ནི་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། ། དཱི་མ་མེད་ པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་ ཏེ། བསྟན་བཅོས་དེར། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ཕྱག་རྒྱ་ཡང་ཡིན་ ལ། ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་ པས་ཕྱག་ རྒ་ཆེན་པོ་སྟེ་ ` 
རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་པའི་སྣྲིབ་པ་སྤངས་པ་ཞེས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དྲི་མ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ངེས་པར་བསྟན་པ་སྟེ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གི་སྦྱོར་བ་དང་པོ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག་སོགས་ལྟའི་རྣམ་པར་སྒོམ་པའི་གསལ་སྣང་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པས་ལོངས་སྦུལ་གྱི་སྒུ་འགྲུབ་པ་ནི་རིང་ཡ ལུགས་ཏེ། དམ་ཚིག་གི་ལྱག་རྒྱ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་འབྲས་བུ་ཏེ། བསྟན་བཅོས་དེར། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་ 


བ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྤྲལ་པའི་སྒུའི་རྣམ་པའི་རང་བཞིན་དང་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་རྡོརྡེ་འཛིན་པ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པར་སྤྲོས་པ་དེ་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་འདོད་དོ། །ཞེས་དང་། དམ་ཚིག་གི་ . 
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༄༅། །པའི་བློ་ཡིས་ནི། །མཆོད་རྟེན་བཤིག་ཀྱང་ཉེས་མེད་དེ། །ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་བྱས་པས་ཀྱང་། བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་འབའ་ཞིག་གོ །བསམ་པ་བཟང་པོས་མཆི་ལྟམ་གཉིས་།ཐུབ་པའི་དབུ་ལ་བཞག་པ་དང་། ྣ 
དེ་ཉིད་གཞན་གྱིས་བསལ་བྱས་པ། །གཉིས་ཀས་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་བསམ་པའི་རྩ་བ་ལས། །བསོད་ནམས་སྡེག་པ་རྣམ་པར་གནས། །ཡུང་ལས་འདི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །སེམས་དགེ་བ་ལ་ཉེས་པ་ ་ 
མེད། །རང་ལྟར་སྦྱོར་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་དོན་ནེ་བྱེད་བརྩོན་པས། །རྣལ་འབྱོར་འདོད་ཡུལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་། །གྲོལ་འགྱུར་གོས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་དུག་གི་དེ་ཉིད་ཤེས། །དུག་ལ་སྤྱད་ནས་ཟ་བར་ ཏྲ 
བྱེད་། །འདི་ནི་བརྒྱལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ནད་ལས་ཐར་བ་འབའ་ཞིག་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་སེམས། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་གདོན་ཆེན་པོ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བྱེད་ཡིན། །རྣམ་པར་མི་རྟོག། 

བདག་ཉིད་ཆེས། །སྲིད་པའི་འཆིང་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། །དཔེར་ན་ཤེས་སྒོང་དག་པ་ནི། །ཁ་དོག་གཞན་གྱིས་བསྒུར་བར་བྱེད། །དེ་བཞིན་རང་བཞིན་སེམས་འདི་ཡང་། །རྟོག་པའི་ཚོན་གྱིས་བསྒུར་བ་ཉིད། 
_ ཐ་མལ་རྟོཊ ་པའི་ཚོན་གྱིས་ནི རིན་ཆེན་སེམས་ནི་དབེན་ཊ ར་ན། །ཐོག་མ་ནས་དག་མ་སྐྱེས་པ། གཤུག་མའི་རང་བཞིན་དྲི་མེད་གང་། །བྱིསཔས་གང་དང་གང་སྨད་པ དེ་དང་དེ་ལ་འབད་པས་སྤྱོད། །རང་གི་ལྟ་ཡི་ 





ངེ 







.:ཏ$ེ ཆི 






༄ 


༤༡༤༤ 





སྦྱོར་བ བ་ ཡིས། །སེམས་ ྭི ནི་དྲ་ མེད་ བྱ་ང བའ་ འི་ཕྱིར། ། །རྣལ་ འབྱོར་ དགེ་ བའི་ སེམས་ཀྱི ཀྱིས་ནི ནི། | །ཆགས་ མེད་ དུག་ གི་ གི་རྨོངས་ང པ་ ཡིས། །འདོད་ཅ༣ ་ཅན་མ་ལ་ འདོད་ ད་སྤྱད་ པས། །འདོད་ པས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ ང་འགྱུར། ། །ཞེས་ དང་། ། འཁོར་ལོ 

| དཔག་ ཚད་བཅུ་གཉིས་པ། །ལྕགས་བྱས་མགོ་ལ་འཁོར་བ་ ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་མ་ཐག །མེད་པར་འགྱུར་ཞེས་ཐོབ་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡང་དག་སྐྱེ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་བྱས་ པས། །དེ་ ྦ 

ཡིས་མ་བྱས་གང་ཡང་མེད། །འགྲོ་བ་བཟུང་བའི་བསམ་པ་ ཡིས། །ཐོག་མ་དག་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །དངོས་པོ་མེད་པ་དྲི་མེད་པ། །འགྲོ་བ་བསམ་པ་ཡང་དག་མཐོང་། །བཅིངས་པ་མེད་ཅིང་གྲོལ་བ་མེད། །ལྟ་ཡི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་ 

པར་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཆོ་ག་བཞིན་བསམས་ནས། །ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཆགས་པའམ། །ཆགས་པ་ སྤྱད་ནས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། །དཔེར་ན་ཁྲུས་མཁན་དྲི་མ་ཡིས། ། །གོས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པར་བྱེད། ། །ཇི་ལྟར་རྡུལ་ ྦ 

གྱིས་མེ་ལོང་གི །དྲི་མ་དག་པར་འགྱུར་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་ཉེས་པ་དག །ཉེས་པ་སྦྱང་ཕྱིར་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་ཇི་ཙམ་རྣལ་འབྱོར་པས་འདོད་པའི་ཡོ ཡོན་ཏན་བསྟེན་ཀྱང་དེས་ཆགས་སོགས་ཉོན་ ྦ 
སྒྲིབ་དང་། །མཚན་རྟོག་ཤེས་སྒྲིབ་མི་བསྐྱེད་པ་ནི་དེར། །དཔེར་ན་པདྨ་འདམ་སྐྱེས་ཀྱང་། །འདམ་གྱི་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པ་མེད། །དེ་བཞིན་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །སྐྱོན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་མི་གོས། །དཔེར་ན་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ ¡ 
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།པས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པར་བྱ། 
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བཤང་གཅེ་ ཤ་ཡི་ བྱ་བ་ 


སྤྱད་པའི་དུས་སུ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་བའི་ཐབས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔགས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ 
སྒོམ་ན། དེ་མ་ཐག་མངོན་སུམ་དུ་འབར་བར་འགྱུར་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན 


༨༤༨ ༨ 





| །སྔགས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཡི་གེ་ཨོཾ། །བ 


༣༦ ༨ 





དེའི་རེག་བྱ་དང་ 






སྒམ 


༢༩༩ 


ཤིས་ལ་སྣང་བའི་གཟུགས་སྒྲ་དྲེ་ལས། དེའི་རེག་བྱ་དང་རོ་དེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ཀྱི་དབང་ཤེས་ལ། ད 
གཙོ་བོ་དང་། འདོད་ཡོན་གྱི་དག་པའི་རྫས་བྱ་བའང་ཕྱིའི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་ཙམ་ལས། 





ས་ནས་དེ་དག་ཀུན་ཏུ་འབར། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་དུ། བདུད་བརྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བཟའ་བ་ཉེ་བར་ ྒ 


་སོགས་གསུངས་ཏེ། ཟས་ལ་སྔགས་ཀྱི་དང་པོ་ཨོཾ་གྱུར་པའི་ཡི་གེ་ཨོཾ་བཟའ་བར་སྔར་སྦྱངས་པ་དང་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་ 
་པོ་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཅེས་འབྱུང་བས། སྤྱིར་འདོད་ཡོན་གྱི་མ་དག་པའི་རྫས་བྱ་བ་དབང་ 


རོ་དེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ཀྱི་དབང་ཤེས་ལ་དང་ཕོར་མྱོང་ནས་ཡིད་ཤེས་ལ་བརྒྱུད་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་དག་པའི་རྫས་ 
་པ་དང་སྦར་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། དེ་ལྟའི་ཁྱད་ཆོས་ནུས་པ་དེ་ཁྱད་གཞི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི་མི་གཙང་བའི་རྫས་གྱུར་གྱི་ཤ་སོགས་གཞན་ལ་ནུས་པ་ ¡ . 











_ ༄༅། །དེ་ཙམ་དུ་མེད་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་ལས་གཞན་གྱིས་རྟོགས་བྱ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བདག་གི་རྗེ་རས་གོས་འཛིན་པས་གསུངས་ལ། 
དེའང་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ནི་རེག་བྱའི་མ་དག་པའི་ཆ་ཉིད་དང་པོར་སྦྱངས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། རེག་བྱའི་མ་དག་པའི་རྫས་དེ་མྱོང་བ་ན་ཉོན་མོངས་པའི་བཅུད་ལེན་དུ་ འགྱུར་བས་ཡིད་ ཤེས་བསླད་པའི་ཆ་ནས་ཆེས་ཉེས་པ་བསྐྱེད་ | 
ལ། ཁ་དོག་དྲི་རོའི་མ་དག་པའི་རྫས་ཆ་ནི་ཆེས་ཉེས་པ་མི་བསྐྱེད་དེ། དེས་ཡིད་ཤེས་བསླད་པའི་ཆ་ནས་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིས་རྣལ་འབྱོར་པར་གྱུར་ནས་ནི་རེག་བྱའི་མ་དག་པའི་ཆ་ལས། ཁ་དོག་དྲི་ | 
ཁྱ རོའི་མ་དག་པ་རྣམས་ཀྱང་དངོས་སུ་སྦྱང་བའི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་མ་དག་པའི་ནུས་ཆ་མངོན་པར་གསལ་མི་གསལ་གཉིས་ཀ་ལ། སྔགས་ནུས་ཀྱིས་ཆེར་སྦྱང་བའི་ནུས་པ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་ 
ི རྩི་ལྔ་ནི་བག་ཟན་ལ་དོད་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ཟེར་རོ། ། འི་དོད་ཟན་ལ་བྱེད་པ་དང་། མིག་གི་དོད་ལོང་བ་ལ་བྱེད་པ་དང་། །འགྲོ་བའི་དོད་ཕྱེ་བོ་ལ་བྱེད་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་རུང་། །འོ་ན་མཉམ་སྦྱོར་ལས་བག་ཟན་ལས་ནི་བྱས་ 
པའི་ཕྱུགས། །ཙན་དན་དམར་པོ་བྱུག་པ་དང་། །བཿཾ ་ཟན་ལས་ནི་བྱས་པའི་ཤ །རྒྱལ་པོའི་ཟན་ཞེས་གང་བཤད་པའོ །ཞེས་དང་། འདུས་པར། ཤ་ཌྷ མས་ཐམས་ཅད་མེད་ན་ཡང། །བསམ་པ་ཡིས་ཀྱང་བ། གག་པར་བྱ། 
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ཞེས་འབྱུང་བའི་དགོངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔའི་ནུས་པ་བག་ཟན་ལ་ཡང་ཡོད་པས་དེའེ་དོད་ཐུབ་དུ་སྦྲར་བ་ག་ལ་ཡིན 
པའི་རྟོག་པ་སྦྱངས་ནས་ཕྱིས་ཤ་སོགས་བཟའ་བ་ལ་སློབ་པའི་ཆེད་དང་། ལུང་གཉིས་པ་ནི། སྔགས་ནས་བཤད་པའི་བཟའ་བྱ་མཆོག་མ་འབྱོར་ན་ཡིད་ཀྱི་སྐོམ་པའི་སྒོ་ནས་བཟའ་བར་གསུངས་ཏེ། དངོས་རིག་མ་འབྱོར་ན་ 






། ལུང་དང་པོས་སྔགས་པ་ལས་དང་བ་ཤ་ལ་སོགས། རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་བཟའ་བྱ་མིན་ 
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༄ 


གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བར་བསམ་ནས་དེའི་ཡན་ལག་གི་སྒྲབ་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྡེ་སྦྱོར་བས་ཏེ་མི་ཤིགས་པའི་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཤད་མ་ཐག་པ་འདིར་བྱས་ན་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརློབས་པར་མཛད་ཅིང་། མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་མི་ཤེས་བཞིན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་ཁས་ཕྱེ་བ་ནི་གྱི་ནའོ། །གསུམ་པ་ནི། རི་ཁྲོད་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པ་དཔལ་ 
__ པདྨ་བཛྲ་གྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་ནི། ཁམས་གསུམ་ལ་སྲེད་པའི་འདོད་ཆགས་ཉི་ཚེ་བ་ཅན་ཆགས་བྲལ་ཉན་རང་གི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པ་དང་། ཉན་རང་དེ་ཞི་བ་ཕྱོགས་ཅིག་པ་ལས་བཟློག་སྟེ། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་ 






[78.=®1).&2.༦882 $. 








ྦ ༄༅། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཆགས་པ་བར་མ་ཅན་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འགོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དེའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། སྲིད་གསུམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་དག་པའི་ ྦ 

དངོས་ གྲུབ ལ་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་ཅན་འབྲས་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ གོ་འཕང་ལ་འགོད་པ་དང་གཙུམ་བྱི་ཕྱི་མའི་གོ་འཕང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཡུལ་མིསྔོང་བའི་ཆགས་ཆེན་གྱི་ལམ་བསྟན་པ་ནི་རྡ་རྗེ་ ྒ 
ཐེག་པའི་ཟབ་ཁྱད་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ། དཔལ་པདྨར་རྡོ་རྗེས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར། འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་སྡིག །ཁམས་སུན་ནི་གཞན་མེད་དོ། །དེ་ཕྱིར་ འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་བར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ནམ་ཡང་མི་བྱའོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །གང་ལ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་བསྟན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། །འདོད་ཆགས་འགའ་ཞིག་སྦྱོད་དེ་ཡུལ། འདོད་ ཆགས་ 
བྲལ་བས་དགའ་སྤངས་ཏེ། དྲི་མེད་བློ་ཡིས ་རྣལ་འབྱོར་པས། མི་བྱེད་སྤོང་བ ་རྒྱ་མི་ བྱེད། དཔལ་མདའ་བསྣུན་ གྱི་ཞལ་སྔ་ ནས། ཁ་ཅིག་ཡུལ རྣམས་འདོར་བྱེད་ཅིང་། ཁ་ཅིག་ཡུལ་གྱིས་འཆིང་བར་བྱེ བྱེད། །ལ་ལ་ཡུལ་དེ་ ཉིད་ 
ཀྱི་ནི མི་མཆོག་ བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ པར་བྱེད། ། ཅེས་ཐ སུངས་སོ། དེ་བས་ན་འདོད་ཆ། ས་ཅན་ གྱི་སེམས་ཅན་ རྣམས་འདོད་ཆབ ས་དང་བྲལ་བ་ལ་འཛུད་ལ འདོད་ཆཿ །ས་བྲལ་བ་༔ རྣམས་འདོད་ཆཿ ས་བར་མ་ ལའོ འདོད་ 















ཆགས་བར་མ་ནམས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ལ་འགོད་དེ། དེ་བས་ན་སེམས་ཅན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བླ་ན་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་འདི་བསྟན་ཏོ། འདིར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 

དུག་གི་དུམ་བུ་གང་ཞིག་གིས། །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་འཆི་འགྱུར་བ། །དུག་གི་དེ་ཉིད་ཤེས་གྱུར་ནས། །དུག་གི་དེ་ཉིད་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ནས་ཀྱང་། འདོད་ཆགས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །ཞེ་སྡང་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། དཔེར་ན་བཅུད་ཀྱིས་ཕུག་པའི་ཟངས། །མཛེས་པའི་གསེར་དུ་འགྱུར་བ་བཞེན། །ཡེ་ཤེས་བཅུད་ཀྱིས་ཕུག་པ་ན། ཉོན་མོངས་དགེ་བར་ 
བེ ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེའང་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཕུང་ལྔ་ཆེས་གསལ་ཞིང་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་རགས་པ་ནི་འདོད་ཁམས་པ་ཡིན་ལ། འདོད་པའི་ཁམས་འདིར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་མཆོག་དང་ཁྱད་པར་མིའི་ 


བྱད་པ་ རཾ ¬ རའ སྲ 
ལུས་ནི་ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་ས་པར་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ཏེ། རྟེན་དེ་རིགས་དྲུག་མངོན་པར་གསལ་པབའི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྡོ་རྗེའི་ལུས་དེའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ 
མཆེད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ལྷ་ཚོགས་སུ་ཿ 
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༄༅། །པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ཁམས་གསུམ་པའི་མ་དག་པ་འཁྲུལ་པའི་ཆོས་ཐག་ཁྲའི་སྦྲལ་ལྟ་བུ་དེ་སྤངས་ནས། འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་བྱེད་པའང་བདག་ཉིད་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་ 








ྐ | དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་དང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བའི་ཤེས་རབ་མ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གཉིས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མྱོང་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་མཛད་ནས། དཔེས་དེས་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
ཏྲ = ༠༢ ལར! ༠༩༡ ཌི ° ་བསླེ ཿ འི་སློ་ ས་ཡེ་ཤེས་དེ་ཞེ ་༢ར་གྲིང་ འི་རོ་བོར་ ས་ ར་སྲོ ཿ རམ ༨ ༡༢༠! 2 ¬ ལར ༡-༨>(༡༽2༼བ ༩༤ "༡ ༢༤ ༡༡ ༠༡༢(« >. ༨ _. ར་ར 257 ༡༢ ༡ 2-¬( ༨༢22. ཱ 
¿ །ཕེ་ཤེས་མཚོན་ནས་དེ་ལ་བྲོད་པ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉད་ལམ་རྱས་རྒྱུའ་ངོ་བོར་བྱས་ནས་སྣོམ་པས། ཤིས་རབ་མའེ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔའི་ངོ་བོར་ 


འཆར་བ་ལ་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་དེས། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་ཤེས་ལྔ་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གནས་གྱུར་པར་བྱས་ནས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་འཆར་ ༦ 
༢༨. ༨ >= 


ལ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཚནའཛིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་འགྱུར་བར་བྱས་ལ། དེ་གནས་གྱུར་པས་ཉོན་མོངས་པ་གང་ལ་རྟེན་པའི་ཡིད་ཀྱང་གནས་གྱུར་པར་བྱས་ཏེ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་ 
ལ། དེ་ ་ན་ ན་པ་སྣྲ བ་པ་དཿ ་ན དེའི་ ར་ད ནས་ངན་ལེན་ ན་ཐ ཞི་ཟ མ་པར་ཤེས་པའར་བ ནས་ སུ ར་བ་ཉིད་ཀྱིས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མངོན་ ་བྱེད་ལ ཚུལ་འདི་ནི་རིཐ ་མའི་འདོད་ཡོན་ལས་ཀྱི་ཕྱཿ 'རྒྱར་གྲཿ པ་པ་ 
















འདི་ལ་མ་བརྟེན་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་དེར། ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་མའི་གཟུགས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཀུན་ཏུ་ཐར་པ་འདོད་པ་ཡིས། །དོན་དམ་གང་ལ་གང་གནས་པ། །ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་ནི་ལུས་འཛིན་པའི། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། །ཨེ་ཡི་ཆ་བྱད་བཟང་པོ་གང་། །དབུས་སུ་བམ་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །བདེ་བ་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཟ་མ་ 
ཏོག །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་དང་པོར་བྱ་བ་ཡིན་པས། དོགས་པ་མེད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འདོན་པའི་བསམ་པས། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རོས་ཆགས་པ་བདེ་བ་ཡང་དག་པའི་དབང་བསྐུར་ཞིང་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ཤེས་རབ་དམ་ཚིག་ཅན་མན་ངག་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཐབས་གཞན་གྱི་ 
ནི་སངས་རྒྱས་མིན། །འགྲོ་བ་གསུམ་ནི་དག་པ་ཉིད། །དེ་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱིས་བྲལ་བ་རུ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འདེ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད། །རྨོངས་པ་ 
གང་ཞིག་འདའ་བྱེད་ན། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་རྒྱད་སྡེ་ཉིད་དུ་ལས་རྒྱ་སྤང་བར་གསུངས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། དེ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་བྱེད་དུ་མ་འབྲེལ་བར་ 






༦ 







ངྫོ 
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༄༅། །དབང་པོའི་བདེ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་ཆེད་ཡིན་ན་ངན་སོང་གི་རྒྱུར་ཐེག་དམན་འདུལ་བ་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་ཐེག་པ་འདིར་ཡང་གསུངས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་དེར། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་མ་ཤེས་པར། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་སྒྲབ་པ། དེ་ཉིད་བརྒྱུད་པ་ལས་ཉམས་ན་། །རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་དུ་འབོད་འགྲོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཐབས་གཞན་གྱིས་ནི། འཚང་མི་རྒྱ། ཞེས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་. 
རྒྱ་འདི་ཉིད་ལས་གདོན་མི་ཟ་བར། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བསྟན་ཅེ་ན། དེ་ནི་མི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བདེ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་རང་བཞིན་དངོས་པོ་ཐམས་ ྲྱ 
ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་འདོད་ཆགས་ཉིད་ལ། འདོད་ཆགས་ཉིད་གསལ་བར་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་ལ་བདེ་ཞིང་ཆགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ལས་ཀྱི་ ༦ 
ཕྱག་རྒྱ་མ་གཏོགས་པར་ཉམས་སུ་མི་མྱོང་བས་མངོན་སུམ་བསྟན་པར་མི་ནུས་ལ། ཆེན་པོ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡང་དེ་གོམས་པ་དང་། བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་གིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དང་པོའི་ལས་ཅན་གྱིས་ 


༢ ༨༡༠༩ 


དསྟང་ཕྱགརྒྱ་ 


དེ་ཡང་ཁོ་བོའི་བླ་མའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། 


ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་འདི་ཡང་། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་བསྒྲབས་ནས། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པར་སྒོམ་ ཆེན་པོ་སྟེ། །གང་ལ་དམ་ཚིག་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་ 





༄༅། །ཅན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དེ། འདི་ལྟར་གང་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་རླབས་བཞིན་དུ་ཕུང་ཁམས་བསྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཐབས་ཤེས་སུ་བསྒོམས་པས་རྟོག་མེད་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ 
་ཤེས་རྟོགས་པས་དེ་སྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། སྒོམ་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་གྱི། གཉེན་པོ་སྒོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་དེ་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཞམས་སུ་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། དེ་ 
བས་ན་རྒྱུ་དང་མཐུན་པས་འབྲས་བུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡ་ང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་དུ་ཆུག་ན་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལས་བག་ཚ་བས་གཉེན་པོ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་འབྲས་བུའི་རྟོག་པ་ཇི་ | 
གླགས་སྐབས་མེད་དེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཀུན་རྫོབ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འོན་ཏེ་ལས་རྒྱ་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ལམ་མེད་པར་སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པ་ནི་བསྟན་ 


༡ 


བདེ་བའི་ཡེ 
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ང། 
ཅོོ 
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བཅོས་དེར། དེས་ན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་གཏོགས་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་གཏན་མེད་པ་ཞིག་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་བསྟན་པར་ཡང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་རང་ལམ་ 
གྱིས་ལུགས་དེ་ནས་ བཤད་པའི་སྒུ་ག སུམ་ཡེ་ ཤེས་བཞི་ ལྡན་གྱི་ སངས་ རྒྱས་ཐོབ་ནུས་ ཀྱང་ཐེག་ པ་ འདི ར་བཤ ད་པའི་སྐུ་བཞི་ ཡེ་ ཤེས་ ལྔ་ ལྡན་གྱི་སངས་ རྒྱས་སམ་དོན་དམ་པའི་ འཇམ་དཔ ལ་ཡེ་ ཤེས་སེམས་དཔ འ་ ལ་སོགས་ 
པ་མི་ཐོབ་པས། མདོ་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སླར་སྔགས་ལམ་ནས་འཇུག་སྟེ་སངས་རྒྱས་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་དེར། གཞན་གང་གིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཙམ་ལས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བདེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཁ་སྦྱོར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོས་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བའི་ལོངས་ 


སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་མཚམས་མེད་ལྔ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ལམ་དུ། ཁྱེར་བའི་ཐབས་མཁས་པ་དང་ 


༩ ༢ ¬ ིི ༩ི¬ ༡༨ ༨ ༡ ླ „༨༽ རཿ `: ༠༨༽ ་ ཁག གེ ཨེ „=, གག ༢. གེ ¿ ་ ཟླ ° ༨ རེ ¬¬. ༢. | 
_ །ལཱན་ན་འཇུག་པ་བདེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་འདིར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་དེར། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པ་ཡང་རིགས་ལ་སོགས་པའེ་རྐྱེན་དང་ལྡན་ན་ཡང་། དེ་ཡཾས་དགེ་བའ་ | | 
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རོ ་ །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ལ་བསྟེན་པ་ལས། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཐབས་ཀྱིས་ཇི་བཞིན་པའི་དོན་སྒྲབ་ནས། ཇི་བཞིན་པའི་མན་ངག་ཅན་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་སྤངས་པ་དེས། དགེ་བ་སྤྲད་པ་དང་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། སེ་གོལ་ཏོག་ཙམ་གྱིས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་བླ་ན་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ཏེ། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་སྐད་དུ། དགྱེས་ 
ཛྨ་ རྡོར་ལས། མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་བྱེད་པ་དང་། །སྲོགས་ཆགས་བསོད་པ་དགའ་བ་དང། །གཞན་ཕཡང་སྐྱེ་བོ་དམན་པ་དང་། །ཁྲོ་ཞིང་རྨོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་གང་། །གཟུགས་ངན་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ། །དེས་ཀྱང་བསྒོམས་ན་སྐྱེ་ 
_¿ བར་འཕྱུར། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ར་ལི་ལས་ཀྱང་། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཀྱང་། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འགྱུར། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། འོ་ན་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟེན་པས་གྲོལ་བ་ན། དེ་ལ་མཚན་འཛིན་ 
ཌྷ དང་བྲལ་བས་བསྟེན་དགོས་ལ་ལས་དང་པོ་པ་མཚན་འཛིན་དང་མ་བྲལ་བས་དེ་བསྟེན་བྱར་མི་རུང་སྟེ། ལས་དང་པོ་པ་དེ་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྤོས་འཛིན་ལས་མ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ལས་དང་པོ་འདོད་ཡོན་རང་ ྦ 
གར་བསྟེན་ན་དེ་ལྟ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། ལས་དང་པོ་པ་དེས་ཀྱང་ རིམ་བ ཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བ ང་རུང་ཐ ས་མ་ཟིན་པ་བསྟེན་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ བྗ ་ཡང་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་ནི ཕུང་སོགས་ཐ་མལ་དུ་ཞེན་པའི་ 
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༄༅། །གྲགས་ ལ། དེ་ ལྟ་ན་སྔགས་ བླ་ མེད་ ཀྱི་སྡོམ་ ལྡན་ཞིག་ཡིན་ན་ཆོས་ བམས་ ཅད་ རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་དག་ ལ་སོམ་ཉི་ཟ་བའི་ རྩ་ ལྟུང་གིས་གོས་པ ར་ འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ ལ་ རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་སོམ་ཉི་དང་ 
བྲལ་ཡང་ཆོས་ཅན་ལ་དེ་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ཆོས་ཅན་གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པར་རྟོགས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་འབྲས་ | 
་ྦ བུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡང་རང་བཞེན་རྣམ་དག་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དག་པ་ཐ་དད་དུ་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཚད་མས་གྲུབ་པས་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་རྒྱུར་མ་ | 

བྱུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་ལྟར་གང་ལས་གསུངས་སྣམ་ན། ཡུམ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 


༨ ༨༠ ཛ༽ 


གེ ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་ པ ་སྟེ། དེ་ ལྟར་ན་ གཟུགས་ ཡོངས་ སཀག་ པ་ ༈དང་ཤིས་ རབ་ ཀྱི་ཕ་ རོལ་ ཊུྱིན པ་ཡོངས་ སུ་དག་ པ་ འདི་ ལ་ གཉིས་ སུ་མེད་ དེ་ གཉིས་ སུ་བྱར་ མེད་ ས་སྲ་མ་ ཡན་ ཐ་མི་ 
ཞེས་པ་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ག་ཟུགས་རྣམ་པར་དག་ཕས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ ] 
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ཱ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེདདེ་གཉིས་སུ་བྱརམེད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བས་ཁོ་བོཅག་ནི་སྟོན་པ་བདེ་ 

བར་གཤེགས་པ་ཉིད་ལ་ཚད་མར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་སོ་སྐྱེ་ལས་དང་བ་ལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་བློ་བུར་དྲི་མའི་འཁྲུལ་པས་བདེན་སྣང་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དེར་འཛིན་མ་ལོག་པར་འཆར་བ་ཉིད་ཀྱེས་སོ 
སོ་སྐྱེ་བོ་ལས་དང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ཐམས་ཅད་རྩ་ལྟུང་དགུ་པ་ཅན་དུ་ཐལ་ལོ་སྟམ་ན། དེ་ལ་བདག་གི་རྗེས་རས་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ན། སོ་སྐྱེ་ལས་དང་པོ་པའི་སྔགས་སྡོམ་ཅན་དེ། ཐ་མལ་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་སྐབས་ 
དང་། རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་གཉིས་ལས། དང་པོའི་དུས་སུ་ནི། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གང་རུང་གིས་དག་པ་དྲན་པའི་རྒྱས་འདེབས་ཙམ་བྱས་ཀྱང་ཐ་མལ་མཚན་འཛེན་གྱི་འཇུག་པའི་རྒྱན་མི་ཆོད་པ་ 
ནའང་དེ་རྒྱུད་ལ་རྩ་ལྟུང་དགུ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྒྲབ་པ ར་མི་ནུས་པ་ ལ་མ་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གདུག་ལ་བྱམས་པའི་ རྩ་ལྟང་བཅས་པའི་སྐབས་སུ་ནུས་པ་ཐོབ་པས་གདུག་ལྡན་བསད་གསོའི་ལས་མ་བྱས་ན་ རྩ་ 
ལུང་དུ་འགྱུར་བ་དང་ མ་ཐོབ་པས་དེ་མ་བྱས་ཀྱང་རྩ་ ང་ད་མི་ གུར་བར་ཐ སུངས་པ་བཞིན་ནོ། ཉིས་པའི་ ས་སུ་ནི བསྐྱེད་རྫོ་ ས་གང་གི་སྐབས་ཀྱང་དག་པ་ཐ སུམ་གྱི་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་བློ་དང་ཟུང་ ་མ་འབྲེལ་ན་ 
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༄། །འདིར་བསྟན་གྱི་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེར་མི་འགྱུར་བའི་ཐབས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དང་པོར་ཡེ་ ཤེས་ཚོགས་གསོག་གི་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ནས་མ་དག་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྦྱང་བའི་སྔགས་དོན་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྦྱངས་པའི་ངང་ནས་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷའི་དག་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་རྫོགས་རིམ་ལ་འཇུག་ 


༽༨༽.༨༽ 


པ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་དང་པོར་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་བྱེད་པ་བཅིངས་པ་ཉིད་ཀྱིས། མི་རྟོག་སྟོང་པ་ཉིད་རང་བཞེན་རྣམ་དག་གི་རྟོགས་པ་ངང་གིས་སྐྱེ་བས་དེ་རྒྱུད་ལ་རྩ་ལྟུང་དགུ་པ་ངེས་པར་འགེགས་པར་བྱེད་ཅིང་འགེགས་ 


ཀ།༢༡༤་།ང་རར།༼།" ༥ ར་རོ། །ལེར་ ལོ །རོབ།ར།་།” (0༡ དིང་རོལ་།_། ཁི འོར ༢ བ་འདིས 2༡2 རཔ དེརང་བ་བ་འྲིི་བ རོར་དབང་པར། རརར ༡2 ར ༡2 ༡༡ 2 ་འངོར ༡ ༡༡༽༨- ` ༡- 
„, པར་ཡང་ནུས་པ་ཡན་ན། །ཞེས་གསུངས་ས། །དགས་པ་གཞན ཡང་མིང་སོགས བྲལ བའི་ཆོས་ལ་དེར་རྟོག་ག་རྩ་ལྟུང་དུ་བཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འད་། དན་བྱད་ནུས་པར་སྣང་བའ་དངས་པའམ་ཆས་འད་ཐམས་ཅད་དཔྱད་པ 





ན་མིང་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་ནི་འགར་ཡང་མེད་ལ། མིང་ཡང་མིང་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པར་མིང་ཙམ་ལ་རྟོག་ནས་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགག་ལ་ 


སོགས་པར་མཚན་མར་རྟོགས་པ་ནི་རྩ་ལྟུང་འདིར་འཆད་པ་བཀའ་བརྒྱུད་མཆོཿ ་འདིའི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ དེའང་མིང་སོགས་བྲལ་བ་ལ་མིང་སོགས་སུ་རྟོགས་ནས་ཆགས་སྡང་སོཐ ས་བསྐྱེད་ན་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། མིང་དང་ 















༄༅། །མཛོད་། །ཅེས་འབྱུང་ལ། དེ་ཚུལ་སྤྲོས་ཏེ་བརྡོད་ན་ཐེག་མཆོག་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་འཇིག་རྟེན་གྲགས་ངོ་དང་བསྟུན་པའི་བརྡོད་པར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་འདི་ཀུན་འཇིག་རྟེན་རྟོག་པ་བརྫུན་པས་བཏགས་ 
| པའི་བརྫུན་ཆོས་བཏགས་ཞག་ཙམ་དུ་གསུངས་ལ་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་བཏགས་ཆོས་དེ་ནི་རང་ལུགས་ལ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མར་ཡང་བཏགས་བཞག་དེར་དོན་བྱེད་པར་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་གང་དུའང་མི་བཟོད་པ་ནི་ 
བྱང་ཆེན་འདོད་པའི་དབུགས་འབྱིན་མཆོག་ཡིན་ཀྱང་། ཤར་ཙོང་ག་པ་ཆེན་པོས་བདག་ཆོས་དོན་བྱེད་པ་ཐ་སྟད་ཚད་མའེ་ངོར་གྲུབ་ཅིང་དེ་དེར་རྟོག་པ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་བསླྲ་བ་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་དེ་ནི་སྔགས་བླ་ན་ 
མེད་པའི་སྡོམ་པ་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་མིང་སོགས་བྲལ་ཆོས་ལ་དེར་རྟོག་གི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་མ་རུང་བ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་སུ་འགྲོ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་སོགས་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལྔ་ཚེས་སྲུ་གུབ་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་དོགས་པ་སྤངས་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་མིང་ཙམ་དུ་དོན་བྱེད་པར་བྲལ་ཞིང་དེ་ལྟར་བྲལ་བཞིན་པའི་ཆོས་ལ་བླང་དོར་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསླབ་པ་ནི་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ལ་ | 


དེ་ ་བུའི་ཉམས་ལེན་དེ་ཉིད་ཐ སང་སྔཐ ས་བླ་ན་མེད་པར་སྡོམ་པའི་ངོ་བོར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཁས་ལེཊ ་པ་ན་མིང་བྲལ་གྱི་ཆོས་ལ་སྒྲབ་པར་ནུས་བ ཞིན་དེར་མེད་སོཿ ས་ཀྱི་དོན་བསླ་མེད་ ་རྟོགས་ན་རྩ་ལྟང་དུ་བཅས་ 
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པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་མཚན་བྲལ་གྱི་ཆོས་ལ་མཚན་འཛིན་དང་བཅས་པས་བླང་དོར་དུ་སྐྱོད་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་དངོས་སུ་ཉམས་ནས་བསོད་ཚོགས་བརྒྱུད་ནས་ ཉམ ས་པས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་། 
གྱི་གནད་ཆེན་པོ་བཅོས་ནས་འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་འགོག་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་དོན་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་དགོངས་ཆ་མ་འཚལ་ཏོ། །འོ་ན་མིང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དེར་རྟོག་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ནི་དབུ་མའི་རྟོགས་པ་མཆོག་ 

མ་རྙེད་ན་མི་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟ་ན་ལས་དང་པོ་པའི་སྔགས་པ་ཕལ་ཆེ་བས་དབུ་མའི་རྟོགས་པ་མཆོག་རྙེད་ཤས་ཆུང་བས། སོ་སྐྱེ་ལས་དང་བའི་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ཅན་ཐམས་ཅད་རྩ་ལྟུང་འདི་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ནར་ཐལ་སྟམ་ན། པ 
དེ་ལ་རྗེ་རས་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྤྱིར་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་རྱོང་བ་ཁྱད་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེ་ལ། དེའང་ཁས་བླངས་ཁས་བླངས་པ་ནི་དམ་བཅའ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ཀྱང་དེས་དྲངས་པའི་མདོ་ལ་རྟོག་མེད་ ༦ 


ཀྱི་བདེ་སྟོང་གི་སྡོམ་པ་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཞིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་ བྱས་སོ། །མ ཆན། ༼(" དང་། ཡེ་ཤེ པ་ པ་དབ བ་པ་ དང་། དབང་བསྐུར་ བའི་རྟེན་ འབྲེ ༧ གྱི་སྟོབ ས་ལར་རང་ རྒྱུད་ ལ་ མངོན་ དུ་ འགྱུར་ བའི་ཚེ་ རྩ་ ལྟུང་ འདི ~` འགྱུར་ གྱི་ ཌ། ཚན་རྟོག་ 


ནུབ་པར་འགྱུར་ལ་སྡོམ་རྒྱུན་དེ་དག་དབང་ལྡན་དང་མངོན་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུན་མ་ཉམས་བཞིན་པ་དེས། དབང་གི་རྟོགས་པ་གོང་དུ་སྡེལ་བའི་ཆེད་དུ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་སྒོམ་པའི་དུས་དེར་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ 

















༄༅། །ཉིད་ཀྱིས་རྩ་ལྟུང་འདི་འགོག་པར་འགྱུར་གྱི་རྩ་ལྟུང་དེ་འགོག་ནུས་ཕའང་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་འགོག་བྱ་འགག་བྱེད་དུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ནུས་པ་གང་ཞིག །དེ་ཙམ་དུ་འགོག་ནུས་ཤིང་ཁེགས་པ་ན་ལས་དང་པོ་པའི་ 

སྔགས་པ་ལ་འདིར་བསྟན་གྱི་རྩ་ལྟུང་ཁེགས་པར་ཡང་འགྱུར་ལ། སྐབས་དེར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཐུ་དམན་པས་དེ་འགོག་མ་ནུས་ན་ལས་དང་པོ་པའི་སྔགས་པ་དེ་ལ་རྩ་ལྟུང་འདི་འབྱུང་བར་ཡང་རྣམ་གཞག་མཛད་པའི་ཕྱིར། ྒ 
དེ་ཡང་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་ལ་སོགས་ པར་ལྟར་སྣང་གི་ ང་རྒྱལ་ལ་རང་བཞིན་ གྱི་དག་པ་དྲན་པ་དང་བྲལ་ན་རྩ་ལྷུང་དགུ་པར་བཞག་ཀྱང་] དག་པར་རྟོག་ །པ་ཙམ་ལ་རྩ་ལྟུང་བཅུ གཅིག་ པ་འདི་ལྟ་བུར་མ་བཞག་ ལ། ཿ ༥༨ 
རིམ་པ་དང་པོ་པའི་སྐབས་ འདིར་རྣལ་ འབྱོར་པ་ལ་རྩ་ལྟུང་འདིར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་འོད་གསལ་བ་ 'སྟོང་པ་ ཆེན་པོར་བསྡུས་པ་ན་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་རྟོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་མ་བཅོས་ ལྷུན་གྲུབ ཀྱི་ངང་ 
དུ་མཉམ་པར་བཞག་ན་རྩ་ ལྟུང་འདེས་ མི་གོས་ལ། དེར་དག་པར་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོད་མེད་ ཡིན་མིན་ལ་ སོགས་པར་རྟོག་ན་རྩ་ལྟུང་ འདིས་ གོས་པར་བཞག་པ་ནི་ལེགས་ པར་ཕྱེ་སྟེ་གསུངས་པ་ ཡིན་ལ། རིམ་པ་ ྦ 


ཉིས་པའི་སྐབས་སུ། དབང་ཐ སུམ་པ་དང་བཞི་པ་ ་བུ་ཤེས་རབ་མ་ལ་བ ན་ནས་རྟོཿ ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བདེ་བ་མྱོང་སྐབས་སུ་དེར་རྟོཿ 'བྱུང་ན་རྩ་ ང་འདེས་གོས་པར་འཇོབ ་ཀྱང་། ཆོ ཀ༈་མེད་ཡེ་ཤེ ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་ངོ་བོའཾ་ 





། བདེ་བ་མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟ་བུས་རྩ་ལྟུང་ འདིར་རྟོགས་ འབྱུང་བའི་སྐབས་འཕྲོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་སྤྱོད་པ་དང་ཚོགས་འཁོར་གྱི་སྐབས་ལ་སོགས་པར་མིང་བྲལ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་དེར་རྟོག་ 
ནའང་རྩ་ལྟུང་འདིར་བཞག་གོ །དེ་ལས་གཞན་དུ་ལས་དང་པོ་པའི་སྔགས་པ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་སྐབས་ལ་སོགས་པར་ཡང་མིང་སོགས་བྲལ་བའི་ཆོས་ལ་དེར་རྟོག་པ་ནི་བཅུ་གཅིག་པའི་རྩ་ལྟུང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཅས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཉིད་བཅས་པ་ལ་མི་མཁས་པར་འཁྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲབ་པར་མ་ནུས་པ་ལ་སྒྲབ་པར་བཅས་པས་ལྟུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་དག་ལོག་པའི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བར་ཡང་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དབུ་མ་པའི་རྟོག་པ་མཆོག་འདི་རྟོག་མེད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་རྒྱུའི་ཐེག་པར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་མི་འབྱུང་ལ། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདིར་ 
དབུ་མའི་རྟོགས་པ་མཆོག་ འདི་ འདི་རྟོག་མེད་ ཤེས་ རཔ་ ཀྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པ་ ལ་ནི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་རྟོག་བཅ ས་ ཀྱི་ ཤེས་ རབ་སྔོན་ དུ་ངེས་པ ར་ འགྲོ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྡོ རྗེའི་ ལུས་ ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ ཚུལ་ ལ་སོགས་ 
པའི་ཐབས་ཁྱད་ཅན་གྱིས་མིང་སོགས་བྲལ་བའི་ཆོས་ལ་དེར་རྟོག་བཙན་ཐབས་སུ་བཀག་ནས་དབུ་མའི་རྟོག་པ་མཆོག་འདི་རྟོག་མེད་ཤེས་རབ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཚུལ་འདིས་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ལས་ 
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ྒ ། །ཟུང་འཇུག་གི་སྡོམ་པ་ཆ་ཚང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་ཡ་གང་རུང་རེས་བློ་ཚིམ་པའི་སྐལ་མེད་ལ་གསང་དངོས་པོར་གདམས་པ་ནེ་ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལྟའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ ཨམ 

_ ༥ ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མ་བྱེད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་སྔགས་སྡོམ་ཡང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། སེམས་ཙམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཡང་འཛིན་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་དེས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
( རླ དུ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ལས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་སྱོང་བ་ཤར་བའི་རྒྱུན་ལ་རིམ་གཉིས་དང་སྤྱོད་པ་གསུམ་ལ་སློབ་པའི་སྐབས་སུ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དེས་དབུ་མ་པ་དག་གིས་ཆོས་ལ་དེར་རྟོག་སྤྲོས་མཐར་ 
ལྦ ་ བཤད་པའི་སྤྲོས་རྟོག་དེ་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ཁེགས་པའི་དོན་གྲུབ་ཀྱང་། དེ་ལས་སྐབས་གཞན་དུ་གྲུབ་མཐའ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ནི་སེམས་ཙམ་པ་དག་གིས་ཆོས་ལ་དེར་རྟོག་སྤྲོས་མཐར་བཤད་པ་དེ་འགོག་པ་ལ་ལྡུར་བྱེད་ | 







ˆ༽ ༨༨ ༨ ༨༧ ༧༡༠༤ 


ྣ ླླ པའང་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་ ཤན་ཏི་པ་ལྟ་ཐུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཡང་སེམས་ཙམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་འཛུགས་ནས་དེའི་སྒོ་ནས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་རྩ་ལྟུང་དགུ་ 


པ་བྱང་གཅིག་པ་ཐ ཉིས་ '་ཡང་ ན་སློང་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་བཞབ ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ དེར་མ་བཞཿ ་ན་སོམ་ཉི་ཟ་བ་དང་དེར་རྟོཐ ་པ་བ ཉིས་རང་ཐ ངོ་བོ་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་ཁོ་ནར་ངེས་པས་ངན་སོང་༔ ་ཕུང་ཕོ་འཕེན་ 









འགྲུབ་གང་དུའང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ་ རྩ་ལྟུང་འདི་དག་བྱུང་ན་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། མདོར་ན་བཤད་མ་ཐག་པའི་མིང་སོགས་བྲལ་ཆོས་ལ་དེར་རྟོག་ལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིསྔགས་ཀྱི་ 
ཐེག་པར་སྤྱི་དང་སྦས་དོན་གཉིས་སུ་བསྟན་ཏེ་དང་པོ་ནི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་དང་མིང་ཙམ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ལས་འདི་ཡིན་དང་འདི་ 
གྲུབ་ལྟ་བའི་དུག་ཆེན་པོར་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ ལ་གཉིས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ འདས་དུས་ཀྱི་ འཁོར་ལོར་མིང་སོགས་བྲ ལ་བ་བདེ་བ་སྟེ ར་ལ་རྟོག་པ་དྲག་པོའོ་ཞེས་ འབྱུང་བ་ནི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལ་བདེན པ་དང་ ངཱ 
བདེན་མེད་དུ་རྟོག་པ་ རྩ་ལྟུང་དུ་བསྟན་ལ་དེ་ལྟ་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཇོ་ནང་པ་སོགས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བདེན་གྲུབ་དང་རྟོག་པ་དང་། ཁ་ཅིག་བདེན་མེད་དུ་རྟོག་པའི་ངེས་པ་བདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ྦ 
བག་དང་ལྡན་པར་རིགས་སོ། འདིར་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཤད་དགོས་ཚུལ་ནི། འདོད་ཡོན་ལམ་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཁ་ཅིག་སྤྱིར་མཚན་རྟོག་རྒྱུད་ལ་ཡོད་རིང་ འདོད་ཡོན་གྱི་བདེ་བ་ བདེ་བ་ཆེན་པོར་བསྒྱུར་ནས་ལམ་དུ་བྱེད་མི་ 

ནུས་སྙམ་པ་དང་། མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ འདོད་ཡོན་རྟོག་མེད་ ཀྱི བདེ་བ་དམ་པའི་ འི་ཡེ་ ཤེས་ ་ཀྱི་ངོ་བོར་རྱོ: རྐྱོང་བ་ ནའང་ དེར་རྟོག་གི་སྦྲོས་པ་རྒྱུ ད་ལ་མི་སྐྱེ སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པས་འདོད་ཡོན་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དགོངས་པ་ཅན་ | 
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༄། །ཡིན་གྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདོད་ཡོན་ལམ་དུ་བྱེད་པ་གཏན་གནང་བ་ཆེད་མེད་དོ་ཞེས་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཅན་མང་པོ་ཞིག་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་མངོན་པའིང་རྒྱལ་གྱིས་གླེང་བར་འདུག་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ །་ 
བརྡའ་སྤྲས་པ་ཡིན་གྱི། མཆོག་གི་ ཐེག་ པ་འདི་ལ་མི་སྔངས་བའི་མཁྱེན་པ་ཅན་དག་དགྱེས་པར་མཛོད་ཅིག སྐབས་འདིར་དགོང་གཅིག་རྙིང་མར། ཉེས་པར་འགྱུར་བ་དེ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀར་བཀག་པའི་དོན་ཐུགས་སུ་ 
ཤླཾ ཆུད་པས་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ནུས་པའི་མཐར་ཐུག་བིརླ་པ་དང་མཉམ་ཡང་བསྟན་པ་ལ་སྐུ་རབ་ཏུ་གཤེགས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་བྲིས་གདའ་བ་ཚིག་གིས་བརྗོད་ཚུལ་དེས་བིརླ་རབ་བྱུང་ལས་ཉམས་པ་ཞིག་ཤུགས་ལ་འཕངས་ ྦ 
| པཔ ཤང དེ པཔ ར་འ འཛད་ན་ བཤད་ཉེས་ཆེན་པ ལོ་ ཡིན་ཏེ། ཀེ སྤིར་ ར་རབ་བྱུང་ལ་ལུ ལུས་ རབ་བྱུང་སེམས་ར རབ་ ཅུང་གཉས། ཐེག་ དམན་ ལུགས་ ཀྱི་རབ་ བུང་དང་ ཐེག་ ཆེན་ ལུགས་ ཀྱི་ རབ་བྱུང ་གཉིས། ཐིག་ཆེ༔ ཆེན་ལ་ རྒྱུ འབྲས་ ས་ཀྱི ྦ 














རོ །སྨོན་སེམས་བཏང་བ་ལྟ་བུའི་གོང་མར་བཀག་པ་དེ། 
བསྐྱེད་པར་མ་བྱས་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སླར་གཏོང་རུང་ཡང་མེད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་འོག་མ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ལ་གཏོང་བར་སྟོན་པས་གནང་བར་ཡང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་གནང་ན་ 
རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར། སླར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོ་ཐར་སྡོམ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་སླར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་འཇུག་པ་ནི། དེ་ལ་ཆེས་གནང་བ་ལས་བྱང་སེམས་གཏོང་བ་གནང་ན་བདེ་ 
ྦ བར་གཤེགས་པས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཐབས་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་ལ་བཀྲི་བར་མཛད་དོ་ཞེས་པ་དོན་གྱི་སྟོང་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་སུ་མཚན་རྟོག་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་འཛིན་ 
པའི་སྡོམ་པ་ཉམས་བྱེད་ཉན་ཐོས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ལྡན་ལ་གནང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ལྡན་དེས་མཚན་རྟོག་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིག་འཛིན་གྱི་སྡོམ་པ་འཛིན་མི་ནུས་པས། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རིག་པ་ 
འཛིན་པའི་སྡོམ་པར་བ 





ཉན་ཐོས་ཡུགས་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ལྡན་ལ་ཆེད་དུ་བསྔགས་ནས་གནང་བ་ལ་སོགས་སྐབས་མི་སྲིད་དེ། དེས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྣོན་འཇུག་གང་རུང་དུ་སེམས་ ྦ 






681 






ང [པའི་མི་མཐུན་ཕྱོཿ ས་ཀྱི་དབ མྲ [བྱ་ཉན་ཐོས་རང་ལུཿ ས་ཀྱི་སོ་ཐར་སྔོམ་ ན་དེ་ལ་དངོས་སུ་དཿ ཐཱ ་བཅས་སུ་མཛད་པ་མེད་རུང་ དེས་ སྒུབ་པར་མ་ནུས་པས་བཏང་སྙོམས་མཛད་པ་ལས ྦ 









| ༄༅། །པ ར་སྤྱད་ན་འོག་མ་འོག་ མའི་བཅས་ འག ལ་གྱི་སྟེང་དུ། གོང་མའི་ཡ ན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ ལང་ འག ལ་བའི་བ ཅང ལྟུང་གི་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྡོམ་པ་གཉིས་ ཀྱི་ཉེས་པ་ ལ། །དགོས་པ་ མེད་ 
པར་ འད འ་བ་དང་། ད ཞེས་ འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་ཁྱད་པ ར་དུ་གསོད་ འདོད་ ཀྱི་དེ་ལྟ རྭ་བྱ་ན་ཡང་ རྩ་ལྟུང་གཉིས་པ ར་ཡུང་ འགྱུར་རོ། དེས་ན་ བྱང་སེམས་དང་ ཐུན་མོང་གྱི་ཕམ་པ་ ལྟ་བུའི་ཆོས་བཞི་དང་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ག སུམ་ ྦ 
¦ དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་མཚན་རྟོག་འགོག་པ་སྡོམ་པ་གསུམ་ག ར་དངོས་ཤུགས་གང་དུའང་སྲབ་པར་གནདང་འནཐེ་ནབམསན་བདག་བཞོན་གཞས་ལས་ལཅ་རབུ་་འཇྲི་བ་་ྟངུབཀ་པང་ི་ | 
` ཨ་ཅང་གསལ། དེ་བཞེན་དུ་སེར་ སྣས ས་ཆོས་ནོར་མི མི་སྟེར་ ན་དེར་ བཞག་ན་མ་ བྱིན་པར་ བླངས་པ་ དེས་ འདྲེ གཞན་ གྱི་ བཤགས་ཀྱུ་ ཏུང་མི་ཉན་པར་ཁྲོས་ནས་ གཞན་ལ་ འཚོག་ པ་ དེར་ བཞག་ན་ མི་བ བསད་ན་དེར་འདྲེ་ཐེ ཐེག་པ པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བྱེད་ ་ཀྱི་རང ས་མི་ཤེས་ཤིང་ཐར་པ་ཐོབ་ཆེད་དམ་ཆོས་ འདྲར་སྣང་ སྟོན་ པ་དེར་ བཞག་ ན་ཤེས་ ད 


༨ ༽.༽ 


| བཞིན་ རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ དེས་འདྲེ་ཞེས་བཤད་ན། ཉེས་པ་ཆེ་ཤོས་དེ་ཐེག་ ཆེན་ དུ་བྱང་༣ སེམས་ལ་གནང་ ཞིང་ ཉེས་པ་ ཆུང་ཤོས་ལ་གནང་བ་གཏན་ མེད་ དུ་བཤད་པ ་ཅི་ ཞེ་ན། འཁྲིག་ པ་ བསྟེན་ པ་དང་བདག་ བསྟོད་ གཞན་སྣོད་ཀྱི་ ཀི ཀྱི་ངོ་གདོང་ ེ་ེ་འཐགཞིས་ཉསའཞོས་ཆེེཆབངས་གོནཞོསཔ། སི ( 









བཀུར་འདོད་པས་བདག་བསྟོད་གཞན་སྨད་དང་། ཀུན་སློང་དེ་མེད་པས་འཁྲིག་པ་ཡན་གར་བསྟེན་པ་གཉིས་ལས་ཉེས་པ་སྔ་མ་ཆེ་བ་དེ་གནང་བ་མེད་ཅིང་། གཞན་བཀུར་གྱི་ཆགས་པ་མེད་པའི་འཁྲིག་པ་བསྟེན་པར་གནང་བ་ཡོད་ལ། དེ་བཞིན་རྙེད་བཀུར་གྱི་ཆེད་དུ་འཁྲིག་པ་བསྟེན་པ་ཡང་གནང་བ་མེད་ལ་ཡང་རྙེད་ 









།གཡོན་ཅན་མ་དང་ཆགས་པ་རང་ག་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆ་ནས་བུད་མེད་ལ་སྨོད་པ་དང་། ཤ་ཆང་སོགས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆ་ནས་སྤང་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་དགོས་པ་ 
ཁྱད་པ ར་ཅན་མེད་བཞིན་དུ་བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་གྱིས་རང་ག ཞན་ལ་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པ ར་མ་སྨྲས་ན་གནོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། དགོས་པ་ཁྱད་ཅན་མེད་པར་ཐ་མ ལ་གྱི་ ཤ་ཆང་ལ་ལོངས་སྤྱད་ན་སྔགས་ཀྱི་ རྩ་བ་བཤིག་པའི་ཉེས་ 
པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། དཔུང་བཟང་ལས། དང་པོར་སྔགས་པས་སྲོག་གཅོད་རྐུ་བ་དང་འཁྲིག་དང་རྫུན་སྨྲ་ཆང་འཐུང་སྤང་བ་ཡི། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྔགས་ཀྱི་རྩ་བར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་ལ། སྔགས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་ < 
|. བར་མ་ཟད་ཁྱིམ་པས་ཀྱང་བག་དང་བྲལ་བར་ཤ་ཆང་བསྟེན་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་འཁྲིག་པ་ལ་བསྔགས་ནས་བསྟེན་པ་སོགས་ནམ་ཡང་བྱར་མི་རུང་སྟེ། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། ནུས་པ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ཅིང་། །འདུ་བའི་རྫས་ལ་ © 
.4 མ་གཏོགས་པར་། །ཆང་གི་བག་མེད་བྱེད་པ་དང་། །རང་ཉིད་ཤི་དང་སྨད་པ་དང་། བདག་ལ་མ་བྱིན་མ་བླངས་པར། །སྣོད་དུ་ལྷུང་བ་མ་གཏོགས་པར། །ཤ་ཟ་ཁ་ན་མ་ཐོར་འགྱུར། །བསྟན་པའི་དོན་ལ་མ་གཏོགས་པར། 


 རིགས་རྒྱ ད་རབ་ ་འཕེལ་འདོད་དང་། །ན་ཆུང་བདེ་ལ་བ མ་པ་ཡི། །སྔཐ ས་པ་རྟག་ཏུ་ཉམས་པར་འགྱུར ཞེས་སོ། ྣ འདིར་ཐ སུམ་ལྡན་ད° ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞིཐ ་ལ་སོམ་པ་གསུམ་ལས་ཅིག་ཅར་ཐ ཏོང་བ་དང་ 















།བར། གཞན་དོན་དུ་རྩ་བཞི་སྤྱད་པ་དང་དབང་གོང་མ་སོགས་ཞུ་བས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཉམས་པའི་གཏོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ།འོན་སོ་ཐར་གྱི་སྡམ་པ་རྐྱང་ལྡན་གྱི་སྐབས་སུ་ྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་འདྲས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་ཉམས་བྱེད་དམ་གཏོང་བྱེད་དུ་རིགས་ཀྱང་སྡོམ་པ་གོང་མ་གཉིས་དང་སྦྲགས་ལྡན་གྱེ་ 


སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་སྤྱད་པ་དེས་དེ་མི་གཏོང་བ་ ནི་གསུམ་ལྡན་དགེ་སློང་ལ་ཐེག་པ་གོང་མའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་སྡོམ་གྱིས་འོག་མའི་སྟྱོན་ཟིལ་ནོན་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའི་ཕྱེར་དེ་ལྟ་ནའང་། དེ་ལྟར་སྤྱ སྤྱད་པ་ན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་འབུལ་བ་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ནི་མཐའ་གཞན་བསྲུང་བའི་ཆེད་དུ་སྟེ་དེ་ལྟར་སྤྱད་པ་ན་ངེས་པར་འབུལ་ | 
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དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་སྤྱད་ཀྱང་གང་ཟག་དེ་ལ་ལོག་པར་མི་ལྟ་ཞིང་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་ཁ་ཟེར་བ་སོགས་མེད་ན་དེ་མ་ཕུལ་བར་སྤྱད་ཀྱང་ཆོག་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་། ཉི་ཤུ་པར། སྟིང་རྩེར་བྱས་ན་མི་དགེ་མེད། །ཅེས་པའི་འགྲེལ་པར་ཞི་བ་མཚོས། བྱང་སེམས་ལ་མི་དགེ་བ་བདུན་གནང་བར་བཤད་ནས། ྣ 
དེའང་ཁྱིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་རབ་བྱུང་ཡིན་ན་ནི་གནང་བ་མེད་ ད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ བསྟན་པ་ལྟ་ ལྟ་བུ་སྟེ། ཇི་ ་སྐད་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་རབ་ བྱུང་བ་ཉན་ཐོས་ ཀྱི་ བསྟན་པ་མི མི་འཇིག་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཌྗེ རྗེས་སུ་བསྲུང་བས་ནི་མི་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་ཐམས་ ཅད་དུ་མཾ མི་བྱ བྱའོ་ཞེས་ཉན་ཐོ ཐོས་ཀྱི་བསྟན་པ་མི་འཇིག་པར་རྗེས་སུ་སྲུང་ ` 
པའེ་ཆེད་ཀྱི དྭ་ཀྱི་ཞེས་ པའི་ཚིག་ཟུར་ གྱིས་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དེ་ལྟར་སྤྱ སྤྱད་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཇིག་པར་འགྱུར་བའི་བག་ཟོན་དང་བྲལ་བ་ན་སྡོམ་པ་དེ་འབུལ་མི་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་གསུམ་ལྡན་དགེ་སློང་དེས་བྱང་སྒ་མི་སྟན་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་བསྟེན་ན་བྱང་སྒྲ་མི་སྟན་དུ་ འདུལ་བའི་བསྟན་པ་མེད་པས། བསྟན་པ་དེ་མི་ ; 


འ ག་པར་སྲུང་བའི་བག་ཟོན་བྱ་མི་དགོས་པས། དེ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ནས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་འབུལ་མི་དགོས་པ་བཞིན། དེས་ན་སེམས་འགྲེལ་ལ་སོགས་པར། རབ་བྱུང་གི་རྟེན་དང་དགེ་སློང་གི་རྟགས་ཅན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་དངོས་སུ་བསྟེན་མི་རུང་བར་གསུངས་པའང་དགག་བྱ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་མེད་ན་དེ་ 











པུ ཁསིས་སལས་འཇའ | ༨._> འདས་པ ་ྲ རོར་༨༨ གིས་ལོག་ལ་ ་ཀ་སྤོན་གྱི་ཆའེ་ཉེས་པ་མི་ 
།ཏོང་བ་འདི་ཡང་དཔྱད་ན་ཆེས་འགྲུབ་དཀའ་བའང་ཡོད་དེ། དེ་ལྟ་བུ་དེས་དབང་གོང་མ་ལྟ་བུའི་ཆེད་ཀྱི་དགོས་པ་ཁྱད་ཅན་ཡོད་ན་ནི། གོང་མའི་དགོས་པ་ཁྱད་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་འོག་མ་དགག་བྱ་སྐྱོན་གྱི་ཆའི་ཉེས་པ་མི 





དག་གི་དེ་ལྟར་སྤྱད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་ཞེས་གསུངས་སོ སོ། །དེས་ན་འོག་མ་གཏོང་ན་གོང་མ་གཉིས་མི་ག 





འབྱུང་བས་འོག་མ་ཡང་གཏོང་བར་མི་འགྲུབ་ལ་དགོས་མེད་དུ་འོག་མ་སྤྱད་ན། རྙེད་བཀུར་གྱིས་བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་ཙམ་གྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཉམས་ན་འཁྲིག་པ་བསྟན་པ་་ཨ་ཅང་ཡང་ཉམས། དེ་ཉམས་ན། བྱང་སེམས་ཉམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའང་ཉམས་པར་འགྱུར་བས། འདི་ཡང་ཆེས་བརྟག་ 
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དཀའ་ཞིང་ཉམས་སུ་ལེན་ཕའང་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེས་སྒྲབ་ཆེས་དཀའ་བའི་ཕྲ་གསང་དུ་མཐོང་ངོ་། །མཆན། བསྟན་ པ་ལ་གནོད་པའི་དམིགས་རྐྱེན་བྱེད་པའི་དགག་བྱ་མཐོང་བ་ན་སྡོམ་པ་ཕུལ་བ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལ་ཡང་སྡོམ་གསུམ་ཐེག་པ་རང་ས་ནས་ བཤད་ 
པའི་ཆོ་གས་བླངས་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་འདྲ་དེ་ལ་འཇུག་སྡོམ་གྱི་སྐྱབས་འགྲོའི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། སྔོན་འགྲོ་སྟ་གོན་ གྱི་སྐབས ཀྱི སྙུབས་ སེམས ཐུན མོང་ མིན་ པ་ བཟུང་ དུས་ཐོབ་ པའི 
སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་བསད་མི་བྱ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་དེས་འབུལ་བར་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྣམ་པ་གིང་མ་གཉིས་ཀྱ་སྐབས་སུ་ཐཾབ པའ སྭ་ཐར་ཙུ 
སྔམ་པ་ནི། གོང་མའི་ཐེག་པར་འབུལ་ཚུལ་འདི་ཀའོ་ཞེས་པ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་འདི་ལ་ས་པརྔ་པས། སྟེསྣོད་འཛིན་པ་གྲགས་པ་རིན་ཆེན་གྱི་དྲེས་ལན་དུ། མང་པོའིདོན་དུ་མི་གཅིག་བསད་པ་ལྟ་བུས་ཉན་ཐོས་ 
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ཀྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་ཡང་། སྡོམ་པ་གོང་མ་གཉིས་མི་གཏོང་བའི་སྟེང་དུ་དགེ་བ་ཡར་ལྡན་དུ་འོང་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའང་མུ་འདི་ཉིད་དུ་གནས་ལ་འདི་ལའང་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པ་ཁ་ཅིག །འདི་ལྟ་བུ་ལ་འོག་མ་ 
' སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ལྷུང་བའི་དངོས་གཞི། བྱང་སྡོམ་ལ་ལྟོས་ནས་ལྟུང་བའི་གཟུགས་བརྙན། སྔགས་སྡོམ་ལ་ལྟོས་ན་ལྟུང་མེད་དངོས་ཏེ། གདུག་པ་ལ་བྱམས་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དུ་བྱས་པའང་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ 
ྦ སྡོམ་གསུམ་རིམ་ནོད་བྱས་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་ཇི་སྲིད་འཚོ་བ་ཡིན་པས་འཆི་བའི་ཚེ་གཏོང་ངམ་ཞེ་ན། མི་གཏོང་སྟེ། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པའང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཞུགས་ཏེ་རིག་པ་འཛིན་པ་སྡོམ་པ་དེས་ 
. ཟིན་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཇི་སྲིད་ཟིན་བྱེད་དེ་མ་ཉམས་ཀྱི་བར་ཟིན་བྱ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའང་མི་ཉམས་པར་བྱས་སོ་ཞེས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་ཟིན་བྱེད་སྔགས་སྡོམ་མ་ཉམས་པར་འཛིན་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་ | 
4 ཀྱི་ཐོབ་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མི་ཉམས་པ་དེ་ལྟ་ན། འཛིན་བྱེད་སྔགས་སྡོམ་ཉམས་པས་ཀྱང་འཛིན་བྱ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཉམས་བྱེད་དམ་གཏོང་བྱེད་དུ་མཚུངས་ལ། དེས་ནྭ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་གཅིག་པ་དེ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་ཕམ་པ་དང་ཐ ཏོང་རྒྱུ ར་ཡང་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན་ དེ་ལ་བ ངོ པ ་རྗེ་རས་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས འཛིན་བྱེད་སྔཿ རྭ་སྔོམ་ལོབ ་པས་འཛིན་བྱ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མི་ཐ ཏོང་བ་དང་ ྲ ཏོང་བ་ཞེབ ་སྲིད་པའི་ བས་ཐ ཉིས་ ྦ 
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ྒ ༄། ད །འཛིནབྱེད་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་གནས་པའི་མཐའ་ཅན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། བཤད་མ་ཐག་པར་གོང་མ་བཏང་ཡང་འོག་མ་མི་གཏོང་བའི་མུ་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་གཏོང་བ་ཞིག་སྲིད་པའི་ །ཾ 
དབང་དུ་ན། འཆི་འཕོས་པའི་རྗེས་ལ་འཛིན་བྱེད་ནི་ཡོད་ རིང་ལ་འཛིན་བྱ་ཡོད་ལ། འཛིན་བྱེ བྱད་མེད་པར་འཛིན་བྱའང་མེད་པ་ལྟ་བུའི་སྐབས་དེ་ལྟ་ནའང་འཛིན་བྱེད་སྔགས་སྡོམ་ཉམས་བྱེད་ཀྱི་ རྩ་ལྟུང་བ ཅུ་གཅིག་པ་ལྟ་བུ་ 
བྱུངབས་འཛིན་བྱེད་སྔགས་སྡོམ་ཉམས་པར་བྱེད་ལ། འཛིན་བྱེད་སྔགས་སྡོམ་མས་པའི་ཉེསཔ་དེ་ཉིདཀྱིས་འཛིནབྱ་སོཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཉམས་པར་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མཚོན་བསྡུན་པས་གནད་བཅད་ན་སྲོག་མི་ 
ཏ འཚོ་ བར་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཕམ་ བྱེད་དུ་ག ལ་འགྲོ། ལེགས་པར་བསམ་དགོས་པའི་གནད་ཡིན། དེར་མ་ཟད་ འཆི་མ་འཕོས་ པའི་གོང་དུའང་ཐར་པ་ 'དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ 
རྨི མི་བདེན་ པར་ རལ བའི་ འི་ལོག་ ལྟས་ ཀུན་ ནས་ བསླངས་ 'ཏེ། འཛིན་ བྱིད སྔགས་ སྣམ གྱི་རྩ་ 'ཞུང་བྱུང་ན འཛིན་བྱ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའང་རང་བཏང་ དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། དགེ་རྩ་ཆད་པས་མཚམས་ སྦྱར་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ དེས་ | 


སྨོན་སེམས་ཀྱང་གཏོང་བས་དུས་ལ་འདས་ན་བྱང་སྡོམ་ཡང་གཏོང་བར་འགྱུར་རོ། །གོང་འོག་བཏང་ནས་བར་པ་མི་གཏོང་བ་ནི་གསུམ་ལྡན་དགེ་སློང་གིས། དགོས་ཆེད་མེད་པར་ཕམ་པའི་གནས་སྤྲུད་ན། གོང་འོག་གཉིས་ | 
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 ཀ་གཏོང་སྟེདགེསློངགི་སྡོམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཕམ་པ་དང་། སྔགསསྡོམ་གྱི་རྩ་ལྟ་གཉིས་འབྱུང་བའིཕྱར། བར་པ་མི་གཏོང་སྟེ་རང་གི་ག་ཏོང་ཊ་ོམདར་ཝགལལ་བངབམསཔ་ཐ་སོདམ་ཉནཐོསལས་བགསཔའིཕམཔཞའ་དེ་སསད་ན་ 








སྐབས་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྔོམ་པ་ཐོབ་པའི་སྐབས་དེར་སྒོན་འཇུག་ཐ 





ཕམ་པར་བཞག་པ་དེ་ལེགས་པར་མ་ཤེས་པའི་བོད་ཀྱི་བརྡའ་ཐར་སོར་བཞག་སྟེ་དཔྱད་ན་འཇིལ། མཆན། རྒྱུ་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ གཏོང་ན་ སྔགས་ སྡོམ་མི་གཏོང་བ་མེད་དེ། བྱང་སྡོམ་གཏོང་ བའི་རྒྱ་ཀུན་ དཀྲིས་དྲག་པོའི་ཕམ་པ་སྤྱད་པ་ 
དང་། སྨོན་སེམས་བཏང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདས་དང་། གཉིས་པས་ནི་རྩ་ལྟུང་ལྔ་པ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། གཏོང་ཚུལ་ གྱི་མུ་འདི་དག་བོད་སྤྱི་པའི་བློ་བ་ལ་ལྗོན ་ཤིང་གྲགས་ཆེ་བ་ལྟར་བཀོད་ཀྱི། 

དཔྱད་ན་འཇིག་པར་འགྱུར་བའི་གནད་ནི་ཆེས་མང་བར་ སྣང་ཡང་ཡི་གེས་འཇིགས་སོ། །འདིར་རྟ་ནག་གོ་ཆེན་པས། དགེ་སློང་སོགས་རིས་བདུན་གཏོང་ན་གོང་མ་ གཉིས་མི་གཏོང་ལ། སོ་ཐར་བཏང་ན་གོང་མ་ གཉིས་ ༦ 
གཏོང་སྟེ། གོང་མ་གཉིས་སོ་ཐར་གྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྲིས་གདའ་བ། སྡོམ་པ་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལྔ་བསམས་པ་ལས་འོས་མེད། དེ་ལྟ་ན་བྱང་སྡོམ་ལེན པའི་སྐྱབས་འགྲོའི་ 
སྡོམ་པའང་ཐོབ་པར་ཐལ། སྨོན་འཇུག་གི་སྡོམ་པ་བྱེ་བྲག་པ་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དེ། དེའིསྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྐར་སྨོན་འཇུག་གི་སྡོམ་ 














༄༅། །པ་ལེན་མི་དགོས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །མ་གྲུབ་བོ་སྙམ་ན། གྲུབ་པར་ཐལ། སྨོན་འཇུག་གི་སྡོམ་པ་དེ་བྱང་སྡོམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པ་གང་ཞིག་བྱང་སྡོམ་དེ་སོ་ཐར་གྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྔགས་སྡོམ་ལེན་ 
ཆོག་གི་རྒྱུན་བཤགས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐུབས་མཆི་ཞེས་པར་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་སྔགས་སྡོམ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པར་ཐལ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དེར་མ་འདུས་པའི་སྔགས་སྡོམ་ཞིག་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེར་ལྟོས་ཀྱི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་དེ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་སྤྱི་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །སྤྱི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་ཁོངས་སུ་བྱེ་བྲག་ཡོངས་སུ་ཚང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྔགས་སྡོམ་འཛིན་མི་དགོས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེས་ 
ན་འདི་ལྟ་བུའི་འགལ་བ་ཤ་སྟག་སྨྲ་བ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སུ་ཞིག་ཚད་མར་བྱེད་དེ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ཅིར་ཡང་བྱ་མེད་དོ། །ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར། དེས་ན་སྔགས་སྡོམ་ལེན་པའི་ཆོ་གས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་སོ་ 
ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་ཐ་དད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྗེ་རས་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་སྔགས་སྡོམ་གྱི་ཆོ་གས་དང་པོར་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་བླང་བའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྔགས་སྡོམ་གྱི་ངོ་བོར་ 
མི་སྐྱེ་བས། སྔགས་སྡོམ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ཡང་མི་དགོས་ལ། ཡང་སྔ ས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་སྡོམ་པ་ལ་འཇོཿ ་པས་རྣལ་འབྱོར་པས་རང་སྣང་ཙམ་དུ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་བཏབ་ 
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ལྫོ ་པ་ པ་དང་ དམ་ (ཚིག་ཿ བསྐྱང་ པར་ བྱེད་པ་ན་སོ་ ཐར་ཤྲི གྱི་སྡོམ་པ་ ་ལ་སྔགས་ ཀྱི སྔོམ་པ 'ཁྱབ་ བྱེད་ དུ འཇུག་པཿ པའི་ཆེ་རང་ རང་བཞིན་ གཞན་ དུ་རྣམ་ང པར་ ར་བཅད་ དུ་མེད་དེ་ དེ་སོ་ཐར་ ར་གྱི་སྣ སྔོམ་པར་ པར་གྱུར པའམ་སེམས་དང་སེམས་ལས་ ལས་བྱུང ` 
འ་ཡོ སྡོམ་པ་དེ་གཟུགས་སུ་འདོད་པ་ལྟར་ནའང་དེ་ལྟའི་ཆོས་དེ་ཉིད་ལྷ་སྔགས་ཕེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མི་རྟོག་པ་ཉིདཀྱི་སྡོམ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འགོག་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཞེས་བརྗོད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་གཅིག །ཅེས་དང་། འདི་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད། །ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་རྣམ་པར་གནས། །གཉེས་དང་གཉས་སུ་མེད་པའ་ཚུལ། 
དངོས་དང་དངོས་མེད་བདག་ཉིད་གཙོ། །གཏན་དང་གཡོ་བ་ཁུབ་ནས་གནས། །སྦྱ་མའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད་དུ་འདོད་། །ཅེས་འབྱུང་ལ། ཁྱབབྱེད་ཁྱབ་བྱ་ལ་འཇུག་པའ་སྒ་ནས་ཁྱབ་བྱ་ལས་ཁྱབ་ཀྱད་གཞན དུ་རྣམ་པར་ 


ར་འགྲོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཁུབ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་གི་ངོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ | 
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བཅད་དུ་ མེ ད་པ ར་རིག་འཛིན་སྡོཿ མ ་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་ངོར་ཆོ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ བདག་ཉིད་དུ་སྣང་ཡང་ཆོས་ཐམས་ ་ཅད་སྡོམ་པ་དེའི་ངོ་ 


བོཾ 'ཀླ་ད།་ནང་མངོན་པར་ཚྲོགས་པར་སངས་རྒྲས་ཆ་མི་འབང་པའི་གོ་དགག་མི་དགོས་པ་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་ 
¦ སངས་རྒྱས་ ཤུང ངོར་སོང་བའི་ཚེ་ཁྱབ་བྱེད་སྔགས་སྡོམ་དེ་ཁྱབ་བྱ་སོ་ཐར་སྡོམ་པའེ་ངོ་བོར་རང་བཞེན་ཡིན་མི་དགོས་སོ། །ད་དུང་རྣལ་འབྱོར་པ་གཞན་གྱི་ངོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན པར་རྗོ་གས་པར་ས ས་རྒྱས་རྒྱུ་ཨ འབྱུང་བའི་གོ་དགག་མི་དགོས་པ་ད མཆུངས ཅད 





















































ྱེཕིར་མཆན། ོ་ལྷ་སགས་སྣོམ་གི་ཚགསདངབར་བླངབའེ་སོཐར་གེྡམཔད་དངསྔགསསྡོམགཉསརོ་བོ་གཅགཏུ་སྐྱེས་པའིརངབཞིན་གཅིག་པ་ཡོན་པར་ཐལ། ེ་ལྟ་བུསོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་ལ་སྔགས་སྡོམ་གྱིས་རྒྱས་ཐེབས་པའི་ཚེ་དེའི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་དུ་སྐྲ་མི་ནུས་པའི་རྣམ་པར་དཔྱད་ ] 
དུམེད་པའིཕྱིར་ཞེན། འོ་ནདོན་དམ་དེ་ཀུན་རྫོབཀྱིངོ་བར་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པར་ཐལ། དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་ཀྱིརྒྱས་ཀུན་རྫོ་བ་དང་མ་བྲལ་བ་ན་དེའི་རང་བཞིན་ལས་གཤན་དུ་སྨྲ་མིནུས་པའི་ཕྱིར་མཆན། །འདིར་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ བའི་གསུང་གིས། སྡོམ་པ་གསུམ་དབང་བཞི་པའི་ | 
ཡེ་ ཤེས་སུ་རོ་གཅིག་པར་གཏོགས་པའི་གནད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་རིག་པ་འཛིན་པའི་དབང་བཞི་པའི་སྡོམ་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་སྡོམ་པ་འོག་མ་གཉིས་ལའང་དེའི་རྒྱས་ཐེབས་པའི་ཚེ་སྡོམ་པ་ ྒ 
འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོའང་སྔགས་སྡོམ་དུ་འགྱུར་བའམ་སྔགས་སྡོམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ནི་དེ་པ་བཞེད་ལོ། དེ་ལྟ་ན་དབང་བཞི་པའི་སྔགས་སྡོམ་དེས་སྡོམ་པ་འོག་མ་གཉིས་ལ་ཡེ་ ཤེས་སུ་རོ་གཅིག་པར་རྒྱས་བཏབ་པ་. 
བཞིན་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་རྒྱས་བཏབ་ཏུ་རུང་ཞིང་རྒྱས་ཐེབས་པ་ན་འཁོར་བའང་སྔགས་སྡོམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཞེག་ཞལ་གྱིས་བཞེས་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་རྒྱས་བཏབ་པའི་ཚེ་ཁྱབ་བྱ་དམྱལ་ | 


བའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཅན། སྔགས་ དབ་བྱའི་དམྱལ་བ་ཆོས་ཅན་སྔ ས་སྡོམ་གྱི་ངོ་བོར་མི་རུང་བར་ཐལ་དེ་དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ ཤེས་སྡོམ་པར་བཞག་པ་དེ་ 


རོ 
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མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁས་བླངས་དེའི་ཕྱིར འདོད་ན་ཁྱབ་བྱའམ་རྒྱས་ 






















ྦ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་། དསན་ཁྱེད་ཅག་ཞིབ་མོར་དཔྱད་པར་རློམ་ནས་རྣམ་བཞག་མང་དུ་ཊྱས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་དེས་རང་གིར་རྱད་བ་མའིགྲབཔ་ཆུད་ཟ་བཉིདབྱེད་པར་གོ་བས་ལེགས་པར་དགོངས་ཤིག །འདིར་ཞ་ཤེས་པར་ 
བྱ་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གཉིས་ ཀྱི་སོམ་པ་གང་གི་སྐབས་སུ་ཐོབ་ཅེས་དང་ རྒྱུ་སྡེ་གོང་མའི་སྡོམ་པ་གང་གི་སྐབས་ སུ་ཐོབ་ཅེ་ན། རྒྱུ་སྡེ་འོག་ ཆཾ། ར་དམ་ཚག་གསུམ་བཀད་པའ་རྒྱལ་པར། བདུག འབུལ པ་ ཆག གས 
སྔགས་སྡོམ་ལེན་པར་བཤད་པ་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དུ་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་དང་དོན་དམ་བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པར་བཤད་ལ། དེ་དག ྦ སྐབས་སུ་ཐུན མང པམ 
པའི་སྔགས་སྡོམ་འཛིན་པ་དང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། དེ་ཡི་ནུབ་མོ་ཅི་ནུས་པར། དེ་བཞིན་སྡོམ་པ་འཛིན་དུ་གཞུག །ཅེས་འབྱུང་ལ། རྒྱུད་སྲ་གང་མར་སྡན་པ་བསྒྲ2ང པ་དང བཟུང་ང ལུབ བཅུང་བ པ 
སྡོམ་པ་ རྒྱུད ལ་སྐྱེས་པ ~་ འཇོག་ ལ། སྔགས་བླ་མེད་དུ་ཀླུ་བྱང་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ ཤུ་པ་དང་། རྡ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ ལ་སོགས་པ ར་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བར་མཛད་ལ། དེ་ན་ངེས་པར་སློབ་མ མཆན ཉད དདང་ 


× 
༨ ` = ༡ བབ 7642 ‹ ལལ ༦ ; ~~. ,¬.»„- 7༽ ¬, ¬ 2 ༨ -- ཀང -¬2. ཿ ས་པའ་སྲ་གྲོན་ 
ན་པ་སྨིནཅངགྲོལ་ངས་ཀྱི་རིགས་ངེས་ལ་དགོངས་ནས་དེ་སྐབས་སུ་སྡོམ་པ་བཟུང་བའི་དུས་དེར་སྔགས་སྡོམ་སྐྱེས་པར་ཡང་འཇོག་དགོས་ལ། འོན་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐྲར་བཏུབ་མི་བཏུབ་བརྟགས་པའི་སྟ་གོན་ _ 
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ཏུ་འཕེན་པའི་སྒོ་ནས་ཐོབ་པས་སྔར་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་བྱས་དུས་ཀྱི་ཁྱད་གཞིའི་སྡོམ་པ་དེ་ཉིད་ནུས་པ་སྟོབས་ལྡན་དུ་སོང་བ་ 


ཆེན་དུ། གང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་གནས་པ་རྣམས་ལའོ། །ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངེས་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེས་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དིགས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་གྱི་སྐབས་སུ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སུ་སོང་བའི་སྡོམ་པ་བློ་ཤུགས་དྲག་ 
ིང་ཁད་ཡ་རྡ་རེ་སབ་དོན་གྱ་དབངབསྐུར་བའི་གསོལ་བཏབ་ལའང་ས པ་རྒྱས་ཀུན 
གྱི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་རྩོལ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་སྒོ་ནས་མི་ལྡོག་འཁོར་ལོ་དབང་བསྐུར་པ་དང་སྡོམ་པ་ཁྱད་ཅན་མང་དག་སྟེར་ཐོབ་ཏུའང་འགྱུར་ལ། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྡོམ་པ་མཆོག་ནི་ | 


_ །དབང་གོང་མ་བསྐུར་བས་གསལ་བར་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི། །ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་གནས། །ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པ་བདེ་ཆེན་ནོ། །དབང་ལས་ཡང་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་ཀྱེ་རྡོར་ 


རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞིའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞེག་བསྐྱོད་པའི་རྟེན་དུ་ཡང་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་མ་ཐོབ་པ་ལལྡོ་རྗེ་ཡུན་དུ་འཇོག་བྱེད་དེ་། རང་ལུས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔར་འཇོག་བྱེད་དང་། དབང་གོང་མ་མ་ཐོབ་པ་ལ་བསྟེན་ 
བྱའི་དམ་ཚིག་གི་རྣམས་མ་བསྟེན་པའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་དུ་འཇོག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ལ་སྤོད་ངེས་པར་མ་ནུར་འགྱུར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་གནས་པ་རྣམས་ལའོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་ 


698 








༄༅། །ལས། དེ་ལ་སྡོམ་པ་བཀའ་སྩལ་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི། །ཞེས་སོ སོགས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། སྡོམ་པ་ཞེས་པ་གང་ཞིག་ དང་། །དམ་ཚིག་ དབང་གིས་ གནས་པར་བཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། །ཁྱོད་ ཀྱི་སྲོག་ ཆགས་བསད་པ་དང་། རྫུན་ གྱི་ཚིག་ ཀྱང་སྨྲ་བ་དང། །ཁྱོད་ ཀྱི་མ་ བྱིན་ པར་ ཡང་ལོང་། །ཕ་ རོལ་བུད་མེད་ བསྟེན་ པར་ གྱིས། །ཞེས་ཁུད་པར་ གྱི་སྡོམ་ པ་ རིགས་ ལྔའི་སྡོམ་ བཟུང་གི་ སྐབས་སུ་ 
དངོས་ཟིན་ལ་མ་སྨོས་པའི་སྡོམ་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་དབང་བཞི་ཐོབ་པས་དགའ་ བདེའི་སྡོམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་བླ་ན་མེད་པ་རྒྱུའི་ འི་ཐེག་ པར་མ་བཤད་པའི་ཚོགས་རྫོགས་ཕུལ་ཆེས་མུར་ 
ཟབ་ཀྱི་ཚེ་གཅིག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་ བའི་ ཐབས་མང་བ་ཞེས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཆོས་ཀྱང་དབང་ལས་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་ཉིད་དུ་བརྡོད་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དབང་ནི་བཞེ་ཡི་གྲངས་ཀྱི་ནི། །དགའ་བ་ལ་སོགས་རིམ་ཤེས་བྱ། རྒོད་ 
པ་དག་ལ་སློབ་དཔོན་ཉིད། །ལྟ་བ་གསང་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །ལག་བཅང་ལ་ ན་ཤེས རབ་ཉིད། །གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་པ་དེའང་ཉིད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར། །དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་རུ་བཤད། །ཅེས་འབྱུང་ 
ངོ་། དཔལ་རི་བོ་དགེ་ ན་པས། གསང་སྔགས་སུ་སྐ་གསུང་ཐུགས་རྩ་ལག་གི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་གི་རྣམ་བཞག་བྱེད་པ་ནི་སྔགས་རྙིང་མ་བའི་ལུགས་ཡིན་གྱི། གསང་སྔགས་རྣམ་པར་དག་པའི་བ ཤད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ 








༄། ་ །ལམ་དུ་བྱེད་ཚུལ་ཐམས་ཅད་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལྟར་བཤད་ནས། དེ་ལ་རྒྱལ་བ་འབྲི་ཁུང་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྲིས་པ་ནི་སྒོམ་ཆེན་པ་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་གྱིས་བསྐྱོད་པའི་ཚིག་ཏུ་ཟད་ 
ྐ ལ། དེའང་རྒྱལ་བ་མི་ཏྲི་པའི་དངོས་སློབ་རྒྱ་གར་ཕྱག་ན་སོགས་བོད་དུ་བྱོན་ནས་དོ་ཧ་གསུང་བའི་དུས་འདི་སྐད་གསུང་བྱ་བར་གྲགས་ཏེ། གཞི་གཟུགས་སོགས་སྤོང་བ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཏེ། དེས་ 
ཀྭ ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་ཉེ་བར་ཞེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞིེ་གཟུགས་སོགས་སྦྱོང་བ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་ 
སེམས་ཟག་མེད་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་སྦྱང་བའམ་གནས་འགྱུར་བར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར། གཞི་གཟུགས་སོགས་བསྒྱུར་བ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་ 
ཡུ ཀྱི་ལུས་སེམས་ཟག་མེད་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་སྦྱང་བའམ་གནས་འགྱུར་བར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར། གཞི་གཟུགས་སོགས་བསྒྱུར་བ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ 
པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ ཕུང་ལྔ་སོགས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔར་བསྒྲུ ར་ནས་ཐ་མལ་འཁོར་བའི་རྣམ་རྟོག་དཔྱད་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་གཞི་གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་ཤེས་པ་གཙོ་ 
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༄༅། །ལུགས་སམ་ཡུས་སེམས་ལ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་བསྐྱེད་ནུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་གདོད་མ་ནས་རང་གི་ངོ་བོ་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བ་དྲི་མའི་ངོ་བོར་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ལུས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གཉིས་སམ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་གཉིས་སྟེ། དེ་ལ་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལུས་དེ་ལའང་མ་དག་པ་འགྲོ་བ་རིས་དྲུག །ཉན་ 
རང་དྲག་བཅོམ་པ་ལྷག་བཅས་ ལྷག་མེད་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་ ལུས་ཅན་དེ་སྟེད་ འདུས་ནུས་ཀྱི་སྒུ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་ འཁོར་ལོའི་མཛད་པ་ འབྱུང་རུང་ནུས་པའི་ངོ་བོར་བ ཞུགས་པ་དང་། རྒྱུ་ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སེམས་ ལའང་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་སེམས་ཅན་འཚལ་ཏོ་ཅོག་གི་སེམས་རྒྱུད་འདུལ་ནུས་ཀྱི་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་མཛད་པ་འབྱུང་རུང་ནུས་པའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའོ། །སྦྱང་གཞི་འདི་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར་ཞེང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
རིམ་གཉིས་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱི་རང་བྱུང་གི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བ་དེ་རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྟ་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་སྦྱང་བྱ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་སེམས་རྣམ་རྟོག་དྲི་མའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཉི་མའི་འོད་ 
ཀྱིས་མུན་པ་སེལ་བ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། སྦྱང་བྱའི་དྲི་མ་དེའང་མེད་བཞིན་སྣང་བ་ཐག་ཁྲའི་སྦྲལ་ ་བུ་ཡིན་པས སྤང་བྱ་དྲི་མ་རང་དཔང་བ་ཉིད་བསལ་ནས་སྦྱང་འབྲས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པས། དོན་ལ་སྤོང་བ་ 
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ཏུ་རྟག་པར་འདོད་ལ། རྟག་པ་ལ་དབང་གི་ནུས་པ་འཇོག་པ་དང་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གསལ་སྣང་མཆོད་པའི་བྱ་བ་སོགས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་པས་འདོད་པའི་དགག་བྱ་ཐམས་ཅད་བཀག་ནས་སྒྲབ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ 


༢༨༡༧ 


ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེ་ནའང་ངོས་བཟུང་དུ་བཅུག་པ་ན། ཁྱེད་མ་ཟད་བོད་ཕལ་ཆེ་བ་འདེ་དེ་འདྲ་རེའི་ངོས་འཛིན་དེ་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་བདག་འདྲ་བ་དེ་ལ་ངོས་འཛིན་གིན་འདུག་པས་ཁྱེད་ཀྱང་དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་པ་ལས་ 


པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞིག་ལས་འོས་མེད། དེ་ལྟ་ན་སེམས་ཙམ་འདོད་པའི་རང་རིག་སྐད་ཅིག་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་དབང་བསྐུར་གཞི་ལ་སོགས་པར་མི་རུང་སྟེ། དེ་པས་འདོད་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་ 


སྟོང་ཉིད་མེད་པར་དགག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡང་དབང་བསྐུར་གཞི་ལ་སོགས་པར་མི་རུང་སྟེ། དེ་ལ་ནི་དབང་དོན་བརྡ་འཕྲོད་ཅིང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་སྒོམ་པ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ 


མེད་པ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱེས་ཕུང་པོ་ལྔ་སྐུ་ལྔ་ཉོན་མོངས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འབྱུང་བ་ལྔ། ལྷ་མོ་ལྔ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་ཕོ་མོ་ཚིགས་ཆེན་རྣམས་ཁྲོ་བོ་ ་ 
བཅུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སུ་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་བའོ་འདི་ཟི་ལུང་པ་ལྟར་དབང་བཞི་བསྐུར་བཞི་དང་། རིམ་གཉིས་སྒོམ་གཞི་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་བྱེད་ཟེར་བ་དེ་ལྟ་ན། ཐེག་ཆེན་འདོད་ 
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༄༅། །འོས་མེད་དེ། དེ་ལ་ཐར་འདོད་སུ་ཞིག་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད། སྦྱང་བྱ་ལ་གཞིར་བྱས་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བའི་གནས་ཏེ་འདི་མཁྱེན་པ་ནི་ཕྱོགས་འདིར། བདག་གི་བླ་མ་རྗེ་གཅིག་རས་པ་ཆེན་པོ་ 

ལྟ་བུ་ལས་གཞན་ཆེས་མང་བ་ནི་མ་བྱོན་པའི་ཕྱིར། དེའི་དགོངས་པ་བསྐངས་ཏེ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། སྦྱང་བྱ་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་མཚན་མའི་རྣམ་རྟོག་དེའི་འབྲས་བུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བའི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ 
གནས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སྒྲིབ་པར་བཏགས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་མ་རིག་པའི་བསླད་པས་དབང་དུ་བྱས་པ་ན་འཁོར་བར་འཆིང་ནུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་དུ་རུང་ན་འདི་ལ་མ་རིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རིག་པ་ཡེ་ ༦ 
ཤེས་ཀྱི་གསལ་སྣང་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་བསླད་པ་དང་བྲལ་བའི་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་དབང་དུ་བྱས་པ་ན་འཁོར་བར་གྲོལ་ནུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་དུ་རུང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་གྲུབ་པས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་ཉན་རང་ [¬ 

ྦ དང་བྱང་འཕགས་ལ་འཇིང་འགྱུར་གྱི་སྒྲིབ་གཉིས་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་ཡང་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་འདི་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ཡིན་ཏེ། སྤང་གཉེན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོས་ 

༼ བ་པ་མེད་བ ཞེན་ ན་འབྲེལ་གྱི་ཊ ས་པ་སོ་སོར་བསྒྲ་མེད་ ་འབྱུ ང་བའི་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱར་ཡོད་པ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེཐ ་པ་བླ་མེད་ཀྱི་ཟབ་ཁྱད་དང་ ཚེ་གཧྲི ་ལུས་ 





གཅིག་ ཏུ་སངས་ རྒྱས་པ རར་ ང་བྱེད་ང ལའི་ ཟབ་ 'གནད་ མཐའར་ ཐུག་ཿ :༢¡ ཡིན་ པའ་ འི་ཕྱིར་ དེའང་ དཔེར་ ན་ དུག་ གིས་ སྤྱིར བཏང་ ནས་ སྲོག་ འཕྲོག་ རལརང་ བྱེད་ཿ རླ ཡིན་ ཀུང་ སྔགས་ ཀྱིས་ ཟིན་འོན་ ཞོ་ན་ཕར་ ཕྱིན་ན ནས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་ཐབས་ ས་ཀྱིས་ཟིན་ན་ ན་ ཕྱང་ཆུབ་དུ་ 


འགྱུར་བར་བཤད་པ་དང་། གསང་སྔགས་སུ་སྔགས་ནུས་ ཀྱིས་ཟིན་ན་ཉོན་མོངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ རྒྱུར་འགྲོ་བ་ལྔ་ལ་ཟབ་ཁྱད་མེད་ ཅིང་། མདོ་ དོ་སྔགས་ གཉིས་ཉོན་མོངས་པ་ལམ་ དུ་བྱེད་ པས་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཟབ་ཁྱད་ཡོད་ཟེར་བ་སྐད་ སྔགས་ཀྱི་ཆེ་བ་དབྱུང་བའི་ཆེད་ཡི ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་བ་ནི། གཏན་མ་གོ་བའི་འཁྲུལ་ 










༽་ 


༡༢ 


གཏམ་ ཡིན་ ནོ། [རྒྱུའི འི་ཐེག་ པར་བཐབས་ ཤེས་ གཞན་ ཀྱིས་ ཟིན་ པ་ན་ཐབས་ དེའི་སྟོ འ་སྟབས་ཀྱས ཀྱིས་ཉོ: ན་མོངས ད་ེ་ག་གྱི་སོན་གི་མད་བཅདཔའི་བུ་ཡན་ི་ཚུལདུ་སོང་ལཡནཏན་བསྐེདབྱ་ད་ཐབསངས་ཟིན་པ་ན་ཡེན་ཏན་བསྐྱེདཔན་ོ་ཐལདངསྤུངབཕྲདཔའརནགྱས་ཁ་དེག་ཁྱད་ཅན་འབྱང་བ་བཞན་ཡིན་ཡ། འབྲས་ 


7༠00 


| འི་ཐགཔར་གས་དེཉད་ི་ཞུསཔས་ཉན་མོངསཔད་ཉདསངསརུསཀིུང་སངལ། སོང ་བ་དེའི་ཚེ་ མོངས་དེའི་ཡོན་ ཏན་དེ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ རྒྱུར་ སོང་བར་མ་ཟད་ཀྱང་ སྐྱོན་ གྱི་ཆ་དེའང་ནོར་ རྣམ་ཡོན་ཏན་དུ་སོང་ བའི་ཆ་ནས་ཡོན་ཏན་ བསྐྱེད་པ་ ཡིན་ལ། དེས་ན་ཕར་ ཕྱིན་ ཐེག་པར་ཉོན་མོངས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ རྒྱུར་ 
| འགྱུར་ བ་ནི་ཐབས་ཀྱི 
། ཀྱི་བཅས་ཆོག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ གནད་འདི་ུ་ལནིམཁས་ུབསགསམཐམསཅད་མིགབཅུསྟེ་ས་ལརང །མཆན། པ་ན་དུག་ ལ་སྲོ ་འཕྲོབ །་པའི་ཊ ས་པ་ ་དང་སྲོཊ ་འཚོ་བའི་ཊ ནས་པ་ཐ 'གཉིས་ ལྟོས་ནས་ ཡོད་ པའི་སྲོབ འཚོ་བའི་ཊ ས་པ་ པ་དེ་ སེབས་འཕེལ་ 






` 


ཀྱི་བྱེད་ པའི་ཚ་ནས་ ་དོར་སོང་ ཡིན་ཏེ་འབངས་ལ་ བློན་ པོའི་ཁྲིམས་ བཅའ་བ་རྒྱལ་པོའི གི་ད གིས་འགྲོ་ པ་ བཞིན ་ཡིན་ལ། ། འབྲས་ བུའི་ འེ་ཐྲེག་ པར ་ཉོན་ མོངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་ སྐྱེས་ ནས་རྒྱུ་དེས་ སངས་ རྒྱས་ པར་ བྱེད་པ་ཡིན་ ཏ། འབངས་ལ་ཁྲིམས་ བཅའ་བ་ བློན་པོ་ལ་མ་ལྟོས་ པར་ རྒྱལ་པོ་ རང་ཉིད་ 


{48>®1; %2. 8 









༄༅། །ནས་སྲོག་འཕྲོག་པའི་ནུས་པ་དེའང་སྲོག་འཚོ་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་སྟོབས་ལྡན་དུ་འབར་འོན་སྲོག་འཕྲོག་བྱདཀྱི་རྫས་དེ་སྲོག་གསོལ་བྱེད་ཀྱི་རྫས་སུ་འབར་བ་ན། རྫས་གཅིག་པོ་དེ་ལ་དུག་ཏུ་བཏགས་སམ་སྨན་དུ་བཏགས་ཞེ་ན། འདི་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་མི་ནུས་ཏེ། 


དུག་སྔགས་མཁན་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་སྨན་དུ་སྣང་ཀྱང་ད་དུང་དུག་མཁན་མ་ཡིན་པའི་ངོར་དེ་དུག་ཏུ་སྣང་ཞིང་དུག་ཏུ་བཏགས་པ་ལས་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དམ་ཚན་པ་མ་གཏོགས་ཡུལ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ལ་སོ་སོ བོ་རྣམས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲིབ་པས་མ་དག་པ་ཁོ་ནར་སྣང་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 





ནི་སྒྲིབ་གཉིས་དང་བྲལ་བས་དག་པ་ཁོ་ནར་སྣང་བས། གཟུགས་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དག་པར་བརྗོད་མི་བཟོད་ལ་མ་དག་པར་ཡང་བརྡོད་མི་བཟོད་དོ། ཅི་ཁྱེད་གཟུགས་དང་ལུས་གསོག་སེམས་ཀྱི་བརྟེན་སོ་སོར་སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་ཁུད་པར་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་ཚེ་གཅིག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཟབ་གནད་ ཅེ | 
ཁོ་ཆོ་ཆོ་ བྲ 


འདི་ ལ་རག་གོ་ ཞེ་ན་འོ་ན་ཕྱི་རོལ་ གྱི་དོན་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན ། ཁོ་བོ་རྡོ་ རྗེ་ཐེག་པ་པ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ ལ་བདེན་གྲུབ་དུ་ནི་གང་ཡ ང་ །ཁྲས་མི་ ལེན་ ལ། རྟེན་ འབྲེ ¬ ཙམ་གྱིས་བ ཞག་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་དོན་ ལ་མེད་བཞིན་སྣང་བ་ ལ་གནས་སྐབས་སྐབས་དོན་བྱེད་པ་མི་ འག ལ་བ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་ཕྱི་ 
ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁས་བླངས་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་བསག་སྦྱང་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །མཆན། བས། དུག་ཆེན་པོའང་སྨན་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་བཞིན་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཅན་སྒྲིབ་པའི་ | 












རང་ལྡོག་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ནས་སྒྲིབ་བྲལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཞིག་ཡོད་ལ་ཁ་ཅིག་ཉོན་མོངས་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་ཐ སུང་བ་ནི། དེའི་རང་བཞེན་རྣམ་དག་ཆོས་ཉིད་དེ་ཐབས་ཟབ་མོ་དང་ཟུང་དུ་ 

















འཇུག་ ར། ར་སྦྱངས་པའི་ ཆ་ ན པ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ རྒྱུར་བྱེད་ པཿ ལ་དགོཿ ངས་ ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ ལྔ་ ཡེ་ཤེ པ་ ལྔའི་དངོས་ རྒྱུ་འདི ༨ རྗེ་སྒ མ་པོ་པས་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ་ཡི ན་ཅེ ས་གསུངས་པ་ལ འང་ཐུན་མོང་མིན་ པ་ འདི་ ལྟ་བུའི་གནད་ ལ་བརྟེན་ནས་ག སུངས་པ་དང་། ཐུན་མོང་བ་དགོངས་ 





རྔ གསུངས་པའི་གནད་དང་། མན་ངག་སྱོང་བ་ལ་བཀར་ནས་གདམས་པའི་སྐབས་གསུམ་མཐོང་སྟེ། དང་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པའེ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། མཚན་རྟོག་གི་ཡིད་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པས་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་འདུ་བས་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
¦ ' ད་ཁ་ར་གམ་པལས་ཆསསུ་འུངབལདགངས་པརགདཝ །གཉསཔནི།དགེབཤེསདགོནཔད་།དགསཔ་པམོ་ུཔགགིཞན་ཅིསྦེས་སྦར་གྱི་ིགྣངམ།རམ་རྟགལཆོསལའུངིོསསུ་ཐབབྱ་རམ་མཉེནཐབཀ་ཆ་རྱྷ་ུ་མསཅད།ད་བར་ྣམོ་ག་ཚལབཞིན་ 
ཧྲཱི? མིད་ལ་བྱེད་ནས་སྒོམ་པ་ལ་མ་རག་པར་ཆོས་སྒུ་མི་འབྱུང་བའི་དོན་ཏེ། གསུམ་པ་ནི། གང་ཟག་སྦྱངས་པ་སྔོན་སོང་ཅིག་ཅར་བའི་རིགས་ཅན་ལ་སེམས་ཀྱི་གསལ་རིག་སྟོང་པ་གསུམ་ལས། སྔ་མ་གཉིས་ནི་ཀུན་ཚྫོབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྩོང་བ་དང་ངེས་པ་འདྲེན་ཀྱང་ཕྱི་མ་ནི་སེམས་ཀྱི་དོན་ 
| གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལ་མྩོང་བ་དང་ངེས་པ་ནི་ཐོག་མེད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པས་མི་གསལ་བ་ལ། ལས་འཕྲོ་ཡོད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ཞིག་གིས་རང་སེམས་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམ་རྟོག་རྣམ་པར་འཆར་བ་དེ་ཉིད་ལ་འཛུབ་བཙུགས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ན་རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་གཟུང་འཛིན་རགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་ 





རིག་པ་དྲི་མ་མེད་པར་ངོ་འཕྲོད་པ་ཡེ་ཤེས་རིག་པ་དྲི་མ་མེད་པ་དེའང་ཆོས་ཅན་རིག་ཙམ་པ་དེ་ཉིད་གདོད་ནས་ཆོས་ཉིད་སྟོང་ཉིད་དུ་འཆར་བ་ལ་དང་པོར་སྱོང་བ་དང་ངེས་ཤེས་དུས་གཅིག་ཏུ་འདྲེན། མཐར་མྱོང་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་དུ་དག །དེ་ལ་སྟོང་མི་སྟོང་གི་འཇིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ 











༄༅། །བཞག་པ་འདི་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་འདི་པ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་མ་བཅོས་པར་བཞག་བྱ་བ་དམ་པ་རྒྱ་གར་བའི་ལུགས་ཀྱིས་རིག་པ་གཅེར་བུ་ཐོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་ཤེས་པ་དུམ་བུར་གཏོང་ལ་བསྒོམ་ཞེས་གསུངས་ལ་དེ་ཡང་དུམ་བུ་བྱ་བ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བཞིན་གྲུབ་དུས་ 
ནས་རང་སྟོང་ཝལ་ཝལ་སོང་བ་ལ་དགོངས་སོ། དེས་ན་རིག་པ་དྲི་མེད་དུ་སོང་བ་དེ་ཡེ་ཤེས་རྡེས་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ་གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་དང་འགལ་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་སོགས་གི་རྒྱུ་ནི་ཆོས་སྒུའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པས། རྣམ་རྟོག་གི་རང་ངོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་རྣམ་རྟོག་གི་དབྱིངས་སུ་ཡལ་། མི་ 
རྟོག་རང་རིག་དྲི་མེད་དུ་འཆར་བ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆོས་སྒུའི་རྒྱུ་བྱ་བའི་ཆོས་སྒུ་ངོ་བོ་བྱ་བའི་ཆོས་སྐུ་ཉིད་དུའང་རྟགས་ཏེ། འབྲལ་མེད་རྒྱུ་ལ་བཞག་པའི་རྒྱུ་མིང་འབྲས་བུ་ལ་བརྟགས་པའི་གང་ཡང་རུང་བར་བྱ་བ་མཆོག་གོ་ཞེས་པ་ནི་རྫོ་གས་རས་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་གི་ཆེས་གསང་བ་ཡིན་ཀྱང་ཕྱོགས་འདིར་ཇི་བཞིན་དུ་ ྣ 
་བའི་ཁོ་ངོ་འབའ་ཞིག་གྲོ་ །མཆན། ༡ རོ་གར་ར།བ།འརར་ཡྲིར་ར།འི་བོ་མལས་རྗིལ་ངོ་ཤེར་ལ་རི་ལར་ཡྲིནར་གྲེབ་པའི་ལ་རྡོ་ཕྲོབས་བ།འརྲེག་ལ་ཟེན་པའི་སྲལ་མེང་ངྲག་གྲི་གྲབར་གརའ་སི་བོར།ངལོང་པར་རོལ་ལ་ཡིར་ཀྲང་། ཚོ་ཆེ་ཞྤེ། 
སྨྲ་བ་ནི་ཁོ་བོ་འབའ་ཞིག་གོ །མཆན། ལ་སགས་པ གཏན་ཡན པའ་ག་སྐབས་མད་ད་ཞས་པ་ན ཕར་ཕྱན ཐག པའ་ལྟ་སྤྱད་ཕྱགས གཅིག་ལ་ཞེན པའ་སྐལ མེད དག ཐཾ། གཟུར་གནས་ཀྱ་བླས དཔྱད་པར་རླམ་པ་ཡན་ཀྱང་། དྲ་རྔ་ཐག ྒ 
པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཕྱོགས་ཙམ་དུའང་མ་ཕྱིན་པའི་གཏམ་དུ་ཟད་དོ། །དེས་ན་བོད་ཁ་ཅིག་ཁྲོ་ཆགས་རྨོངས་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་ཡེ་མི་འགྲོ་ཟེར་བ་དེ་དག་གི་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པའི་ཚེ་གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པར་ ྣ 


སྒོམ་པ་དེ་ཡང་སྐང་བར་འགྱར་ལ ར་མ་ཟད་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་ཙམ་ལྡོཐ ་གི་ཆ་ལ་རི། ས་ལྔའི་དབང་ཐཾ ས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བསྐྱེད་ནས་རང་བཞིན་ ་བཞུཐ ས་པའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྭངས་ཏེ་དེར་ 


༄༅། །ལས། རླུང་གིས་རླུང་ལ་བསྡུན་པར་བྱེད། །རྣམ་རྟོག་ལས་ནི་རྣམ་རྟོག་དང་། །སྲིད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་པ་བདག །ཇི་ལྟར་རྣ་བར་ཆུ་ཞུགས་པ། །ཆུ་གཞན་གྱིས་ནི་དགུག་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་དངོས་པོའི་རྣམ་རྟོག་ 
ཀྱང་། །རྣམ་པར་ངེས་པར་སྦྱང་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་བ་འཚེད་པས་ཚིག་པ་ཡང་། །མེ་ཡིས་ཀྱང་ནི་གདུང་བར་བྱ། །དེ་བཞིན་འདོད་ཆགས་མེས་ཚིག་པ། །འདོད་ཆགས་མེ་ཡིས་གདུང་བར་བྱ། །སྐྱེ་བོ་མི་བཟད་པ་ཡི་ལས། 
& །གང་དང་གང་གིས་འཆེང་འགྱུར་བ། དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རྒྱུ། །ཐབས་དང་བཅས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་འགྱུར། །ཆགས་པས་འཇིག་རྟེན་འཚིང་འགྱུར་བ། །འདོད་ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་ 
| རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །བཟློག་པའི་སྒོམ་པ་འདི་ཉིད་ནི། །སངས་རྒྱས་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་མི་ཤེས། ཞེས་འབྱུང་ལ། སྔགས་ཀྱི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འབྲེལ་ན། གང་ཟག་ཐ་མལ་པ་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་ 
རར བྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པར་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་པདྨ་་ལཀྟིས་མ་གཉིས་མེད་གྲུབ་པར། མ་དང་སྲིང་མོ་བུ་མོ་དང་། །དེ་བཞིན་ཆོ་མོ་ཉིད་དང་ནི། །ཤེས་རབ་ 


ཐབས་སུ་བྱ་བ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་རྟག་ཏུ་མཆོད། །ཡན་ལག་མེད་ཅིང་རིགས་ངན་དང་། །བཟོ་བོ་ཁྱི་ཤ་ཅན་སོགས་ཀྱི། །བུ་མོ་རྟག་ ་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་འཆིང་བ་ནི། །དྲག་པོའི་ལས་ 























༄༅། །བ་ལས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་ཏུ། མཁས་པས་སེམས་ཅན་ཀུན་བླངས་ཏེ། །དངོས་གྲུབ་རྒྱུར་ནི་བཟའ་བར་བྱ། །ཐམས་ཅད་རིགས་ལས་བྱུང་བ་ཡི 


^ ༨༤ ༨ ༢ 


གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་མཐའ་ཡས་པ་ནས་འབྱུང་བ་སྨོས་ཀྱི་གང་ལ་ལང་། དེར་མ་ཟད་བྱ་སྤྱོད་ནས་ཟས་གཙང་བ་ལ་བསྟེན་པ་དང་། དཀའ་ཐུབ་དང་། སྤྱུང་གནས་ཀྱིས་ལས་སྒྲིབ་སོགས་དག་པར་ 
དྭ བྱེད་པར་གསུངས་པ་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པའི་ལྷར་སྒོམ་ན། ཅི་ཙམ་དུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་མཆོད་ན་ཚོགས་གསོག་ ྦ 
གུབ་འགྱུར་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ན། །སྙིང་རྗེ་ལྡན་པས་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། 


པར་གསུངས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་འདུག་ནས། །ཐམས་ཅད་སྤྱོད་ཅིང་ཀུན་ཟོས་ཀྱང་ 





། བུད་མེད་དག་ལ་བརྟགས་མི་བྱ། །དེ་ཉིད་ 
བཅོམ་ལྡན་ཕལ་པོ་ཕྱིན། །ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་གྱི་གཟུགས་ཉིད་དོ། ཞེས་དང་། མང་པོ་སྨྲས་ཏེ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟ་མཐོང་བ་དག །དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །མཐོང་ཞིང་རིག་པས་ཤེས་པར་བྱ། །བ་ལང་རྟ་བོང་། 
རྔ་མོང་དང་། །བ་དང་ཁྱི་ལས་བྱུང་བ་ལས། གསལ་བར་ཆེ་བ་བསྲེས་བྱས་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་མཁྱེན་པས་རྟག་ཏུ་བཟའ། །གཅིག་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། །གང་ཡང་བླང་དོར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་དང་ | 


༤༩༽ 
༢༩༤༤ 
པཔ 












གསང་བའི་ཚུལ་གསལ་བར་བཤད་པ། འདི་ལ་ཡེ་ཤེས་དང་དམ་ཚིག་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་དག་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག །གསུམ་པ་སྦྱོང་བྱེད་ལ་གཞིར་བྱས་པ་ནི། ལམ་གྱི་གཞི་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ 
སྟེ་དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་དེས་ལམ་མཐའ་དག་སྒོམ་པ་དང་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེས་ཀྱང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུངས་ན་ལམ་ལ་བརྩོན་པ་ 
ཆེར་མ་བྱས་ཀྱང་ལམ་གྱི་རྨང་གཏན་པར་ཆུག་པས་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གསུངས་ཏེ། སྔགས་ལ་ཞུགས་པའི་དབང་པོ་ཐ་མ་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ལམ་ = 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རྒྱལ་བ་མེ་ཏྲི་པའི་གསུང་རྒྱུན་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞི་སྤོང་བ་ནི། སྦྱང་བྱ་ལ་གཞིར་བྱས་ནས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེའི་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་བའི་ཚུལ་གྱི་སྤང་བ་ཡིན་ ཅས 
ལ། ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདིར་ནི། སྦྱང་གཞི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་འཁོར་ལོ་ཏེ་སྐུ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་མ་རིག་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པའི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ངེས་པར་འབྱིན་བྱེད་དུ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞེ་མི་སྤོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། དགོངས་པ་གཅིག་རྙིང་མར་གསང་སྔཐ ས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཐ ཞི་མི་སྤོང་བའི་སྣ བ་བྱེད་དུ། སྤངས་ན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ 
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༄༅། །རྟག་པ་དང་འགལ་བྱ་བ་དང་། གཞི་སྡོང་བ་མི་འཐད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྲལ་འབྲས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གདོད་ནས་ཡོད་དེ། ཕལ་ཆེན་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོང་གསུམ་དར་ཡུག་ 
ཆེན་པོའི་དཔེ་བསྟན་པ་དང་འགལ་ཟེར་བ་སོགས་བྲིས་གདའ་བ་ནི། སྤྱིར་སྦྱང་གཞི་ལ་གཞིར་བྱས་པ་དང་། སྦྱང་བྱའི་གཞིར་བྱས་པ་མ་ཕྱེད་པའི་འཁྲུལ་བཤད་དུ་ཟད་ལ། ཁྱད་པར་བྲལ་འབྲས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྟག་པ་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་ནི་ཇོ་ནང་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། ཇོ་ནང་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་ཉིད་འབྲི་ཁུང་བའི་སྐྱེ་བར་ཞལ་བཞེས་ཡོད་འདུག་ཀྱང་། དེ་ལ་རྗེ་ཞྭ་དམར་བ་བཞེ་པའི་གསུང་གིས་འདུལ་སྐལ་སོ་སོ་བསམ་ཞུགས་འོད་གསལ་ 
ཀྱི་དགོངས་པའི་དབང་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་ཇོ་ནང་བ་འདི་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་ལ་སུན་ཅི་ཕྱིན་རབ་ཏུ་རྒོལ་ལུགས་ཀྱིས། རྗེ་འབྲི་ཁུང་པའི་སྐུ་སྐྱེའང་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེག་གོ་ཞེས་གསུང་པར་གྲགས་སོ། །གཞི་སྦྱང་བ་ 
གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་པ་དང་ཕར་ཕྱིན་པ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་དམན་ལས་ཁྱད་པར་བྱེད་པའི་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པ་དང་མཚན་མར་མི་འཛིན་པ་དང་འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ 
ཕུང་པོ་དང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོཿ ས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གཞི་བསྒུར་བ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ནི་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་འདིར་རང་གི་གདོད་ནས་མ་དག་པ་གཅིག་ཕྱིས་དག་པར་བསྒུར་བ་མ་ 
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སྐད་བཟང་བཟང་པོ་དཔེ་མེད་དུ་བྱེད་པར་སྣང་ཡང་མཐའ་གཅིཿ 





ཡིན་ཏེ། གདོད་ནས་དག་པ་གཅིག་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་མ་དག་པར་བཟུང་བ་དེའི་འཛིན་སྟངས་བཀག་པས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཙམ་དུ་དེའི་དམིགས་ཡུལ་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཤར་བ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་མ་ 
དག་པ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཞིག་དག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་སོང་བ་ག་ལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུད་པར་བྱིས་པ་ལ་ཆགས་སོགས་མ་དག་པ་བསྐེད་པའི་གཞི་ཡིད་འོང་གདུག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་དག་ 
པ་བསྐྱེད་པས་ན་གཞི་བསྒྱུར་བའི་ལམ་ཞེས་བཏགས་པའི་ཚེ། གཞི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དག་མ་དག་གཉིས་ཀའི་རྐྱེན་དང་དེ་དག་གང་རུང་དུ་བསྒྱུར་བའི་གཞི་བྱེད་བྱས་ཀྱི་མ་དག་པ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་ ༦ 
བསྒྱུར་བ་ཞེས་སྨོས་པའི་ འི་ཚིག་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཞིབ་པར་མི་དཔྱོད་པ་ཁ་ཅིག །མ་དག་པ་དག་པར་ འགྱུར་ བའི་སྐབས་མི་འདིར་གང་ལ་མ་དག་པ་དག་ཕར་འགྱུར་སྲིད་ཀྱང་། གང་མ་དག་པ་དག་པའི་ངོ་བོར་མི་འགྱུར་ཏེ། དང་པོ་བདུན་པོ་པ་གནས་བཞི་དང་། ཇེ 
གཉིས་པ་ངོ་བོ་བརྡོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་དང་པོ་ངོ་བོ་བརྡོད་པ་ཉིད་ལའང་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་གནས་གཞི་སྒྲ་མི་སྦྱོར་བ་ཡང་མིན་པས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་སྒྲ་དང་ཚད་ མའི་ གསང་ཆེས་ ཕྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་དོ་མཆན། སྲིད། དག་པ་མ་དག་པར་ འགྱུར་ བའི་ སྐབས་ མི་ སྲིད ་ཅེས་ཆོས་ 
་ཏ་སྒྲར་མི་བཟོད་དེ་འོ་ན་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའི་སྐབས་མི་སྲིད་པ་དང་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་ རྣམ་ད° ་ཡིན་པ་ལ་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ 













སུ་བདུན་པོ་དེ་མི་དགེ་བ་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐབས་སུ་བདུན་པོ་དེ་དགེ་བར་སོང་བའི་ཆ་ནས་གནང་བ་ཡིན་ཏེ 
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བྱེད་ཀྱི་གཞི་བསམ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པ་ཐམས་ཅད་ཚང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་དགེ་བར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མེད་བཞིན་ཐེག་ཆེན་པས་གཞི་བསམ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་ཚང་བའི་མི་དགེ་ 

བ་བདུན་སྤྱད་ཀྱང་་དགེ་བ་གཏན་ཡིན་པ་མི་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་པས་དགོས་པ་ཁྱད་ཅན་གྱིས་བདུན་པོ་དེ་སྤྱད་ན། དེ་ལ་ངེས་པར་མི་དགེ་བ་མཚན་ཉིད་པར་འཇོག་བྱེད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་འཇོག་བྱེད་ 
ཀྱི་གཞི་བསམ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་གང་ཡང་མ་ཚང་ཞེང་། དེའི་ཁར་དེ་ལྟར་སྤྱད་པ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དགེ་བ་རླབས་ཆེན་གྱི་ངོ་བོར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟ་བུའི་བདུན་པོ་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྤྱད་ན་དགེ་རྩ་རླབས་པོ་ཆེ་འཕེལ་བའི་ཆ་ནས་གནང་བ་ཡིན་གྱི། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་སྤྱད་ན་མི་དགེ་བ་ཐེག་ཆེན་པས་སྤྱད་ན་དགེ་བར་སོང་བའི་ཆ་ནས་མ་ཡིན། འདི་ལྟ་བུའི་ཕན་ཡོན་ཅན 


་ ༧ ༤ ༦༡༩ ༩༧ ༠༡༤! ཀ་ཀ! ༦༡༠"།༠༥།༠༤༽ ༤ "༨" ༽ ༡ 2 ༡ ༡༨ ༡~ ÷+ 
དེ་ཉན་ཐོས་བློ་དམའ་བས་སྒྲུབ་པར་མ་ནུས་པ་མ་གཏོགས་འདེ་འདྲ་བ་དེ་མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདུལ་བར་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་སྤྱད་པར་མ་གནང་བ་མ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་སེམས་ལ་ལུས་ངག་གི | 
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དེས་བླངས་པའི་ལས་འབྲས་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པའི་གནད་ཤེས་དགོས་གསུང་ལ། དེའི་དགོངས་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། འདིར་སྲིད་པའི་རྩ་བ་ ཕྲ་རྒྱས་དྲུག་ཏུ་བཤད་པའི་འཇིག་ལྟ་མཐར་ལྟ་ལོག་ལྟ་མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ། ཚུལ་ 

ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ། ཐེ་ཚོམ་དེ་དྲུག་གིས་དངོས་སུ་བདེན་པ་བཞི་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་ལ། དྲུག་པོ་དེ་ཡུལ་དུ་བཞག་ནས་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་དེ་ལ་ཞེན། ཁོང་ཁྲོ་སྡང་། ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་ཏེ་ལོག་ 
པར་ཞུགས་པ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། འདེས་པའི་མ་རིག་པ་ནི་དྲུག་དང་མཚུངས་ལྡན་དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་གསུམ་མཚུངས་ལྡན་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ། མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་ནི། སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་རློངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དངོས་ སུ་ལོག་པར་ཞུགས་པའོ། །འོ་ན་བདེན་པ་ བཞི་ལ་ལོག་ ༈ཞུགས་ ཀྱི་ དུག་ གསུམ་པོ་དེས་ 'ཀུན་ ནས་སློང་བའི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་སོགས་ཉན་ཐོས་དང་གསང་སྔགས་ གང་གི་སྐབས་ 
སུའང་མི་ དགེ་བ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ པོས་ཆགས་པས་ཀུན་ ནས་སློང་བའི་སྲོག་ གཅོད་ཀྱི་ལས་ སོགས་མི་ དགེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མས་ནི་ངེས་པར་ངན་སོང་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། ཕྱི་མས་ནི་ངན་སོང་ལ་ 
སྦྱོང་བར་ ང་བྱེད་ཿ པའི་ འེ་ཕྱིར། དེས་ ན ་འདོད་° པའི་ ཁམས་ན་ འདོད་ ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁོང་ ཁྲོ བ་ཐམས་ཅད་ ས་ཚོག ས་དང་མཐར་ 


༦ 







ངྫོ 
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དང་འཇིག 





སོགས་པར་སྡེ་བའི་ལས་སླིབ་སྲར་ ས་འབྲས་བུ་ཆུང་མ་ཟིན་པ་མང་པོའང་ 











༄༅། །འཛིན་པར་ལྟ་བ་འདི་དང་གནད་གཅིག་པར་མ 


^ 


ཀྱི་མི་དགེ་བ་ཡིན་པར་མ་ངེས་ཏེ་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ལས། འདོད་ན་འཛིག་ཚོགས་ལྟ་བ་དང་མཐར་འཛིན་ལྷན་ཅིག་མ་རིག་པ་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་དང་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་མ་རིག་པ་དང་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 


གོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ་དང་དེ་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ། ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལའང་ཅུང་ཟད་ཞིབ་ཆ་བྱེད་ན་འདོད་པའི་འཇིག་མཐའ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ལས་ནེ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བྱེད་ 





ྦ པ་དང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། བདག་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་བདེ་བར་འགྱུར་བར་བྱའོ། །ཞེས་སྦྱིན་པར་བྱེད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བར་བྱེད་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །འདོད་ཆགས་ལའང་ཞིབ་ཏུ་བྱེད་ན། ལྷ་མིའི་སྐྱེ་མལ་སྲེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ལྟ་བུའི་སྲིད་ལེན་ནི་ངན་སོང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
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འགྲུབ་བྱེད་དུ་མི་བཟུང་ངོ་། །དེར་མ་ཟད་བྱང་སེམས་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་བྱེད་ནི་ཞེ་སྔང་དང་གཏེ་མུག་གཙོ་ཆེ་ལ། འདོད་ཆགས་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆེན་པོ་སྤྱོད་བྱེད་དུའང་འགྱུར་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉེས་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་ཞེ་སྡང་ལས་འབྱུང་གི་འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་པར་མི་སྒྲའོ་ | 






ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བྱེད་ཕྱིར། འདི་ལ་ཆགས་སྐྱེས་ལྟུང་མི་འགྱུར་། །འདི་ཡི་ཞེས་ཀྱང་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་དང་འགལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ཞི་བྱིས་པའི་བློ་ཡིན་པས་བརྩེ་བ་ཉིད་ཀྱི་བསྡུས་པས་ཕན་པ་སྒྲབ་ 
གེ་བར་དོགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། སྟིང་རྗེར་ལྡན་ཕྱིར་བྱམས་ཕྱིར་དང་། སེམས་དགེ་པ་ལ་ངེས་པ་མེད། ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་སྒོང་བའི་ལས་ནི་དགེ་བ་ཡིན་ཀྱང་། གཞན་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་འཁྲིག་ 





 ཅིང་གནོད་པ་སེལ་བས་དེའི་ཆེད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ནེ་དགེ་བ་ 





་པ་ཡིན་པས་མི་ 










།བར་བྱེད་ པའི་སེམས་ དཔའོ། །སེམས་ དཔས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་བག་ཆགས་སེམས་ལ་བགོས་པར་ཕྱིས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་ས་ཡུའི་རྐྱེན་ གྱིས་མུ་གུ་འབྱུང་བ་དང་། །མ་དུ་ལུང་གའི་ 
མེ་ཏོག་རྒྱ་སྐྱེག་གི་ཁུ་བས་བསྒུར་བས་ཕྱིས་དབུས་ཀྱི་ཤ་དམར་པོར་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དཀོན་མཆོག་ སྤྲི ལས། དགེ་བའམ་འོན་ཏེ་མི་དགེ་བ། ། །ལས་ནི་སེམས་ ཀྱི་བསགས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ 
ནག་པོ་པས། །དགྲ་ནག་གི་འགྲེལ་ པར་རྒྱད་ྱི་ཡུང་དྲང་བ་ ལས། །མཆོག་ གསུམ་ཡོན་ཏན་རིག་པར་འགྱུར། །བདུད་རྩི་ཡིད་འོང་འཁོར་ལས་བརྒལ། །འབྲས་བུ་ངེས་པར་ལེགས་པར་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་དམ་པའི་ཞལ་ནས་ནི་ ༦ 
གསུངས་པའི་བྱ་བ་སཱིག་ཀྱང་བྱ། །དམ་པའི་ཞལ་ལས་མ་གསུངས་པའི། །དགེ་བའང་མཁས་པས་སྦྱང་བར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བས། དོན་ལ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་དུ་བཀག་པའི་མི་དགེ་བའམ་སྡིག་པ་མ་ཡིན་ “ˆ 
ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ཉན་ཐོས་པས་སྡིག་པར་བཏགས་པ་དེ་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་འདིར་སྣང་བ་ཡིན་ལ། འདུལ་བར་དགེ་མི་དགེ་ཞེས་པ་དེའང་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་ལ། ཤིས་བྱ་དངོས་སྟེང་ནས་དགེ་མི་ 
དགེ་གང་ སོང་རྩི་བ་ཡིན་གྱི། ཊ བ་མཐའ་ཁས་ལེན་གྱི་ཉན་ཐོས་པས་བཏགས་པའི་དགེ་མི་དགེའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མིན་ནོ། །འོ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདུལ་བར་ཆང་བཏུང་བ་བག་མེད་པ་ངོ་ཚ་བའི་གནས་སུ་འགྱུར་ 













༄༅། །ོན་ཆང་དང་ཤ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ལ་འཁོར་བར་འཆིང་ནུས་དང་མྱང་འདས་སུ་གྲོལ་ནུས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། སྤྱིར་འདོད་ཡོན་ལྔ་གང་དང་། སྒོས་སུ་སྒྲོན་མེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཆང་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་ ྣ 
དེ་ལྟར་ཆོས་ཡོད་པར་བསྔགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀྱའི་རྡོརྗེ་ལས་དེ་ལྟར་འཁོར་བ་འདོད་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་རིན་ཆེན་ཉིད། །མ་དག་པ་ནི་དུག་ཏུ་འགྲོ། །དག་པས་བདུད་རྩི་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདིའི་ 
ྒྐ མཐུན་ དཔེ་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མང་ན་ ཡང་། དངུལ་ཆུའི་རྫས་མེད་ལ་ བརྟེན་ པ་སྲོག་ འཕྲོག་ པར་བྱེད་པ་ དང་ཚེ་ཉི་ ཟླ་ དང་མཉམ་ པ་ གཉིས་ཀ་ བྱེད་ནུས་པ་ བཞིན་ ། འོ་ན་ཤ་ ཆང་ལ་ སོགས་ པའི་རྫས་ལ་ནུས་པ་ དེ་ལྟར་ཡོད་པའི (ལ་ 
| རྒྱུ་མཚན་ ཧེ་ ཞེ་ ན ། དེ་ ནི་ རང་ཅག་ ཚུ་རོལ་ མཐོང་བ་ དག་ གིས་ གང་ལ་ཤེས་ ཏེ། གཐྲམས་ ཅད་ མཁྱེན་ པའི་ སྤྱོད་ ཡུལ་དུ་ཟད་ པའི་ ཕྱིར། མཛོད་ འགྲེལ་ ལས། འཇུག་ ཐོག་ གི ་རྒྱུ་ཤེས་ པ་ལ་ ནི་ སངས་ རྒྱས་ རྣམས་ མངའ་ བདག་ | 
” ཡིན་ཏེ། འདི་སྐད་དུ། རྨ་བྱའི་མདོངས་ནི་གཅིག་ལ་ཡང་། །རྒྱུ་ཡི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཀུན་མཁྱེན་མིན་པས་ཤེས་བྱ་མིན། །དེ་ཤེས་ཀུན་མཁྱེན་སྟོབས་ཡིན་ནོ་། །ཞེས་བཤད་ན། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་སེམས་ཀྱི་བྱེ་ 


.བྲག་རྣམས་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཞེང་། མྱུ་གུ་དང་སྡོང་བུ་དང་འདབ་མ་ལ་སོགས་པ་བ ཞེན་དུ་རིམ་པ་ངེས་པར་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། མུ་སྟེགས་ཅན་ 
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༄༅། །གཉིས་ཀའི་བསྟན་པ་ལ་སྨོད་པའི་དགག་བྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཅིང་རང་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཁུང་འཁྲིག་གིས་བཅིང་བ་དང་བཅས་བཞིན་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་བརྐམ་ཆགས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་ཁོ་བོ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའོ་ཞེས་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་གི་མི་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱི་མཚན་མ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་འཇུག་པ་སྐད་དུ་བྱེད། བསྐྱེད་པ་དང་གྲོལ་བའི་ ྒ 
རིམ་པ་ལ་བསླབ་པ་ ལྟར་བཅོས། གར་དང་གླ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བོ་བག་དང་བྲལ་བའི་དབུས་སུ་མཛེམ་པ་མེད་པར་སྤྱད། ཤ་དང་ཆང་ལ་སོགས་པ་ནི་དུས་སྟོན་ཆེན་པོའི་ལོངས་སྦྱོད་ལྟར་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་ 

སློབ་མ་དང་བཅས་པ་ ལ་ནི། བྲ འ་བསྟེན་གྱི་དམ་ཚིག་ འདི་དག་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མ་གནང་བས། དེ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་སྤྱོད་པ་ འདི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ངེས་པ ར་སྤྲལ་བའི་སྐུ་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་སྔགས་ 
ལོག་སུན་ འབྱིན་དུ་ རྒྱས་པ ར་བསྟན་པ་ཉིད་ངེས་དོན་དུ་བཟུང་དགོས་སོ། །འོ་ན་རྟེན་དགེ་སློང་ལྟ་བུ་དབང་གོང་མ་ཐོབ་ནས་བཟ འརྟནགྱི་དམ་ཚིག་གི་རྣམས་དངོས་ སུ་སྐྱོང་བ་ན། དགག་ བྱའི་ཉེས་པ་སོ་ན་མ་སྤོང་བ ར་ 
ཡོད་པ་དེས་ཇི་ལྟར་བསྟེན་ཅེ་ན དཱ ་སློང་ལ་རུང་སྔ་དྲོ་ཡིན་ན་དུས་རུང་དང། ཕྱིདྲ་ཡན་ན་ཐུན་ཚད་དུ་རུང་བ་དང་། ཞག་བདུན་པ་དང་འཚོ་ཆང་གི་སྨན་ནོ། །མཆན། བའི་སྨན་ལ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཆང་ལ་སོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མོས་པས་ 











།ལེགས་པོ་ཆེ། །གསང་བའི་བདག་པོ་ཁྱེད་ལེགས་སོ། །སྨྲས་དོན་སྨྲསདོན་ཇི་ྟ་བར། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ལ་ལུས་བསྟན་བྱ། །མ་འོངས་དུས་སུ་མི་རྣམས་ནི། །འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་མཆོག་གཞོལ་གྱུར། །ལོག་པར་ 

ལྟ་བ་ལ་གནས་ཏེ། ངི དགའ་བར་ཡང་སྤྱོད་པར་བྱེད། །ལ་ལ་གླུ་དང་གར་ལ་དགའ། རྒོད་དང་སྒེག་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ། །དྲི་དང་ཕྲེང་བ་ལ་དགའ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་ འབྲིག་ པ་ལ་དགར་ འགྱུར། རྨོངས་པ་ལ་ལ་སྡང་བ་ 
¡ དང་། །དེ་བཞིན་གཏི་མུག་ལ་རབ་གཞོལ། །ལ་ལ་དེ་བཞིན་འདོད་ཆགས་ཞེན། །ཤེས་པ་གཞན་དག་འདོད་པར་འགྱུར་། །ཉ་དང་ཤ་དང་དེ་བཞིན་ཆང་། ། བཤང་གཅི་ཁུ་བ་ཁྲག་རྣམས་ནི། །སྐྱསབུགླེན་པས་ཟ་བྱེད་ 
.། ཅིང་། །མེད་པར་སྨྲ་བ་ཆོས་སུ་སྒྲོག །མ་ དང་སྲིང་མོ་ལ་སོགས་པ། །བགྲོད་མིན་ལ་ནི་བགྲོད་པ་དང་། །ཕ་དང་མ་ ཡང་གསོད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་སྲོག་ཆགས་གཞན ་རྣམས་གསོད། །རྫུན་ གྱི་ཚིག་ ཉིད་སྨྲ་ བ་དང་། །ཁྱད་ 
ཀྲ པར་དུ་ཡང་ རྐུ་བ་དང་། །གཞན་ གྱི་ཆུང་མའི་ཐད་འགྲོ་ཞེང་ ། །སྨད་པ་གཞན་ཡང་བྱེད་པར་འགྱུར། །ལ་མ་དམ་ཆོས་སྤོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་མཚམས་མེད་བྱེད་པ་སྟེ། །སྣ་ཚོགས་སྡིག་པ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །སྔགས་པ་དངོས་ 


གུབ་འདོད་པར་འགྱུར། །གཟེར་ན་ བཱ ་དང་སྦྱར་བའི་དུག །སྣ་ཚོཐྦ ས་ནད་ནི་མི་ཟད་པ འདིི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཊ ཟེར་གྱུར་ནས། །ཞེ་བ་ཉིད་ནི་འདོར་བར་འགྱུར་། །འདོར་བར་བྱེད་པའི་རྨོངས་པ་སྟེ། །མི་བཟད་སྡིག་པ་ 


རོ 
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བྱས་པ་དང་། །ལོག་པར་ལྟ་ལ་མཆོག་གཞོལ་རྣམས། ངན་སོང་གསུམ་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །དེ་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། །གསང་བ་འདི་ལྟར་བསྟན་པ་ཡིན། །གང་ཞིག་ཡང་དག་ཐོབ་པ་ཉིད། །འདིར་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པར་འགྱུར། །གསང་བའི་བདག་པོ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས་། །ཚུལ་མཆོག་འདི་ནི་རྙེད་གྱུར་ནས། །དོན་གསལ་ཡང་དག་རྟེད་པ་དང་། །དེ་ཡང་ང་རྒྱལ་རྟག་ཏུ་ལྟུང་། །དེ་རྣམས་ཏིང་འཛིན་ཞི་ཉིད་དང་། །ཤེས་རབ་ཉིད་ 
ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རིང་། །རབ་ཏུ་དགའ་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཡིན་ཞེས་སྨྲ། །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་རྟག་དགའ། །སྒྱུ་དང་བཅོས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན། །མྱ་ངན་འདས་དང་གཞན་འགྲོ་བ། ཕན་ཚུན་དག་ནི་སུན་ ¬ 
ཡང་འབྱིན། །གསང་སྔགས་སྨྲ་བ་ལ་བསྟེན་ནས། །གཅིག་ལ་གཅིག་ནི་རྩོད་པར་འགྱུར། །དེ་རྣམས་བདུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི། །གལ་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་ཐོབ་ན། །དེ་ནི་མངོན་པར་ང་རྒྱལ་བས། །མཁས་པ་མཉམ་དུ་ཤེས་པར་ 
འགྱུར། །ཚོགས་པའི་ནང་དུ་རྩོད་པ་དང་། །ཁྱི་བཞིན་ཁ་ཟས་ལ་སྤྱོད་འགྱུར། །རང་ལས་འབྲས་ལབ་བྱུང་བ་ཡི། །ཕན་པ་ལ་ནི་གནོད་པ་བྱེད། །དེ་རྣམས་དགེ་དང་མི་དགེ་རྣམས། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་ཡིན་ཟེར། 
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དས རར ༨ ༨ ༨༽ 


སློབ་དཔོན་སྨོད་ཅིང་བསྟེན་བ ར་བྱེད 





མངོན་སུམ་སངས་རྒྱས་འདྲ་བ་ 
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ནུས་ ཀྱི་བར། ལས་དང་པོ་པའི་ སྔགས་པས་ བསྟེན་ བྱར་ཡེ་མ་གནང་ཞེས་ སྨྲ བ་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་དོན་གྱིས་གོ་བར་ ་གོང་ དུའང་ བཤད་ ལ། སྐབས་ འདིར་ཡང་སྔགས་ ཨནུས་ ཀྱིས་ དངོས་ ་སུ་མངོན་ སུམ་ལམ་བྱེད་ཀྱིས་ བསྒྱུར 
བར་མ་ནུས་ཀྱང་། ལྐོག་གྱུར་མོས་པ་ལམ་བྱེད་ ཀྱིས་ བསྒྱུར བས་ བསྒྱུར་ བའི་ གོ་ཆོད་སྔགས་ ཀྱི་ནུས་ པས་རྫས་ ཀྱི་མཐུ་བསྒྱུར་ བའི་ཚུལ་འདི་ནི་བསམ་གྱིས་ མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ཡིན་པས། དངོས་ སུ་དམིགས་རུང་གི་སྒོ་ སྒོ་ནས 


བསྒྱུར་བར་མ་མངོན་ཡང་། །དངོས་སུ་དམིགས་པར་མི་རུང་བའི་སྒོ་ནས་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཕྱག་རྒྱའི་སྒོ་ནས་བསྙུར་ཏེ་བསྟེན་ པར་རུང་བ་ཉིད་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་ | ÷ 
ར་པ 4 ༡ ། །ཧོ་ཡིས་དྲི་ནི་འཇོམས་པ་ 









བ་སྔགས་ཀྱིས། །རྟགས་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ། །ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿཞེས་བྱ་སྔགས་ཀྱིས། །སྦྱངས་པ་དང་ནི་རྟོགས་བྱས་ཏེ། །ཡི་གེ་ཧས་ནི་ཁ་དོག་ཕྱོགས། །ཧོ་ཡཾས དི་ནི་འཇོམས་པ་སྟེ། །ཡི་གེ་ཧྲཱིཿཡིས་ནུས་པ་བཅོམ། །བདུད་རྩི་ 
རྣམ པར་ བསྟེན པར་བྱ ཞེས དང་ ཅཙ་ཚ་རུ་ནི་ཞལ་ཟས་རྒྱན་ཅན་དེ་ཟས་བཟང་པོའོ། །རྒྱན་ནི་རྒྱ་རིའམ བྱ་སྣ་ཚོགས་པ་ ལ་འཆད་ཀྱི་ཀར་རྒྱན་ཁོ་ན་ལ་མི་བཟུང་ངོ་། །མཆན། རུའི་བཟའ་བ་བསྟེན་པ་དང་། ། ཆ ག ཡང་ དག་ ལྡན་ པས་ སྤྱད། ། །ཅེས་ འབྱུང་ པས། ཁ 
བོ་རོང་ར།འ་ ཀཞན་ད་རང་བ ཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུན་ བ་ཏ་ཚོགས་ 





པྲ - ། ། ° ༨ ༦ ་ནི་ - 
དོག་དང་དྲི་ནུས་ལ་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པ་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་རྣམས་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དེ་དག་གིས་བསྒྱར་བས་ན་དེའི་རྫས་ཀྱི་མཐུ་བསྒུར་གོ་ཆོད་པའི་ཕྱིར 
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བ་ " །གཏོར་ བདུད་རྩི་དང་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་ན་སྲེག་རྫས་ཐམས་ཅད་ར་ཀོ་ར་དང་ཁ་དོག་ཤེལ་ལྟར་བསྒྱུར་མི་རུང་གི་བར། ལས་དང་པོ་པས་དེ་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ལྷ་མཆོད་པ་དང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
ལོངས་སྤྱད་པར་མི་ཆོག་ན། ལས་དང་པོ་པའི་སྔགས་པས་བསྐེད་རིམ་གྱི་ཐུན་མཐར་གཏོར་མ་དང་སྦྱིན་སྲེག་གི་བྱ་བ་སོགས་ཀྱང་མོས་པ་ཙམ་ལས་དངོས་སུ་བྱར་མེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་བདུད་རྩི་མྱང་བ་འོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་ཀྱང་དངོས་སུ་བྱར་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཏྱད་པར་ཚོགས་རྫས་ལ་ཤ་ཆང་གི་དྲི་རོའི་རྣམ་པ་མེད་ན། བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པས་དེ་ལ་མི་གཙང་པ་དང་སྐྱུག་བྲོ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཚོགས་འཁོར་ 
སྟོབས་པའི་སྔགས་ཚིཾག་རྒྱུ། །གཟིགས་ཤིག་མཛེས་ལྡན་དམ་པའི་ཆོས་། །འདི་ལ་རྣམ་རྟོག་བྱར་མི་རུང་། །བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་པ་གསུམ། །རང་བཞིན་གཅིག་པར་དགོངས་ཏེ་རོལ། །ཞེས་ཁྱད་པར་གྱི་ཚིག་སྨོས་མི་ 
དགོས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་ལྟར་ན་ལས་དང་པོ་པས་ཡི་དྭགས་ལ་ཆུ་སྦྱིན་གཏོང་བ་ནའང་། ཨཱ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེའི་སྔགས་སོགས་ཀྱིས་དངོས་སུ་འོ་མར་བསྒྱུར་མ་ནུས་བར་དུ་ཡི་དྭགས་ལ་ཆུ་སྦྱིན་བཏང་མི་བཏུབ་ 
པར་ཁས་ལེན་རིགས་ཏེ། ཐ ནས་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིརཿ དེས་ན་རང་ཉིད་ཤ་ཆང་ཙམ་སྤོང་བའི་ང་རྒྱལ་གྱིས རྣལ་འབྱོར་པ་བཟའ་བསྟེན་གྱི་དམ་ཚིཿ ་གི་སྐྱོང་བ་ལ་བསྐུར་པ་འདེབས་པ་ནི། །ཇི་སྐད་དུ། སེམས་ཅན་ 
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འདེ་དག་ཁྲིམས་ལྡན་ཁྲིམས་འཆལ་ཞེས། །སྣ་ཚོགས་འདུ་ཤེས་ཞུགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ། །ཞེས་སྡིག་པའི་ཕུང་པོ་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར་བས་ཟོན་ཆེན་པོ་ཆུག་གཅིག གཞན་འདེ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་དཀོན་བརྩེགས་ལས། བྱང་སེམས་ཆང་སྦྱིན་པར་བཏང་བ་མ་དག་པའི་སྦྱིན་པར་གསུངས་ན། དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དེས་གཞན་ཆང་ཡང་སྦྱིན་ཏེ། དེའང་འདི་སྟམ་དུ་འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དུས་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་གང་གི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ལ་སྦྱིན་པའི་དུས་ལ་བབ་ཀྱི། བདག་གིས་འདི་ལྟར་བྱས་ཏེ་གང་དང་གང་ལ་ཆང་ཡང་བྱིན་ནས། གང་འདི་འཁྲུལ་པ་མད་པའི་སྤྲད་པ་ལ་དེ་དང་དེ་དག་དྲན་ 
པ་དང་ཤེས་བཞིན་ཡང་དག་པར་དྲན་དུ་གཞུག་གོ་སྟམ་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ངོ་། ཞེ་ན་བསླབ་བཏུས་ལས་མདོ་དེའི་འགལ་སྤོང་དུ། གང་ཞེས་གསུང་བ་ནེ་ཆང་སྱོང་བ་པོས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་རེ་ཐག་ཆད་ནས་ཁོང་ཁྲོ་བ་ལྕི་བར་འགྱུར་བས་འདི་སེམས་ཅན་བསྡུ་བ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་གཞན་དད་པར་བྱ་བའི་ཐབས་སུ་ཆང་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་པའོ། །ཞེས་བཤད་ལ། དེའང་ 
ང་འགྲོ ་པའི་དཿ ྐ ་བྱ་ནི་དབང་ཤེས་མྱོས་པ་དང་ཡིད་ ཤེས་ ཁྲུལ་ནུས་ཀྱིས་མྱོས་བྱེད་དགག་པ་ནི་སྤྱིར་བཏང་ཡིན་ལ། གང་ཟག་གི་རྒྱུད་དམ་ ས་དབང་ངམ་རྫས་རང་གི་ངོ་བོས་དེ་ལྟར་མ་ཊ ས་པ་དགག་བྱ་དང་བྲལ་ 
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་ཙམ་གྱི་བཏུང་བ་གནང་བ་དམིགས་བསལ་ཡིན་པས་ལས་གང་ལའང་ཉེས་པར་འགྱུར་མི་འགྱུར་དགག་བྱ་ས་སྟོང་དུ་མ་ལོག་པ་དང་ལོག་པའི་ཁྱད་པར་ཉིད་དུ་ཤེས་དགོས་སོ། །དགོངས་གཅིག་ ྒ 
རྙིང་མར། ཅིས་ཀྱང་ཆང་མི་འཐུང་བ་ལ་མ་ཚུགས་པར་ཆང་འཐུང་ནི་འདོད། བསྒུར་བའི་ནུས་པ་ཡང་རང་ལ་མེད་ན་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་མེད་པ་ནས། དྲི་ཆེན་འདི་བདུད་རྩི་ལྔའི་ཆེ་ཤོས་སུ་གསུངས་ཆང་ལ་བདུད་ 
རྩིར་གསུངས་པ་དེ་ཙམ་མེད་ཀྱང་། རང་ཆང་འཐུང་འདོད་པའི་ཕྱིར་མགོ་སྟོམ་ལ། ཆང་མང་ཉུང་ཙམ་འཐུང་པ་ཙམ་དུ་བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་ཡང་དེ་དང་མཉམ་དུ་དཀྲུག་གེར་བསྲེས་ལ་བཏུང་། དེ་ལ་བག་དྲི་དང་བས་མི་ཚུགས་ 

པར་འདུག་བདུད་རྩི་གསུམ་པོ་ཕྱོགས་ནའང་མེད་དེ་ཞེས་བྲིས་གདའ་བའི་གོ་བའང་བརྟགས་ན་འགངས་ཆེར་མི་སྣང་སྟེ། ཆང་ལ་ཞིམ་སྲེད་ཀྱི་ཆགས་པ་དང་། དྲི་ཆེན་ལ་སྒུར་བྲོ་བའི་སྡང་སེམས་གཉིས་ཀ་མི་སྐྱེ་བར་རོ་ 
| སྙམ་ནས་དེ་གཉིས་ལ་བཟང་ངན་མེད་པར་ལོངས་སྦྱོད་པ་ཙམ་ཞིག་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ན་ནི། ཡུལ་ཐོག་ཏུ་ཆགས་སྡང་གི་རྟོག་པ་བཙན་ཐབས་སུ་གཅོད་པ ར་བྱེད་པའི་དེང་སང་རོ་སྟོམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་གྲགས་པ་ 
ྦ དེ ་ཆམ་ཞིག་ལས་ལཐ ་པའི་ཆང་ལ་དྲི་ཆེན་བཏབ་པས་ཆང་ཐི ་དག་དག་ནས་དྭག་བྲ ལ་གྱི་བ ད་རྩིར་གླ ར་པའི་དོཿ ་མ་ཚང་ ཡང་ཆང་འཐུང་འདོད་ལ་དེ་མི་འཐུང་བའི་ཆེད་ ་དི་ཆེན་འདེབས་པར་བྱེད་ན་དེ་བཏབ་པའི་ 


༄༅། །བའི་མྱོས་བྱེད 


ཐའ 
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། ༄༅། །སྒོབ་དཔོན་གྱིས་གསེར་འགྱུར་བྱས་པ་དེ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ མི་དབང་ བས་ རྡོ་འཇུར་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། ནོ། །འོ་ན་དུས་འཁོར་ལས། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ བསྟེན་ཞེས་པའང་ དགོངས་ ཏེ་གསུངས་ཀྱི། ཅི་ལ་དགོངས་ན་ 

གྲུབ་པའི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཙམ་ བསྟེན་བྱར་དགོངས་ཞེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལའང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དབྱེ་བས་མཆོག་དམན་ཡོད་པས། མཆོག་བརྟེན་དུ་ཡོད་ན་དམན་པ་མ་བསྟེན་ ཀྱང་ 

- ཆོག་ཅེས་པའི་དོན་གྱི་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་བཟའ་བཏུང་གི་དམ་ཆིག་གི་ལས་དང་པོ་པ་ལ་འགོག་པ་ག་ལ་ཡིན། སྤྱི སྤྱིར་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ལའང་། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རིལ་བུར་བྱས་པ་དང་། ཤ་ལྔ་ ¬ 
བདུད་རྩི་ལྔ་རིལ་བུར་བྱས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་གསང་དབང་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རང་བྱིན་རླབས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ པའི་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་པ་ན་བདག་ཉིད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་བྱིན་ “` 

ས་རློབ་པའི་ཆེད་དུ་བསྟེན་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་དབང་གོང་མ་མ་ཐོབ་པ་ལ་སྦྱིན་ན་ཕ་རོལ་ཕོབ་དོན་དེ་ལྟར་གོ་ན་གསང་སྤྲོགས་ཀྱི་རྩ་ལུང་དུ་ཡང་འགྱུར་ཉེན་ཆེ་ལ། གཉིས་པ་དེ་ནི། ལས་དང་པོ་པའི་སྔགས་པས་བདུད་ 


་མྱོང་བའི་མྱོས་བྱེད་དང་ཚོགས་གཏོར་དག་བྱེད་ལའང་སྦྱར་བར་དཀྱིལ་མཆོག་དག་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཡིན་པ་ལ་ཁ་ཅིག་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་འདུལ་བའི་རུང་ཆུ་ཆགས་པའི་བཟའ་བཏུང་མིན་པ་ལ་འདེབས་མི་རུང་ངོ་ 


༠9 ༦%ཿ 













ཀྱི་ཉོན་མོངས་མེད་དེ། སྲིད་རྩར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དང་བདག་ལྟ་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཉིས་ཚེ་ 
གསུམ་ལ་རྫོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་འཇོག་པ་ན་མ་རིག་པ་དང་སྲེད་པ་གཉིས་མིང་འདོགས་སུ་མ་ཟད་སྲིད་རྩར་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་འཁོར་བར་གཞན་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་འདོད་ 
ཀྱི་སྲེད་པས་དྲངས་ཏེ། འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ན་སྲིད་རྩར་མ་གྱུར་པའི་སྲེད་པ་དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་སྨོན་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ཙམ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བར་བྱེད་ཀྱི། དེར་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ལས་དགེ་མི་དགེ་འདུ་བྱེད་ནས་དེར་བསྐྱེད་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་སྡང་ནི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་དང་བདུད་བཞི་ལ་སོགས་པ་ལ་སྤང་བྱར་འཛིན་སྟངས་ཀྱིས་ལྟ་བ་ལ་སྡང་བའི་མིང་བཏགས་པ་དེ་ 
འདྲ་མདོ་སསྡེར་གསུངས་ཀྱང་། དེ་དག་ལྷ་རམ་འཚེའི་བློ་མེད་པས་དེ་ནི་སྣང་བར་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས། དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་གསུངས་པ་ཡིན། གཞན་དུ་ན་ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་ 
བུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་༔ མས་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་མི་འཇིགས་པ་ལགས་སམ། ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གིས་མི་འཛིགས་པ་ལགས་སམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤྭ་རིའི་བུ་ 


༦ ། །མོངས་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ 
















༄༅། །སོགས་ཡོད་པར་བཤད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་བཤད་ཚད་པ་དེ་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཡེ་མ་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ལ་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་མ་གཏོགས་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་མདོ་རྒྱུད་མཁས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་གར་ཡང་མ་བཤད་པས་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་ཆོས་ལ་དབང་ཟ་བའི་སྤྱི་བརྟོལ་ཅན་གྱིས་སྨྲས་པ་ཙམ་ལས་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་གཞུང་གར་ཡང་མེད་དོ། །འོ་ན་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
9 བཤད་ཚུལ་ལ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་མང་དག་མཐོང་སྟེ། འདུས་པར། འདོད་པའི་དོན་གྱིས་མྱོས་གྱུར་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དགའ་མེད། །སེམས་ཅན་གཏི་མུག་གནས་ལ་འཇོག །དེ་ནི་གཏི་མུག་བཟླས་པར་བཤད། ༦ 
| །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་ཚིག །ལུས་དང་ངག་སེམས་ལ་གནས་པ། །སེམས་ཅན་འདོད་ཆགས་གནས་ལ་བཞག །དེ་ནི་འདོད་ཆགས་བཟླས་པར་བཤད། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་སེམས། །ལུས་དང་ངག་སེམས་ལ་ མམ 
༔ གནས་པ། །སེམས་ཅན་ཞེ་སྡང་གནས་ལ་བཞག །དེ་ནི་ཞེ་སྡང་བཟླས་པར་བཤད། །ཅེས་པའི་སྐབས་ལྟ་བུའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་གནས་གསུམ་པོ་ནི་འོད་དཔག་མེད་དང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། མི་བསྐྱོད་པའི་གོ་ 


འཕང་ལ་དགོངས་ཏེ་ཐ སུངས་པའང་ཡོད་ལ། ཡང་ ས་པར དེ་བཞིན་ཐ ཤེ ས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆཐ ས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ ཞུགས་ནས དེ་བཞིན་ཐ ཤེབ ས་པ་ཐམས་ཅད་ 


















༠༠༠༠ ཀྱི་བཀོད་ པ་ལ་དེ་དག་ཉིད་ ཀྱི་སྐུ ལ་ ཞུགས་པ རཿ མཛོད། ཅེས་པའི་འདོད་ ཆགས་ཆེན་པོའི་ ཚུལ་ནི་སྒྲིབ་གཉིས་མི་ མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཞི་ རུང་གཉེན་པོ་སྐྱེ་ རུང་གི་སེམས་ ཅན་སྒྲིན་པ་དང་འཁོར་འདས་ཕྱོགས་རེར་ཞེན་ པའི་ 

བཅང་བ་ལས་གོལ་ བྱེད་ ཀྱི་ཐབས་སམ་ཚུལ་དུ་གྱུར་ པའི་ཡུལ་འདོད་ཡོ: ན་ལྔ་ལ་ཆགས་པའི་ཆགས་ཆེན་བསྐྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའང་ཡོད་ལ། དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོར། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་གཅིག་པུ་འདི་ནི་དུས་མཐའི་སྤྲིན་དང་མཚུངས་པ་ཧེ་རུ་ཀ་ནི་བྱུང་བ ར་འགྱུར། །གདུག་པ་རྣམས་ནི་སྨིན་པའི་དོན་ཏེ་དེ་ཡང་དམ་ཚིག་རྒྱལ་བ་རྨོངས་པ་རྣམས་ནི་བདེ་བའི་དོན། །རིན་ཆེན་དབང་པོ་སྡུག་བསྔལ་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དེ་ཡང་པ ད་འཛིན་ཆགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཆགས་པའི་སླད། བགེགས་རྣམས་དག་ནི་གཞོམ་པའི་དོན་དུ་ཕྱག་གི་པད་མ་རལ་གྲི་དོན་ཡོ དྲ་གུབ་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེ་སྡང་ལས་ནི་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གང་དུས་མཐའི་ 
རྩེ་མོ་ཅན་མཚུངས་དེ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མར་བྱུང་གྱུར་། །གཏི་མུག་དག་ལས་སྤྱན་མ་ཞེས་བྱ་མཆོག་གི་སྟིང་རྗེ་མཱ་མ་ཀི་ནི་ང་རྒྱལ་རྒྱུ་ལས་སོ། །ཆགས་ལས་དེ་ནི་གོས་དཀར་ཞེས་བྱ་མཐའ་དག་ཡོན་ཏན་གཏེར་ཏེ་སྒྲོལ་མ་ཡང་ 


ནི་ཕྲག་དོག་ལས། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་གཉིས་པོ་འདི་དག་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བ ཞན་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར ཞེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐ ང་དུག་གསུམ་ལ་སོགས་དང་: ན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
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རྒྱུའི་བདེ་ཆེན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཡིད་ཆགས་པས། ཆགས་པ་དེ་ཕྱིར་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པས་ཆེན་པོར་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའང་ཡོད་ལ། ཡང་དྲི་མེད་འོད་ལས། དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི་འགྱུར་བའི་ 

འདོད་ ཆགས་ ཀྱི་བག་ ཆགས་ ཀྱི་དབང་གིས་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ཀྱི་ག སུང་ འདིའི་ཕྱིར་ འཁོར་བའི་ འཁོར་ ལོ་ནི་ འགྱུར་བའི་ འདོད་ ཆགས་ སྟེ་ མ་རིག་པའོ། ། འདིར་གང་གི་ཚེ་ འདོད་ ཆགས་ ཉམས་པ་དེའི་ ཆཚེ་ མཆོག་ཏུ་མི་ འགྱུར་ 
བར་འགྱུར་ཏེ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་ནི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའོ། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ལས་ཆགས་བྲལ་ཞམས་པ་སྟེ་ཆགས་བྲལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེ་སྡང་ངོ་། །ཞེ་སྡང་ཟད་པ་ལས་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་སྡང་ཆེན་པོ་ 
ལས་བརྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཏི་མུག་ཉམས་པའོ། །གཏི་མུག་ཉམས་པ་ལས་གཏི་མུག་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་དང་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོ་དང་གཏི་མུག་ཆེན་པོ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གི་ ྦ 
བདག་ཉིད་མ་རིག་པ་ཉམས་པའོ། །མ་རིག་པ་ཟད་པ་ལས་མ་རིག་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགག་གོ །ཞེས་པ་ནས་རྒ་ཤི་འགག་སྟེ་དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འགགས་པ་ལས་ 





. ཆོས་མི་མཐུན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ནི་སྒྲེབ་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་པའི་རྣམ་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ། རང་གཤཞན་གྱི་རྒྱུད་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་ ྦ 
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༄༅། །བའི་ཆེད་དུ་ཆགས་པ་དང་སྡང་བ་དང་རྨོངས་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་སོགས་ལ་ཆེན་པོའི་མིང་གི་གསུངས་པའང་ཡོད་ལ། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེར། བྷོ་ལ་ཀ་ཀོ་ལ་སྦྱོར་བས། །རེག་པ་བསྲ་བ་བག་ཆགས་ཀྱིས། །བསྲ་བ་ 
གཏི་མུག་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར། གཏི་མུག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བརྗོད་། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། གཏི་མུག་གི་དག་བྱ་ལྟ་སྔགས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་བསྒོམས་པས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པ་དང་། སྐུ་དེ་ 
དག་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ལ་རང་བཞེན་གཏི་མུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པར་ཡང་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའོ། །འོ་ན་ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱས་པའི་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཆགས་པ་དང་སྡང་ ༢ ྦ 
བ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སྟམ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སོ་བདུན་སོགས་ཡོད་པར་བཞག་པ་ལྟར། སྒྲིབ་ཚོགས་ལ་སྡང་བ་དང་། ཇི 
' སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། མ་རིག་པ་ལ་ནུས་པའི་མཐུ་མེད་པར་རྨོངས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡེ་ཤེས་ནི་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དཔལ་འདུས་ 









པ་ལས། རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོཐ ་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །ཅེས་དང་། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ ན་གྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི། ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་པ་འདིས 
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ཆགས་པ་དང་ནི་ཆགས་བྲལ་བཅོམ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེར། སོ་སོར་རྟོག་པ་འདོད་ཆགས་ཡིན། །བདེ་བ་དམར་པོ་འོད་ཀྱི་ཕྱིར། །འོད་དཔག་མེད་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས། 
ཞེས་འབྱུང་བས་དེ་དོན་གསལ་བར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་སྒྲོན་གསལ་ཏུ། འདོད་ཆགས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་སྟེ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཆོས་སོ། །དེའི་ཚུལ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་ 
འདོད་ཆགས་བར་མ་ངལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་གི་མིང་ཡིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ ༢ 
ཅད་ཀྱི་བཀོད་པ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཞུགས་པར་མཛད་དོ། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཆགས་པ་མ་ཡིན་ན། འདོད་ཆགས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཞེས་པའི་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་ཚིག་སྨོས་པ་དོན་མེད་དུའང་འགྱུར་ལ། སྐབས་འདིར་ 
བསྟན་གྱི་ཆགས་པ་ཡིན་ན་ཡུལ་ལ་སྲེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། སྡང་བ་ཡིན་ན་ཡུལ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བའི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་མི་དགོས་པ་དང་། མ་རིག་པ་ཡིན་ན་ཡུལ་རྨོངས་པར་འགྱུར་བའི་བློ་ཡིན་པས་ 





མ་ཁྱབ་པས། ཆོས་ཚུལ་འདེ་ལྟ་བུ་ནི་ཁོ་བོའི་རྗེ་བླ་མ་རས་པ་ཆེན་པོའི་གསང་ཚིག་ཁོ་ནར་བབས་པས། སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་དག་གིས་ནི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཀྱང་གུད་དུ་སྡེད་ནས་བཞག་པ་ལྟར་ཤིན་ 















༄༅། །དུ་གྱུར་ཏོ། །རྡོརྡའི་གསུང་། སྔགས་ཀྱི་མཐུ་བསྟན་པ་ལས་མངོན་སྤྱོད་གནང་བ་མེད། བྱ་བ་འདི་དག་པར་བཏོན་ན་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་བསྟན་པ་ལས་རང་གཞན་ལ་གནོད་པ་གནང་ 
བའི་སྐབས་མེད་ཅེས་འདོན་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་ནི་དེང་སང་བོད་འདིར་པེ་ཀར་རྡོར་ལེགས་གཟའ་བསེན་སོགས་བོད་འདྲེ་མང་པོ་བསྒྲབས་ནས། གསང་སྔགས་པར་ཁས་ལེན་ཅིང་ང་ནི་ཆོས་སྐྱོང་བྲན་དུ་འཁོལ་བའི་ 
ནུས་མཐུ་ཅན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དག་ལ། ཞལ་སྔ་ནས། བོད་འདྲེ་སྲོག་སྔགས་སྒྲབ་པའི་སྔགས་པ་དེ་ཕྱི་ནང་གི་སྔགས་པའི་མིང་ཅན་གང་དུའང་འདོགས་མི་ཐུབ། བོན་པོ་ལ་གྲགས་པའི་སྔགས་པའི་མིང་ཅན་ཙམ་དུ་འདོགས་ 
ཨེ་རུང་ཡིན། ཆོས་སྐྱོང་བྲན་དུ་འཁོལ་བ་ལ། བདག་གཞན་གྱི་རྒྱུད་བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་གསུང་རབ་ནས་བཤད་པ་བཞིན་སྐྱོང་བཞིན་ཡོད་ན་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་བ་རྣམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ 
རང་དམ་གཉེན་པོ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་བྲན་དུ་མི་འཁོལ་ཀ་མེད་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིག་པ་བྱ་བ་དེ་རང་གཞན་ལ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 


སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་གནོད་སྐྱེལ་བ་ཡིན། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཞདི་ཕྱིའི་ཕུང་ལ་སྦྱོར་བ་པོ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་གིས་གྲོགས་བྱེད་པ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གིས་བར་ཆད་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཞིག་སྲིད་ན་དེ་ཆོས་སྐྱོང་ག་ལ་ཡིན། བདུད་དམ་ 
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། པའི་འགྲེལ་པར་མདོ་དྲངས་པ་ལས། མཚམས་མེད་པའི་ལས་མང་པོ་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐོང་ལ། མཐོང་ནས་ཀྱང་འདི་སྟམ་དུ། སྲོག་ཆགས་འདི་བསད་ན་བདག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་མོད་ཀྱི། བདག་སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ནི་སླའེ་སེམས་ཅན་འདིས་མཚམས་མེད་པའི་ལས་བྱས་ནས་དམྱལ་བར་འགྲོ་ན་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བསམ་ནས། སྲོག་ཆགས་དེ་བསད་ན་ཉེས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ་ 
བསོད་ནམས་མང་པོ་ཡང་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་ནུས་ན། སེམས་ཅན་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་གང་དག་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་མེད་པ་དེ་དག་ནི། སྟེང་བརྩེ་བའེ་བསམ་པས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
ལས་ཕྱིར་འབྱིན་པར་བྱའོ་། ༈ཞེས་འབྱུང་ལ་། དེ་ལྟར་གདུག་ལྡན་གནོད་པ་དེ་ལྟ་མ་བཟློག་པར་ལུས་ངག་གི་བྱམས་པར་བྱས་ན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ཡིན་ན་རྩ་ལྟུང་བཅུ་པས་ཀྱང་གོས་པའི་ཉེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྦྱོང་རྒྱུད་ལས་ 
གླེན་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྨོད་དང་། སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་དང་། །བླ་མ་སྨོད་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས། །མཁས་པས་བསྒྲིམས་ཏེ་བསད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་བྱེད་ལ། །བཟོད་པ་ 

མ་པར་མི་བྱ་སྟེ། །བླ་མ་སྨོད་བརྩོན་མ་རུང་དང་། དམ་ཚིག་ལས་ནི་འདའ་བ་དང་། དེ་ལ་སོགས་པ་ཚར་བཅད་ན། །འགྲུབ་འགྱུར་ཞེས་ནི་ཀུན་རིག་གསུང་། །ཞེས་དང་། རྟོག་བདུན་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
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ྦ ༄༅། །གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། བླ་མ་ལ་བརྙས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྔགས་དང་རྒྱུད་ལ་འཕྱ་བར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་འདི་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྔགས་པས་སྙིང་རྗེས་གནོད་པ་རབ་ཏུ་ 
སྦྱར་བའོ། །ཡང་འདི་སྔགས་པ་ལ་གནང་བའི་བསླབ་བྱ་ཡིན་གྱི། ངེས་པར་གྲུབ་དགོས་པའི་བསླབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། ནུས་པ་མ་ཐོབ་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ཐོབ་པ་ལ་ངེས་པར་སྒྲབ་དགོས་པའི་བསླབ་བྱ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་ 
དུ། དེ་ལྟར་མི་བྱེད་དེ་ཡི ས་ ན་ །དམ་ཚིག་ངེས་པར་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁས་བླངས་པ་ལས་ཉམས་པར་ཡང་འགྱུར་ན། སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་ 
པ་སྤང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤོང་བའི་རྩ་ལྟུང་དག་གིས་ཀྱང་རེག་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་སེམས་ཅན་གདུག་ལྡན་དེའི་གདུག་པའི་བློ་གྲོས་སོགས་སྔགས་ནུས་ཀྱིས་ཚར་བཅད་ནས་རྗེས་སུ་འཛིན་ནུས་པ་ 
ནི་གདུག་ལྡན་དེའི་འཚོ་བ་ཕྲལ་བར་ཕང་མི་བྱ་སྟེ། གདོང་ དྲུག གི ་རྒྱུད་ལས། བློ་ལྡན་སྒྲུབ་ པོས་སེམས་ཅན་ལ། །ལན་པའི་སེམས་ཀྱིས ་སྲོག་ མི་བཅད། །གདུག་པ་རྣམས་ ནི་བཟློག་བྱ་ སྟེ །དངོས་སུའམ་ཡང་ན་སྔགས་དང་ 
ཁྲུལ་འཁོར་ དང་ནི་ ཏིང་ངེ་འཛིན། །སྨན་ གྱིས་ ཀྱང་ནི་ བྱ་བ་སྟེ ེ རམི་བྱེད་དེ་ཡི་ནི དམ་ཚིག་ངེས་པར་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་ སྦྱོང་ཟ རུད་ལས། སེམས་ཅན་ཐ ནོད་ པར་སྟྱོར་བ་ནི། ནམ་ཡང་བྱ་ 
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༄༅།། །པ་གང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཉམས་འཇིགས་པ་བསྐེད་བྱེད་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་དྲན་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པོ་གཡུལ་གྱི་ཡུལ་ལ་དགའ་ཞིང་གསོད་བྱེད་གཞན་ 
ཡང་མུ་སྟེགས་པ། །དེ་རྣམས་ལ་ནི་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་དེ་དག་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དོན་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་ཐུ་མེད་པར་རྣལ་འབྱོར་པར་ཁས་འཆེ་བ་དག་སེམས་ཅན་ལ་ | 
བྷ འཚེ་བའི་ཆེད་དུ་སེམས་ཅན་སྲུང་བའི་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་འཚོ་བར་གསོལ་བ་གདབ་ན་མཁའ་འགྲོ་དེ་དག་འཇིག་རྟེན་སྲུང་བས་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཕོ་ལ་ཆེས་སྡང་བར་ཡང་བྱེད་དེ། རྒྱུ་དེས་སྒྲབ་པ་པོ་དེ་ཡང་ ¬ 
ཁ‹ འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེར། མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་དེ་རྣམས་ཕྱུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་གསོད་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིས་གསོལ་བ་གདབ་མི་བྱ། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སྲུང་བའི་དོན་དུ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བླ་མས་འཇིག་ ྩ 
༧ རྟེན་ཁམས་སུ་སྤྲོས་པ་སྟེ། དེ་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དུས་སུ་བསྲུང་བར་བྱེད་ཅིང་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་སྡང་བར་བྱེད། །བསྒྲབ་བྱ་དག་ནི་ལས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ཤི་བར་གྱུར་ན་འདི་ནི་སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་བདུད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 

དེ་དང་མཐུཿ ་པར་ཀྱེའི་རྡོ་རྡེར 'སྟང་བཞི་པོ་སྒྲ བས་ནས་ནི མཁས་པས་སེམས་ཅན་གཞུག་པར་བྱ། །འ ར་ནི་བསད་པར་བྱ་མིན་ཏེ མ་ཆིག་ངེས་པར་ཉམས་པར་འགྱུར སེམས་ཅན་བླས་བ་སྤངས་ནས་ནི 













༄༅། །པོ་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ནི་མཐའ་ཡས་པས་སྤྲོས་པ་ཆོག་གོ །སྔགས་རྙིང་མ་པ་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་ཚང་མ་ཟེར་ཡང་ཞིང་བཅུ་ཅར་གང་ཟག་གཅིག་ལའང་མི་ཚང་ཞིང་ངན་སོང་གསུམ་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་དུ་ 
འདོད་པ་ནི་མི་ འཐད་དེ། དེ་དག་གི་ལ ས་ཀྱི་འབྲ ས་བུ་ཕྱུང་མ་ཟིན་ན། བསྒྲལ་བ ར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དམྱལ་བ་པ་ནི་འཆི་བས་ཀྱང་ཚེ་རབས་པ་རོལ་ཤུ་འགྲོ་མི་ནུས་ཏེ་དམྱལ་བར་ཐང་གཅིག་དང་། ཡུད་གཅིག་ཙམ་ལ་འཆི་ཐེབས་མང་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མཆན། ལས་འབྲས་ 

ཱ ཕྱུང་ཟིན་པ་ན་ནི་བསྒྲ ལ་བའི་རྐྱེན་ ལ་མ་ལྟོ། པ་བཔར་ཡང་ འཚོ་བ་དང་ བྲ ལ༢་བཔར་ འགྱུར་རོ། ག ཞུང་དུ་ནཱ་རོ་པ་ཞེ་སྡང་གི་དབང་གིས་མ ཐུའི་རྟོག་པ་སྐྱེས་པ་མཁ (འ་ འགྲོས་གཤོ ལ་མ པ་ཡ ང་མི་དག་སྟེ། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ ༢ 
ཐོབ་པ་ལ་དུག་གསུམ་གྱི་ཀུན་སློང་བའི་ལས་འབྱུང་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡིད་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དྲངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ཁྲོ་གཉེར་དང་མཚམས་རྔམས་སོགས་སྡང་ཚུལ་སྟོན་ ཇི 
1 [རྨ ར་གསུངས་ཀྱང་། དེ་ནི་ཞེ་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་བླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ ལས་མི་དགེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བ་ཡ ང་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་སླད་དུ་སྟོན་པས་གནང་བའི་ཡུས་ངག་གི་ལེགས་སྤྱད་ | 

. ཡང་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། སྡོམ་པ་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་དགོས་པ་ཁྱད་ཅན་གྱིས་འོག་མའི་དགག་དགོས་ཟིལ་གནོན་མེད་པར་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ལྡན་གྱིས་ཕ་རོལ་པོ་ལ་མཐུ་བྱེད་པ་ནི་དཿ ་སྦྱོང་ཚུལ་ལས་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ 


















ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་དགོངས་ནས་རྗེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོས། དེང་སང་མཐུ་ཆེ་ཟེར་ན་ང་རྒྱལ་གྱི་དགའ་བ་སྒོམ། ཁྱོད་ལ་སྡོམ་པ་མེད་ཟེར་ན་མཚང་ལ་ཕོག་ནས་བརྙས་དོགས་བྱེད་པར་གདའ། ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ 
ནི། ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ལ་འཕྲིག་ཆེན་པོ་བཙུད་པར་མཛད་གདའ་བས། བསགས་པ་ཅན་རྣམས་ཐུགས་རྟོག་ཡང་དག་པར་ཆུག་ཅིག རྡོ་རྡེའི་གསུང་། རྡོ་རྗེ་དཔྱལ་བ་ནི་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བ་ཉིད་ཡིན། བྱ་བ་འདི་ལ་ 
དགོངས་གཅིག་པ་སྔ་རབས་བས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་ ལྟུང་ལས་ཉེས་པ་ཆེ་བ་མེད་པས་མདོ་སོགས་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ནས་བཤད་པའི་མནར་མེད་ཀྱི་དམྱལ་གནས་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བའི་རྡོ་ རྡེའི་ 
དམྱལ་བ་མེད་དེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་ལས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལམ་ཟབ་རྒྱུ་མེད་ ཀྱང་དེ་ འདུལ་བའི་གང་ཟག་ལ་བྲོད་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་རྗེའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། 
དེ་སྐད་དུ་བཀའ་ གདམས་པ པ་ཁ་ཅིག་ཟེར་བའི་ཚིག་ཕྱིར་དགོངས་གཅིག་རྙིང་མ་བ་འབྲེང་བར་ཟད་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་ནི་གསང་བ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་བསྐུར་འདེབས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པས་ཐོས་པར་ གྱུར་ཀྱང་རྣ་བ་འགེབས་པར་བྱ་ 
བའི་ཞོས་སོ། །འོ་ ན་གྱི་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་ནི། རྡོ་རྗེ་དཔྱལ་བ་དང་མཐ ར་མེད་པའི་དམྱལ་བ་སོགས་ལས་ཚུལ་སོ་སོའི་བསགས་པ་ལ་སྣང་ཆ་སོ་སོར་ཤར་བ་མ་གཏོགས་གནས་རང་རྒྱུད་དུ་གྲུབ་པ་མེད་བྱ་བ་ཡིན་ 






་༽ 


གི ༠༦༡༦ 2 &2 
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༄། །ལ། དེའང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྩ་བ་ལ་སྐྱོན་བྱུང་བ་དང་།དམ་པའི་ཆོས་སྤང་བ་མཚམས་མེད་པ་བྱས་པ་སོགས་མནར་མེད་ཀྱི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་གསུངས་ལ། མནར་མེད་པའི་དམྱལ་གནས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེ་ 
ཆུང་གི་ཆོས་མངོན་པར་ཆུ་ཞེང་དང་གར་གནས་སོགས་འདྲ་མེན་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱོན་བྱུང་ན་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བའམ་མིང་གཞན་རྡོ་རྗེ་ཁབ་རྩེའི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་གསུངས་ 
པའི་དམྱལ་བ་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ལས་མཐུན་བསགས་པ་ལ་སྣང་ཚུལ་རིས་གཅིག་ཏུ་འཆར་བ་ཡོད་ཀྱང་། སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཕྱི་རོལ་ན་རང་དབང་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་དག་ཇི་སྐད་དུ། བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་ 


༢༩:༠༩ 


/ དཀྲུག་པའི་སེམས། །དོན་དུ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །དོན་ཡོད་མ་ཡིན་སེམས་ཉིད་དེ། །ཕྱིར་རོལ་དོན་མཐོང་ལོག་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེས་ན་ཕྱི་དོན་གྱི་དངོས་པོ་ལྟར་སྣང་བ་གཅིག་ལ། ལས་ཚུལ་བསགས་པ་སོ་ ྦ ཇི 





| ཟླི སོའི་དངོས་པོ་རིས་མི་གཅིག་པ་དུ་མའི་སྣང་བ་འཆར་ཡང་དེ་ལྟར་སྣང་བ་འཆར་བའི་དངོས་པོ་ནི་ཡུལ་སྟེང་ཉིད་ན་གྲུབ་པ་མེད་དེ། སོ་སོའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་གཟུང་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་ཉིད་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 





སྐད་དུ། ཡི་དགས་རྣམས་ལ་སོས་ཀའི་དུས་སྲ་ནི། ཟླ་བའང་ཚ་ལ་དགུན་ནི་ཉི་མའང་གྲང་། །ལྡོན་ཤིང་འབྲས་བུ་མེད་གྱུར་འདི་དག་གིས། །བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་རླུང་ཡང་སྐམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ་དེ་ལྟ་ནའང་མདོ་ 















༄༅། །ཆུའི་དམྱལ་བ་དང་། བྱེ་མའི་ཆུ་དང་། འདམ་གྱི་ཆུའི་དམྱལ་བ་དང་། ངུབ་མི་ཟད་པའི་དམྱལ་བ་དང་། མེའི་དམྱལ་བ་དང་མུན་པའི་དམྱལ་བ་དང་། ངུ་འབོད་ཆེན་པོའི་དམྱལ་བ་སྟེ་བདུན་ནོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ 
@ ནི་ས་དཀྱིལ་གྱི་ཕྱེད་ ལའོ། །དེ་ནས་གཉིས་པ་ནི་ཆུ་དཀྱིལ་ལ་སྟེ། གྲང་དམྱལ་ལོ། །དེ་ནས་གཉིས་ནི་མེ་དཀྱིལ་ལ་སྟེ་མུན་པའི་དམྱལ་བའོ། དེ་ཡང་གསུངས་པ། རིན་ཆེན་སྣང་ནས་གསེག་མའི་ཆུ་ནི་དམྱལ་བ ར་རེས་པར་ ྦ 
༅ླ བརྗོད་དེ་བྱེ་མའི་ཆུ་ནི་གཉིས་པའོ་། །ེ འདམ་གྱི་ཆུ་དང་མི་བཟད་ངུ་བ་དག་དང་མེ་དང་མུན་པ་དག་ནི་ངུ་འབོད་བདུན་པ་དང་། ཡང་ཡི་གེས་རྡོ་རྡེ་མེ་ལྕེ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དམྱལ་བ་རྒྱད་པ་བསྡུད་དེ། དེ་ཡང་རྡོ་རྡེ་ 
ཁབ་རྩེའི་སའི་ཆ་རྟག་ཏུ་འབར་བ་ལ་གནས་པའོ། །བརྒྱད་པ་ འདི་དམྱལ་བ་བདུན་པའི་མཐའ་ན་གནས་ཀྱང་དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་བཞིན་གནས་ཐ་དད་པ་མེད་དོ། །དེ་དག་གི་ཚེ་ཚད་ ནི་ཀླའི་འཇིག་རྟེན་དང་པོར་བསོད་ 
ནམས་ ཀི་སྟོབས་ དང་། དམྱལ་བའི་གནས་དང་པོར་སྡིག་པའི་སྟོབས་ཀྱི་བསྐལ་པ་ཆུང་ངུའི་ཚེའོ། །དམྱལ་ བའི་གནས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པར་བསྐལ་པ་བར་མའི་ཚེའོ། །དམྱལ་བའི་གནས་བཞི་པ་དང་ལྔ་པར་བསྐལ་པ་ 
་གི་ཚེའོ། །དམྱལ་བའི་གནས་དྲུག་པ་དང་བདུན་པར་བསྐལ་པ་ཆེ ན་པོའི་ཚེའོ། བརྒྱ ་པར་འཇིག་ ནགྱི་ཁམས་ཉེ་བར་བསྡུ ད་པའི་ཚེ་ཞེས་འགྲེལ་ཆེ ན་ལས་ བུང་བས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འཇིག་པ་དེའི་ཚེ་ཚ 


༩ /༽ 
༦ 
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ཡུ 









སིད་རྩེ་བསྐལ་ཆེན་བཞིའི་ཚེ་ཚད་ཡིན་པས་རེ་རེ་ཕྲི་བས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པ་དང་བསྐལ་ཆེན་གཅིག་ཡིན་པའི་བར་དང་གཟུགས་ཁམས་འོག་མིན་པ་བསྐལ་པ་བར་མ་བཅུ་དྲུག་ནས་ཚངས་རེས་བསྐལ་པ་གཅིག་ཡེན་ 
བའི་བར་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་བསྐལ་ཆུང་དྲུག་ཡིན་པ་ནས། རྒྱལ་ཆེན་རིས་པ་བསྐལ་ཆུང་ གཅིག་ཡིན་པའི་བར་ཏེ་རིམ་པས་གཟུགས་མེད་པ་ གཟུགས། འདོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་དོ་ས་སྟེང་མི་རྣམས་ཀྱི་ 
ཚེ་ཚད་ནི་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་དུ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པ་ཙམ་ལས་བསྐལ་པ་ཆུང་ངུ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་མ་བཞག་ལ། དུ་སློར་བས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་དབུགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ལ་ཞག་དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ། དེ་བཅུ་གཉིས་ ཅུ 
ལ་ལོ། དེ་བརྒྱ་ལ་རང་ རང་གི་ ཚེ་ཚད་ དེ་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའོ། །ཞེས་འདོད་ལ། ། བསྐལ་པ་དེ་དག་ ཛི་ལྟར་ འཇོག་ན། བསྐལ་པ ་ཆུང་ངུའི་ཚད་ ནི་ མཆུ་དང་ཞེང་ལ་ དཔག ་ཚད་གཅིག་ པའི་དངོས་སྟེ། དེ་ཡང་སྒྲའི་ `” 
ཅེས་སོ ས་ཀ ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ལས་མིའི་ལོ་བརྒྱ་ན་སྐྲའི་རྩེ་མོ་རེ་རེ་བྱུང་བས་ གང་གི་ཚེ་སྟོང་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་བསྐལ་པ་ཆུང་དུའི་ཉིན་ཞག་ གཅིག་གོ །ཉིན་ཞག་དེའི་སུམ་ཅུའི་ཚད་ཀྱི་ཟླ་བའོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ 


ཀྱིས་ལོའོ། །ལོ་བརྒྱ་ལ་བསྐལ་པ་ཆུང་ཇུ་ཊ ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེའི་སྡེ་ནི་བསྐལ་པཕ་བར་མ་སྟེ བསྐལ་པ་བར་མའི་སྡེ སྡེས་མཆོག་གི་བསྐལ་པའོ། །དེའི་སྡེས་བསྐལ་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡིག་པའི་ 












༦ 





༡༠༧ངཝོ 





༄༅། །དབང་གིས་བསྐལ་པའི་གྲངས་དུ་མར་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ་བསྐལ་པ་འདི་ལོ་གྲངས་དང་སྦྱར་ན་ཅི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། བྱམས་པ་གླིང་པས་འདི་སྐད་ཟེར་ 
ཏོ། །དེ་ཡང་སྐྲ་རྩེ་ ཕྲ་མོ་ནས་བརྩིས་པའི་རི་མོ་ལ་དཔགས་པ་ལྟར་ན། བསྐལ་ཆུང་དེ་ལ་ནི་ཐེག་ལེ་བཅུ་བཞི་མིག་རི་རོ། ཞེས་སོགས་གནས་གཞན 'སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གིས་མི་ལོ་སྟེ། དམྱལ་བ་དང་པོའི་ཚེའོ། །དེ་ནས་བསྐལ་ 
$ྷ པ་བར་མ་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར།། དེའི་སྡེ་ཞེས་པའི་དོན་ལ་འདོད་པ་གཞན་ཡོད་པ་ནི་གཞན་དུ་བཀག་ལ། ོནནའདི་ཡནཏ། ཡེ་ལེའི་བཞི་བརྒྱ་ཞེ་བཞི་པ་འགྲེལ་པར་གཉིག་གི་སྡེ་ནི་གཅིག་སྡེ་ཞེས་དང་། གཉིས་ཀྱི་ 
ཀྦ སྡེ་ནི་བཞི་སྡེ་ཞེས་དང་། ག སུམ་གྱི་སྡེ་ནི་དགུའོ། །ཞེས་དང་། བཞིའི་སྡེ་ནི་བཅུ་དྲུག་སྟེ་ཞེས་དང་། ལྔའི་སྡེ་ནི་ཉི་ ཤུ་ རྩ་ལྔ་སྟེ་ཞེས་སོགས་རྒྱས་པ = འབྱུང་བ་ ལ་བརྟེན་ནས་བསྒུར་བྱ། སྒུར་བྱེད་གྲངས་མ ཚུངས་པ ར། བསྒུར་ {` 
1 བ་ལས་བྱུང་བའི་གྲངས་ཀྱི་མཐ འ་དེ་ལ་བསྒྱུར་བྱ་དེའི་སྡེ་ཞེས་མཁས་པ་ཁག་གི་འཆད་པ་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་སྐབས་འདིར་བསྐལ་ཆུང་ གཅིག་ ལ་རང་ལོ་བརྒྱ་ཡོད་པས། དེའི་རང་ལོ་བརྒྱ་པོ་དེ་ཉིད་ 

རང་ལོ་བརྒྱས་བསྒུར་བའི་གྲངས་ནི་བསྐལ་ཆུང་དེའི་སྡེ་སྟེ་བར་བསྐལ་གྱི་ཚད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་བསྐལ་ཆུང་གཅིག་གི་མི་ལོའི་གྲངས་གནས་གཞན་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སླར་ཡང་དེ་ཉིད་བསྒུར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
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བཀའ་བཞིན་ཉམས་འགྱུར་འགྲུབ་པར་དཀའ། །སྲུང་བའི་ ལུ ་རྣམས་གཡེང་བར་འགྱུར། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་རིང་འགྱུར་ཞིང་། །བསྐལ་པར་ངན་སོང་སྱོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ཡན་ལག་ལ་བསྐལ་པ ་གཅིག་ཏུ་བཤད་ཅིང་བི་བྷ་ 
ཏི་ཚིག་འདི་ཚང་བར་འོད་ཕྲེང་དུའང་དྲངས་གདའ་བས་གསལ་སྒྲ་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེས་བྱས་པར་ཡང་དོགས་པ་ ཉིད་དོ། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་། རྒྱུད་ཚོད་མཐོ་ན་ དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདྲེན་བྱ་བ་དག་པར་བཏོན་ན། དམ་ཚིག་ལས་ཉམས་ ྦ 
པའི་སློབ་མ་དམྱལ་བར་ལྟུང་བ་ཡང་ཕྱིས་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་བྱང་བ་ན་སྔར་གྱི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ བླ པར་འགྱུར། ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་དང་བླ་མ་དག་ནི་དང་པོར་གང་ལ་མེ་ཏོག་ཕོག་ ཏུ 
པའིརྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་ལ། དེས་དེ་ལ་དབང་བསྐུར་ནས་དབུ་བརྒྱན་པའི་ཚེ་དབུ་རྒྱན་གྱིས་རྒྱས་གདབ་དེ་ཉིད་ སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་ཀྱང་མི་གཏོང་བར་འཛིན་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ ངོ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ བླ་ མ་ཐུགས་རྗེ་ ཅན་དེ པ་ རང་གི་ག དུལ་སྐ ལ' གྱི་སྒོཿ བ་མ་དེ་བ ར་མ་དོ་ ར་ཡ ར་མི་ འདོ་ ར་བ ས་སློབ་མ་ ལ་ རྩ་ལག་གི་སྐྱོན་ཅི་བྱུང་ཡ ང་ འབད་པ ས་བླ་མ་དམ་པ་སྒོ་གསུམ་གྱིས་མོས་པ་གཏོང་བ ར་བྱར་མི་རིགས་ 

ཏེ། སངས་རྒྱས་ཟིན་ནས་ཀྱང་དང་པོར་རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ ཀྲ ག་ཅིང་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིཿ ་དང་ ངོས་བྲ བ་སྟ ན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ པོན་ལ་གཡེལ་བ་མེད་པར་དས་དང་དས་སྲུ་བ འ་དྲིཿ གྱི་ཕྱ༔ ་མཛད་པར་འདས་ 









༄༅། །པ་སོགས་ལས་རྫོན་སོ་སྦེའི་སླབ་དཔོན་གྱིདྲངདུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་རྩ་བའི་བླ་མར་གྱུར་པའི་སློབ་མ་བརྩོན་པས་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ད་དུང་སངས་མ་རྒྱས་པ་དེ་ལའང་། སངས་རྒྱས་ཟིན་པ་དེས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཕྱག་འབུལ་དུ་འོང་ཟེར་བ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་དུས་འཁོར་བའི་ 
ཆོས་སྐད་ཁྱད་ཆོས་པོ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས་དང་དབང་བསྐུར་མཆོག་ཐོབ་རྡོ་རྡེ་ཡི། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་བཞུགས་པ་། །དུས་གསུམ་བྱོན་ནས་ཕྱག་བྱེད་ཅེས། །དགོངས་པར་བཤད་པ་མི་ཤེས་ཤིང་། །མིང་ཙམ་གྱི་ནི་རྨོངས་པ་རྣམས། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་རྣམ་སྨད་ 
ནས། །དུ་འབོད་དུ་ནི་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ལ། འོ་ན་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན་འབྲས་ཐུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་སྐུར་བ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས། དེ་ཉིད་དུ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྤྱི་བོ་ནས། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དབང་བསྐུར་གང། །དབང་བསྐུར་མཆོག་ཐོབ་གྱུར་ 
 པ་དེ། །ྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །ལུས་གང་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་རེ། །དེར་གནས་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་བྱོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་དོན་ལ་དེ་གཉིས་གང་གནས་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཐ་ཤལ་དེ་འདྲ་བ་སྲིད་མཐའ་བཟུང་བ་ཙམ་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བླ་མ་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་འདུས་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་དོན་ལ། ྡ་རྡེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ལྡན་དང་པོར་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་དེ་ལམ་དུས་སུའང་སློབ་མ་དེ་དག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་བྱེད་པས་ལམ་དུས་ཀྱིང་དབང་སྡོད་ཡུལ་གྱི་བླ་མ་ཉིད་དུ་འབྱུང་ལ། མཐར་ 
འཚང་རྒྱ་ཀའི་དབང་བསྐུར་བའི་བླ་མའང་དེ་ཉིད་དུ་བསྐུར་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། གསང་སྔགས་ཉྱི་རྡོ་རྗ་སློབ་དཔོན་ནི་སྐྱེ་འཕགས་གང་ཡིན་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་འཇོག་བྱེད་རྒྱུད་སེ་ནས་གསུངས་པ་ཞིག་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། དེ་ལྟར་མིན་པའི་རྡོ་རྡེ་སྒོབ་དཔོན་ཡང་དག་པ་མིན་པ་ 







